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DE   L'HOMME. 

HUITIEME  MfiMOIRE. 

De  rinfluence  du  regime  sur  les  dispositions  et  sur  les 
habitudes  morales. 


INTRODUCTION. 

JMous  avons  d^ja  suivi  quelques-uns  des  chai- 
nons  qui  unissent  la  nature  morale  k  la  nature 
physique.  Ces  premiers  apercus  nous  ont  mis  a 
portee  de  resoudre  plusieurs  questions  impor- 
tantes;  ils  ont ,  en  meme  temps,  prepare  la  solu- 
tion d'autres  questions  plus  ioiportantes  encore « 
mais  dont  nous  n'avons  pas  jug^  convenable  de 
nous  occuper  maintenant. 

A  mesure  que  nous  avan^ons  dans  cet  examen , 
nous  avons  occasion  de  nous  assurer  de  plus  en 
plus  que  les  deux  grandes  modifications  de  lexis* 
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6  HfFLUENGE  DU   REGIME 

particuliere  d^  ces  choses.  Us  comprenaient  en- 
core sous  la  meme  cat6gorie  Fair  respir^ ,  I'exer- 
cice  et  le  repos,  le  sommeil  et  la  veille,  les  tra- 
vaux  habituels ,  les  affections  de  I'ame. 

La  derniere  signification  est  ^videmment  trop 
^tendue  pour  nous  :  car  nous  considerons  ici  les 
affections  de  Tame  non  point  en  tant  qu'elles 
produisent  des  changements  dans  I'^tat  des  or- 
ganes,  ce  qu'eu  effet  elles  sont  capables  de  faire , 
mais  en  tant  qu  elles  r^sultent  ellos-memes  de 
ceux  qu'ont  deja  d^termin^s  les  habitudes  phy- 
siques. 

Ainsi,  nous  entendrons  par  regime  I'ensemble 
de  ces  habitudes,  soit  que  les  circonstances  les 
n^cessitent,  soit  qu'elles  aient  ete  trac^es  par  art, 
d'apres  des  vues  arbitraires,  et  qu'elles  soient 
Touvrage  du  gout ,  ou  du  choix  des  individus. 

Ce  mot  une  fois  bien  ^clairci,  nous  sommes 
assures  de  nous  bien  comprendre  nous-memes, 
et  de  nous  faire  comprendre  des  autres;  du  moins 
la  suite  de  nos  raisonnements  ne  pent  plus  etre 
troubl6e  par  cette  incertitude  qu'y  repand  tou- 
jours  necessairement  Find^termination  du  sujet. 

S  n- 

Tons  les  corps  de  I'univers  peuvent  agir  les 
uns  sur  les  autres;  mais  le  caractere  et  le  degre 
de  cette  action  sont  differents  suivant  la  nature 
des  corps,  et  suivant  les  circonstances  ou  ils  se 
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trouvent  places.  Les  matieres  non  oi^anis^s 
peuvent  ^prouver  de  la  part  de  celles  qui  les 
avoisinent  une  action  m^cahique,  ou  une  action 
dumique.  La  premiere  se  borne  k  changer  les 
rapports  de  situation  soit  entre  les  dif£6rents 
corps,  soit  entre  les  parties  qui  les  constituent  : 
laseconde  peut  produire  des  etres  tout  nouveaux, 
tantot  en  operant  de  simples  decompositions , 
tantot  en  faisant  6clore  des  combinaisons  qui 
Vexistaient  pas  auparavant. 

Mais  les  modifications  que  les  corps  organises 
peuvent  subir  sont  beaucoup  plus  varices ;  quel«- 
ques-uoes  pr^sentent  un  caractere  exclusiveroent 
propre  a  ces  corps ,  ef  toutes  y  sont  d'une  bien 
plus  grande  importance.  En  efFet,  outre  les  chan- 
gements  m^caniques,  ou  chimiques  qu'ils  sont  6ga- 
lement  eux-memes  susceptibles  d'^prouver,  outre 
le  genre  particulier  de  ruction  qu'ils  exercent  sur 
lesobjets  dent  ils  sentent  I'influence,  les  corps 
organises  peuvent  encore ,  sans  aucune  alt^ratioi^ 
visible  de  leur  nature,  etre  profond6ment  modi- 
fies dans  leurs  dispositions  intimes ,  acqu6rir  une 
aptitude  toute  nouvelle  a  recevoir  certalnes  im- 
pressions ,  a  ex^cuter  certains  mourements ;  per- 
drememe,  jusqu'a  un  certain  point,  leurs  disposi- 
tions originelles ,  ou  celles  qu'ils  avaient  contrac- 
tees  immediatement  en  vertu  de  leur  organisa- 
tion :  en  un  mot ,  ils  peuvent  non  -  seulement 
oWir,  d'une  maniere  qui  leur  est  exclusivement 
propre ,  a  Faction  pr^sente  des  corps  ext^rieurs , 
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8  INFLUENCE    DU    REGIME 

mais  aussi  contracter  des  manieres  d'etre  parti- 
culieres  qui  se  perp^tuent  eusuite,  ou  se  repro* 
duisent  meme  en  Tabsence  des  causes  dont  elles 
dependent ;  c'cst-a-dire ,  qu'ils  peuvent  contracter 
des  habitudes.  Or ,  voila  ce  qui  les  caracterise  bien 
plus  exclusivement  encore. 

Ainsi  Ton  voit  les  plantes  maniees  par  un  ha- 
bile cultivateur  acqu^rir  des  qualit^s  absolumeni; 
nouvellesy  imprimer  k  leurs  produits  un  caractere 
qu'ils  n'avaient  pas  primitivement.  L'art  a  meme 
su  trouver  les  moyens  de  fixer  ces  modifications 
accidentelles  et  factices,  tantot  en  assujettissant  a 
ses  vues  les  procedes  ordinaires  de  la  g^n^ration , 
tantot  en  operant  des  reproductions  purement 
artificielles;  monument  precieux  de  son  pouvoir 
sur  la  nature!  C'est  encore  ainsi  que  I'animal^  tra- 
vaille  par  le  climat  et  par  toutes  les  autres  cir- 
constances  physiques ,  re^oit  une  empreinte  parti- 
culiere  qui  peut  ser\ir  k  constater  et  distinguer  ces 
memes  circonstances;  ou  nourri,  cultiv^,  dresse 
syst^matiquement  par  Thomme,  il  acquiert  des 
dispositions  nouvelles,  et  entre  dans  une  nouvelle 
serie  d'habitudes.  Mais  ces  habitudes  ne  se  rap- 
portent  pas  uniquement  k  la  structure  et  aux  op^ 
rations  physiques  des  organes  ^  elles  attestent  en- 
core que  le  systeme  intelligent  et  moral  propre 
a  chaque  nature  sensible  s'est  developp^  par  I'ef- 
fet  de  cette  culture,  qu'un  certain  ordre  d'im- 
pressions  a  fait  naitre  en  lui  certaines  inclinations 
et  certains  sentiments;  et  ces  dispositions  acquises. 
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qui  paraissent  chez  Tanimal  gravees  en  traits  plus 
distincts  et  plus  fernies  que  dans  la  plante,  s'y 
perpetuent  aussi  plus  surement  de  race  en  race, 
et  fflOQtrent  aux  yeux  les  plus  irr^fl^chis  combien 
le  genie  de  Tobservation  et  de  Texp^iencc  pent 
ameliorer  les  choses  autour  de  nous. 

S  III. 

Mais,  de  tous  les  animaux,  Thomme  est  sans 
doute  le  plus  soumis  a  Tinfluence  des  causes  ex- 
terieures;  il  est  celui  que  Fapplication  fortuite  ou 
raisonnee  des  differents  corps  de  I'univers  pent 
modifier  le  plus  fortement  et  le  plus  diversement. 
Sa  sensibilite  plu^ -^ve ,  plus  delicate  et  plus 
etendue;  les  sympathies  multipliees  et  singulieres 
desdiverses  parties  eminemmeut  sensiblesde  son 
corps;  son  organisation  mobile  et  souple  qui  se 
prete  sans  effort  k  toutes  les  manieres  d'etre,  et 
en  meme  temps  cette  t^nacit^  de  m^moire ,  pour 
ainsi  dire  physique,  avec  laquelle  elle  retient  les 
liabitudes  si  faciiemeut  contractees;  tout,  en  un 
Daot,  se  reauit  pour  faire  prendre  constamment 
irhomme  un  caractere  et  des  formes  analogues 
ou  correspondantes  au  caractere  et  aux  formes 
desobjets  qui,rentourent,  des  corps  qui  peuvent 
agir  sur  lui.  C'est  en  cela  que  consiste,  a  son 
^ard,  la  grande  puissance  de  Teducation  phy- 
sique, d'ou  r^sulte  immediatement  celle  de  I'^du- 
cation  morale;  c'est  par  la  qu'il  est  ind^finiment 
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perfectible,  el  qu'il  devient,  en  quelque  sorte,  ca- 
pable de  tout. 

Nous  Savons  que  nos  id^es,  nos  jugements, 
nos  d^sirs ,  dependent  des  impressions  que  nous 
recevons  de  la  part  des  objets  externes,  ou  de 
celles  que  nous  eprouvons  a  Finterieur,  soit  par 
les  -extremities  sentantes  des  nerfs  qui  se  distri- 
buent  aux  visceres ,  soit  dans  le  sein  meme  du  sys- 
teme  nerveux ;  ou  enfin  du  concours  des  unes  et 
des  autres ,  qui  parait  presque  toujours  necessaire 
au  complement  des  sensations.  Nous  savons,  en 
consequence ,  que  les  changements  survenus  dans 
le  caractere ,  dans  I'ordre,  ou  dans  le  degr^  des  im- 
pressions internes ,  peuvent  modifier  singuliere- 
ment  celles  qui  nous  viennent  des  objets  exterieurs. 

Pour  demontrer  Tinfluence  du  regime  sur  la 
formation  des  idees  et  des  penchants,  il  suffirait 
done  de  faire  voir  qu''il  est  capable  de  modifier 
les  impressions  int^rieures  et  les  dispositions  ha- 
bituelles  des  organes  qui  les  ^prouvent.  Mais,  de 
plus ,  parmi  les  impressions  qui  viennent  de  I'ex- 
t^rieur  il  en  est  un  grand  nombre  qui  sont  im- 
mediateraent  soumises  a  Tinfluence  du  regime , 
dans  le  sens  que  nous  donnons  a  ce  mot;  qui 
nous  viennent  d'objets,  ou  qui  dependent  de 
fonctions  que  le  regime  embrasse  dans  son  do- 
maine.  Voyons  encore  si  des  observations  plus 
directes  ne  constatent  pas  cette  influence;  et 
fixons-nous  d'apres  I'ensemble  des  faits,  compares 
avec  soin  et  limites  avec  precision. 
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Dans  toute  circonstance  donn^e ,  c*est  du  con- 
conrs  de  toutes  les  causes,  ou  de  toutes  les  forces 
agissantes,  que  resiilte  Teffet  connu.  Cette  v^rit^, 
qu'il  suffit  d'enoncer  pour  la  rendre  sensible ,  nc 
souifre  sans  doute  aucune  exception;  mais  elle 
tevient,  en  quelque  sorte,  plus  frappante,  et  le» 
consequences  qu'on  peut  en  tirer  sont  bien  plus 
^gnes  de  remarque ,  dans  Tobservation  des  pli^- 
nomenes  de  la  vie.  En  effet,  ces  ph^nomenes,  si 
eompliques  et  si  variables  ,  resultant  toujours 
ifune  foule  de  causes  qui  doivent  agir  simultan^- 
ment  et  de  concert ,  chacune  d'elles  influe  sur 
faction  non-seulement de  chaque  autre,  roais  de 
toutes  prises  dans  leur  ensemble;  chacune  des 
autres,  et  toutes  les  autres  r^unies ,  influent  a 
leur  tour  sur  la  premiere ,  dont  Teffet  est  tou- 
purs  ou  complete ,  ou  limite  par  le  genre  et  le 
Jegre  d'action  de  ces  difftrentes  forces  raises 
simultan^ment  en  jeu.  En  un  mot ,  suivant  r«ic- 
pression  d'Hippocrate  que  nous  avons  deja  citee, 
'fiul  concourt,  tout  conspire  tout  consent.  Ainsi 
fionc,  quand  on  etudie  Thomrae,  il  fiaut  sans 
fcute  le  considerer  d'une  vue  g^n^rale  et  com- 
mune qui  embrasse,  commedansun  point  unique 
etsous  un  seul  regard,  toutes  les  propri^t^s  et 
Routes  les  operations  qui  constituent  son  existence, 
^n  de  saisir  leurs  rapports  mutuels  et  Taction  si- 
ffiuhan^e  dont  r^sulte  chacun  des  phenomenes 
qu'on  vent  soumettre  a  Fobservation.  Mais  cela 
ne  suffit  pas  :  apres  ce  premier  coup  d'oeil  qui  fixe 
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Tobjet  tout  entier  dans  son  cadre ,  T^tude  detaillee 
de  chaque  ordre  de  ph^nomenes,  sans  laqueile 
celle  de  leur  ensemble  systematique  est  n^ces- 
sairement  imparfaite ,  demande  que  robservation 
Fisole  et  le  considere  k  part.  La  s^v^rite  des  pro- 
c^d^s  anal3i:iques  est  surtout  u^cessaire  dans  I'e- 
tude  d'objets  si  diversifies,  si  mobiles  et  si  delicats. 

S   IV. 

Nous  avons  done  reconnu  que  Texpression  ge- 
nerate regime  embrasse  I'ensemble  des  habitudes 
physiques;  et  nous  savons,  d'ailleurs,  que  ces 
habitudes  sont  capables  de  modifier  et  meme  de 
changer  non-seulement  le  genre  d'action  des  or- 
.gane$,mais  encore  leurs  dispositions  intimes  et  le 
caractere  des  determinations  du  systeme  vivant. 
En  efFet ,  il  est  notoire  que  le  plan  de  vie ,  suivant 
qu'il  est  bon  ou  mauvais,  pent  ameliorer  consi- 
derablement  la  constitution  physique,  ou  I'alterer 
et  meme  la  detruire  sans  ressource.  Par  cette  in- 
fluence chaque  organe  pent  se  fortifier  ou  s'affai- 
blir;  ses  habitudes,  se  perfectionner  ou  se  degra- 
der  de  jour  en  jour.  Les  impressions  par  lesquelles 
se  reproduit  I'ordre  des  raouvements  conserva- 
teurs,  impressions  qui  tendent  sans  cesse  a  intro- 
duire  de  nouvelles  series  de  mouvements ,  sont 
elles-memes  susceptibles  d'eprouver  des  chan- 
gements  notables.  Si,  par  Teffet  aVantageux,  ou 
nuisible  du  regime,  les  organes  acquierent  de 
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iioovelles  manieres  d'etre  et  d'agir,  ils  acquierent 
^emeotde  nouvelies  manieres  de  sentir.  Enfin, 
iechangement  primitif  ne  fut-il  que  circonscrit 
et local,  ces  modifications  de  la  sensibilite  sont 
ieplus  souvent  imit^es,  en  quelque  soite,  par 
loatle  sjsteme  vivant, 

Tel  est  le  principe,  ou  la  cause  des  grands  effets 
^lelesanciens  attribuaient  avec  raison  a  la  diet^- 
^f  e  en  general ,  et  en  particulier  k  la  gymnastique, 
ioflt  ils  avaient  d'ailleurs  eux-memes  deja  si  bien 
%OQnu  les  inconv^nients  (i).  Telles  sont  encore 
^  (ionn^es  d'ou  partirent  les  diff^rents  fonda- 
md'ordres  religieux  qui ,  par  des  pratiques  de 
'^ime  plus  ou  moins  heureusement  combin^es , 
efForcerent  d'approprier  les  esprits  et  les  carac- 
m  au  genre  de  vie  dont  ils  avaient  congu  le 

Poisque  le  regime  influe  sur  la  maniere  d'agir 
Korganes,  il  doit  en  effet  encore  influer  sur 
'^maniere  de  sentir;  et  puisqu'il  influe  sur  le 
(^ctere  des  sensations ,  il  est  ^videmment  im- 
Nble  qu'il  n'influe  pas  sur  celui  des  id^s  et 
**  penchants.  Gar,  sans  parler  encore  ici  des 
teations  profondes  que  Tusage  de  certaines  sub- 


\}]  Herodicus  avail  voulu  Tappliquer  au  traitement  des 
'-^lies  aigoes  :  Hippocrate  fit  voir  que  Texercice  y  est  tou- 
^^Rnuisible,  et  meme  que  dans  plusieurs  maladies  chro- 
i'lw  il  peut  souvent  faire  beaucoup  de  mal  quand  il  n'est 
**»res-doux,  ou  tres-sagement  gradu^. 
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Stances  peut  porter  dans  toute  l*economie  ani- 

niale,  on  n'a  pas  de  peine  a  voir  que  Tetat  de 

force  ou  de  faiblesse ,  I'^tat  d'inquietude  ou  d'hi- 

larite ,  les  dispositions  constantes  d'organes ,  tous 

plus  ou  moins  sympathiques ,  dont  Taction  est 

libre,  vive,  facile,  entiere,  ou  de  ces   memes 

organes  quand  leur  action  devient  au  contraire 

embarrass^e ,  sourde,   p^nible^  incomplete,  ne 

peuvent  ^veiller,  dans  Foi^ane  special  de  la  pen- 

s6e,  qui  partage  directement  leurs  dispositions, 

ou  qui  les  imite  bientot  sympathiquement ,  le 

meme  degr^  d'attention ,  ni  determiner  la  meme 

maniere  de  considerer  les  impressions  revues  des 

objets.  Ainsi  done,  nos  app^tits  et  nos  desirs  ne 

peuvent  alors  ^tablir  les  memes  rapports  entre 

ces  objets  et  nous;  nos  idees,  nos  jugements  et 

les  determinations  qui  en  resultent,  ne  sauraient 

etre  les  memes.  Or,  Taction  de  Tair,  des  aliments, 

des  boissons,  de  Texercice  ou  des  travaux,  du 

repos  ou  du  sommeil ,  continuee  pendant  un  long 

espace  de  temps,  est-elle  capable  d'influer  sur 

toutes  les  circonstances  dont  Tetat  physique  se 

compose?  C'est  assur^ment  ce  que  personne  n'en- 

treprendra  de  nier. 

Nous  Tavons  deja  dit ,  Thomme  est  un ;  tous  les 
phenomenes  qui  font  partie  de  son  existence  se 
rapportent  les  uns  aux  autres ;'  et  il  s'6tablit  entre 
eux  des  relations  qui  tantot  leur  donnent  plus 
d'intensite ,  tantot  les  modifient ,  les  compensent 
mutuellement ,  ou  meme  les  d^naturent   d'une 
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maniere  absolue.  Quelquefois  iin  effet  tres-faible 
en  lui-meme,  ou  d^termin^  par  rapplication  for- 
tuite  et  fugitive  de  sa  cause  k  des  organes  de  peu 
dlmportance,  acquiert  secondairement  une  force 
considerable,  ou  fait  naitre  dans  d'autres  organes, 
et  meme  dans  des  organes  essentiels,  une  s^rie 
sympathique  de  nouveaux  ph^nomenes  tres-firap- 
pants.  Quelquefois,  an  contraire,  un  effet  forte- 
ment  prononc^  dans  I'origine ,  loin  de  transmettre 
au  reste  du  systeme  I'agitation  de  I'organe  primi- 
tivement  affect^,  s'affaiblit  rapidement  k  raison 
de  la  disposition  des  autres  organes,  et  bientot 
disparait  sans  retour. 

En  g^n^ral,  tout  mouvement  introduit  dans 
r^conomie  vivante  a  besoin  du  concours  de 
toutes  les  causes  qui  peuvent  agir  sur  les  diffe- 
rents  organes,  de  toutes  les  circonstances  qui 
peuvent  modifier  leurs  intimes  dispositions ;  et  ii 
n'est  proportionnel  k  sa  cause  particuliere  qu'au- 
tant  que  ces  forces  coUat^rales  ie  secondent  sui- 
vant  Tordre  de  correspondance  etabli  entre  elies 
par  la  nature ,  et  qu'autant  aussi  que  les  disposi- 
tions organiquei^  ne  viennent  apporter  aucun 
changement  dans  les  resultats  de  ieur  action. 

§v. 

L'air  pent  agir  sur  ie  corps  huniain  par  diffd- 
rentes  propriit^;  il  peut  y  produire  diff^rents 
genres  de  modifications.  Son  degre  de  pesanteur 
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ou  de  16gerete,  de  chaleur  ou  de  froid ,  de  s^che- 
resse  ou  d'humidit^ ;  le  changement  de  proportion 
dans  les  gaz  dont  la  combinaison  le  constitue,  ou 
son  melange  avec  d'autres  gaz  qui  lui  sont  Stran- 
gers, et  dont  la  presence  le  vicie  essentiellement; 
enfiil,  la  nature  et  la  quantity  proportionnelle 
des  matieres  qu'il  tient  en  dissolution ,  apportent 
de  notables  changements  dans  son  action  siir 
rSconomie  animale  :  la  pratique  de  la  mSdecine 
et  I'observation  journaliere  en  fournissent  des 
preuves  multipliSes ;  et  peut-etre  n'est-il  personne 
qui  n'ait  observe  frSquerament  sur  lui-meme 
plusieurs  effets  tres  -  diff^rents  de  ce  fluide,  dans 
lequel  la  vie  a  besoin  de  rallumer  a  chaque  instant 
son  flambeau. 

L'air  pese  continuellement  sur  nous  d'un  poids 
tres- considerable;  il  nous  enveloppe  de  toutes 
parts ;  il  nous  presse  par  tons  les  points  de  notre 
corps,  comme  Feau  dans  laquelle  nage  le  poisson 
Tenveloppe  et  le  presse  en  tous  sens :  mais  avec 
cette  difference  que,  par  ses  propres  forces,  le 
poisson  pent ,  k  volontS ,  s'Slever  a  toutes  les  hau- 
teurs du  fluide  qui  forme  son  partage ;  tandis  que 
nous  sommes  attaches  a  la  base  terrestre  sur  la- 
quelle viennent  s'appuyer  les  portions  inf^rieures 
de  I'air ,  et  qu'il  nous  est  impossible ,  sans  le  se- 
cours  de  forces  Strangeres ,  de  nous  porter  a  de 
plus  haules  regions.  Cette  pression,  etant  dans 
Fordre  de  la  nature,  parait  necessaire  au  maintieri 
de  I'equilibre  entre  les  solides  vivants  et  les  hu- 
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Dears  qaicirculent  ou  quiflottent  dans  leursein; 
elle  einpeche  Texpaasion  et  la  separation  des  gaz 
^oi  entrent  dans  la  composition  des  uns  et  des 
autres;  elle  tend  a  perfectionner  la  mixtion  des 
sucsreparateurs,  en  soutenant  F^nergie  et  le  ton 
jes  vaisseaux.  Quand  cette  pression  augmente  ou 
iiiniDuebeaucoup,  et  surtout  brusquement,  des 
cliangements  analogues  ont  lieu  dans  T^tat  et  dans 
iactioades  organes;  et  leurs  effets  sont  d'autant 
pb inevitables,  que  nous sommes ordinairement, 
comme  on  vient  de  le  dire,  dans  Tinipossibilite 
de  les  compenser,  ou  de  les  affaiblir,  en  nous 
pla^ant,  suivant  lebesoin  ,  k  diff(£rentes  hauteurs 
k  fluide.  Si  la  pesanteur  de  Tair  diminue  jusqu'^ 
Dfl certain  point,  les  hommes  les  plus  vigoureux 
ressentent  une  diminution  ,  en  quelque  sorte, 
proportionnelle  de  leurs  forces ;  leur  respiration 
liest  pas  entierement  libre ;  ils  ^prouvent  un  li- 
?er  embarras  dans  la  tete  :  et  d'ailleurs  les  sensa- 
tions ne  conservant  plus  la  meme  vivacity,  Fac- 
W  de  la  pens^e  devient  fatigante;  ils  ont  une 
sorte  de  degout  general.  Les  hommes  plus  faibles 
e^plus  mobiles  eprbuvent  de  v^ritables  anxi^t^s 
precordiales ,  de  I'etouffemeut ,  des  eblouisse* 
•^ents,  des  vertiges;  ils  devieunent  incapables 
iatlention;  ils  ne  peuvent  suivre  ni  lesid^es  d'au- 
^i,ni,nieme  les  leurs  propres;  ils  tombent  dans 
lalangueur  et  le  decouragement.  Si  cet  ^tat 
'^stmoins  prononc^,  tons  les  ph^nomenes  ci-des- 
^Qssont  eux-memes  caract^rises  plus  faibleraent. 
4.  2 
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On  observe  alors  quelques-uns  de  ceux  qui  sont 
particuliers  aux  affections  vaporeuses  et  hypocon- 
driaques  :  des  peurs  ridicules ,  des  d&ordres  sin- 
guliers  d'imagination,  des  tremblements  nerveux , 
des  spasmes  convulsifs,  etc.  J'ai  remarqu^  chez 
quelques  femmes  d^licates,  surtout  k  I'epoque  ou 
dans  les  temps  voisins  de  leurs  regies ,  une  sorte 
d'alt^ration  de  Tesprit  et  du  caractere ,  que  Ton 
pouvait,  en  toute  confiance ,  regarder  corome  I'an- 
nonce  ou  des  orages ,  ou  des  vents  ^touffants  du 
midi  prets  k  bouleverser  Tatmosphere.  Cette  al- 
teration etait,  au  reste,  facile  a  distinguer  de  celle 
que  la  peur  du  tonnerre  occasione  quelquefois 
chez  certains  sujets  pusillaniraes.  J'ai  meme  sou- 
vent  observe  que,  parmi  les  animaux,  ceux  qui 
sont  naturellement  peureux  le  deviennent  beau- 
coup  plus  dans  les  temps  qu'on  appelle  lourdSy 
par  les  vents  du  midi  ou  du  sud-ouest,  et  g6n^- 
ralement  toutes  les  fois  que  la  chute  du  mercure 
annonce  une  diminution  notable  dans  la  pesan- 
teur  de  Fair  (i). 

Quaiid  cette  pesanteur  est  augmeut^e,  au  con- 
traire,  le  ton  g^n^ral  du  systems  augmente,  pour 
ainsi  dire,  dans  le  meme  rapport;  et  pourva 
que  le  cfaangement  soit  graduel  et  modere,  toutes 


(i)  Le  mercure  peut  descendre  tres-bas,  quoiqu'il  fasse 
beau,  et  que  le  ressort  de  Tair  ne  paraisse  point  diminue : 
mais  ce  cas  est  asse»  rare ;  je  ne  Tai  guere  observe  que  pen- 
dant les  grandes  chaleurs  et  pendant  les  froids  tres-vifs. 
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les  fonctions  s'exercent  plus  librement ;  les  mou- 
Tements  sont  plus  faciles  et  plus  forts;  un  vif 
sentiment  tf^nergife,  d'dlacrit^,  de  bien-etre,  fait 
courir  au-devant  des  sensations,  fait  d^sirer  Tac- 
tion comme  un  plaisir,  et  la  transforme  en  be- 
soin;  les  sensations  elles-memes  deviehnent  plus 
oettes  et  plus  brillantes,  le  travail  de  la  pens^e  se 
fait  avec  plus  d'aifeance  et  d'une  maniere  plus 
complete:  enfin  ,  I'individu,  jouissant  de  loute  la 
plenitude  de  son  ^tre,  repousse  ces  impressions 
chagrines ,  quelquefois  malveillantes ,  que  produit 
la  conscience  habituelle  de  la  faiblesse  et  T^tat 
d'anxiet^;  et,  par  suite,  il  ne  s'attache  naturel- 
lement  qu'ai  des  idees  d'esperance  et  de  succes , 
qa  a  des  affections  douces ,  ilev^es  et  gen^reuses. 
11  peut  arriver  que  Taugmentation  de  pesan- 
teur  de  I'air  soit  trop  forte  ou  trop  brusque, 
comme  on  Tobserve  quand  les  grands  froids  sur- 
^iennent  tout  a  coup.  Dans  ce  cas ,  le  ton  excessif 
Jetous  les  solides,  et  la  compression,  en  quelque 
sorte,  purement  m^canique  des  vaisseaux  et  du 
fesu  cellulaire  externes,  refoiilent  le  sang  et  tou- 
^esles  autres  humeurs  vers  les  visceres^  notam- 
ment  vers  ceux  qui  resistent  le  moins.  De  la  dff- 
ferents  phenomenes  surlesquels  nous  reviendrons 
ci-apres,  quand  il  sera  question  des  effets  du  froid. 
Jeme  borne  a  rappeler,  en  passant,  que  Gmelin 
^t  en  Sib^rie,  k  Tapparition  d^m  froid  soudain, 
l«s  oiseaux  tomber  de  tontes  parts  sur  la  terre , 
^sant  de  vains  efforts  poor  s'^lever  dans  Fair, 
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quoiqii'Us  agitassent  leiirs  ailes  librement  et  avec 

force;  ce  que  le  c^lebre  voyageur  et  naturaliste 

attribue  a  la  pesanteur  et  k  Textreme  density  de 

IVir  dont  ils  ^taient,  en  quelque  sorte,  accables. 

Cependant  il  est  vraisemblable  que  le  froid  agis- 

sait  ici  directement  et  par  lui-meme,  ind^pen- 

damment  des  changeraents  parliculiers  qu'il  pou- 

vait  avoir  produits  dans  la  constitution  de  Fair. 

N'oublions  point ,  en  effet ,  que  les  etres  amines 

qui,  dans  tous  les  climats,  conservent  le  degr6 

dechaleur  vitale  propre  a  leur  nature,  doivent, 

pour  cela  meme,  en  reproduire  d'autant  plus, 

que  la  temperature  qui  les  environne  est  plus 

froide.  Or,  en  avancant  vers  les  regions  polaires, 

ou  en  entrant  dans  la  saison  des  frimas,  ils  ne 

s'habituent  que  par  degr^s  a  reproduire  ce  sur- 

croit  de  clialeur ;  comme  en  s'approchant  des  cli- 

mats  plus  doux  ou,  en  revenant  vers  la  saison 

temp^r^e,  ils  ne   perdent  que  par  degres  aussi 

I'habitude  d'en  reproduire  trop  pour  ces  climats 

et  pour  ces  beaux  jours.  Ainsi,  les  oiseaux  de 

Gmelin,  saisis  tout  a  coup  par  ce  froid  imprevu, 

n'avaient  pas  encore  assez  de  chaleur  propre  pour 

contrebalancer  Taction  comprimante  de  Tair  :  la 

masse  de  leur  corps,  trop  resserrde,  ne  pouvait 

meme  peut-etre  occuper  I'espace  necessaire  pour 

s'elever  librement  dans  ce  fluide.  Sans  doute  aussi 

le  froid  avait  frappe  leur  poumon  et  leur  cerveau 

de  ce  reflux  de  sang  et  de  cette  stupeur  dont 

nous  venons  de  parler;  et  tres-vraisemblableraent 
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encore  les  muscles  de  leurs  ailes  i^taient  priv^s, 
dans  ce  moment,  d'une  partie  considerable  de 
leur  vigueur. 

S  VI. 

Mais  les  efifets  de  I'air  froid  ou  chaud  sont  bien 
plus  elendus  et  plus  importants  que  ceux  de  I'air 
pesant  ou  l^ger.  La  chaleur,  en  rarefiant  ce  fluide, 
le froid,  en  augmentant  sa  densite,  doivent  eux- 
memes  sou  vent  etre  regard^s  comrae  la  cause  ve- 
ritable des  phenomenes  qui  se  rapportent  direcle- 
ment  aux  variations  survenues  dans  sa  pesanteur; 
et  le  degre  de  cette  derniere  est  trop  constam- 
ment  analogue  ou  proportionnel  a  celul  de  sa 
temperature ,  pour  qu'on  ne  puisse  pas  se  per- 
mettre  de  considerer  sous  le  meme  point  de  vue 
linfluence  de  ces  deux  genres  de  modifications. 

Brown,  auteur  d'un  nouveau  systeme  de  m^- 
decine  qui  nierite  peu  sa  grande  celebrity,  a  ce- 
pendant  eu  raison  de  rejeter  les  id^es  trop  gini- 
nJement  revues  touchant  Taction  du  froid  et  de 
^  chaleur  sur  Teconomie  animate.  On  ne  peut 
Jouter  que  la  chaleur  ne  soit  un  excitant  direct ; 
el  si  le  froid  ,  sedatif  et  debilitant  par  sa  nature , 
produit  souvent  des  effets  tout  contraires,  ces 
effets  ne  sont  evidemment  dus  qu'a  la  reaction 
<les  organes  vivants ;  et  ils  se  proportionnent  tou- 
jours  a  r^nergie  qui  la  caract^rise  dans  chaque  cas 
paniculier. 
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Up  certain  degr6  de  chaleur  est  necessaire  au 
developpement  des  animaux  comme  a  celui  des 
plantes  (i);  nn  degr6  plus  fort  I'accelere  et  le 
prdcipite.  Dans  les  pays  chauds  les  enfants  sont 
hatifs;  I'explosion  de  la  puberty  (a)  se  fait  de 
bonne  heure;  leurs  idees  et  leurs  passions  ^clo- 
sent  savant  le  temps.  Mais  le  developpement  des 
forces  musculaires  ne  marche  pointy  chez  eux, 
du  ^Ieme  pas  que  celui  de  la  sensibility  et  de 
certaines  fonctions  qui  lui  sont  plus  sp^cialement 


(i)  II  parait  que  tout  changcment  chimique  dans  Tetat  des 
corps  en  exige ,  ou  en  produit  un  autre  analogue  dans  leur 
temperature.  Presque  toujours  la  tendance  aux  combinaisons 
nouvelles,  ou  Tacte  meme  de  ces  combinaisons,  s'annonce  par 
une  augmentation  de  chaleur.  Cette  augmentation  est  sen- 
sible dans  la  fermentation,  la  putrefaction,  le  melange  des 
acides  mineraux  avec  differents  iluides,  etc.  La  production 
de  I'eau  et  le  retablissement  d'equilibre  du  fluide  electrique 
ne  paraissent  point  avoir  lieu  sans  quelque  degre  de  cha- 
leur, etc.  / 

(2)  II  est  sivrai  que  cette  apparition  precoce  de  la  puberte 
depend  de  la  chaleur,  que  dans  les  pays  froids,  lorsque  les 
tilles  se  tiennent  continuellement  aupres  des  ponies ,  T^rup- 
tion  des  regies  est  aussi  prematuree  que  sur  les  bords  du  Gange. 
Mais,  alors  meme,  piusieurs  autres  effets  analogues  ne  peuvent 
avoir  lieu,  k  raison  de  I'absence  de  differentes  causes  qui  agis- 
sent  concurremment  dans  les  pays  chauds.  D'ailleurs ,  Tappli- 
cation,  meme  fugitive,  du  froid  donne  toujours,  en  se  rep^tant, 
plus  de  consistance  et  de  ton  a  tous  les  organes  musculaires. 
Or,  il  est  impossible,  dans  les  pays  oii  Thiver  est  rigoureux, 
de  se  derober  entierement  a  son  influence. 
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soumises.  Homines  par  leurs  penchants,  etmeme, 
abeaucoup  d'egards,  par  Tavancement  prematura 
(ieleur  intelligence,  iis  sont  encore  enfants  rela- 
dvement  a  la  force  d'action ,  qui ,  dans  le  plan 
de  la  nature ,  est  tout  a  la  fois  I'instrument  ne- 
cessaire  d'un  systeme  moral  tres-d^veloppe ,  et  le 
cootrepoids  des  forces  sensitives  exaltees  par  ce 
developpement.  De  cette  excitation  pr^coce,  qui 
agit  particulierement  sur  certains  organes  et  sur 
certaines  fonctions ,  ou  plutot  de  ce  defaut  d'e- 
quilibre  entre  les  diverses  parties  du  systeme  vi- 
vaot,  s'ensuivent  des  modifications  singulieres  de 
toute  I'existence  morale.  Dans  I'ordre  naturel,  nos 
aiFections  et  nos  penchants  naissent  et  croissent 
avec  les  forces  necessaires  pour  en  poursuivre  avec 
fruit,  et  pour  en  subjuguer  ou  s'en  approprier 
lesobjets.  Le  temps  lui-meme,  c'est-a-dire ,  un 
espace  de  temps  relatif  k  la  dur^e  totale  de  la  vie, 
entre  comme  element  n^cessaire  dans  Tetablisse- 
ment  des  vrais  rapports  de  I'homme  avec  la  nature 
etavec  ses  semblables.  Ainsi,  d'un  c6t6,  le  mou- 
'eraent  pr^coce  imprim^  au  systeme  sensitif  en 
general,  et  aux  fonctions  particulieres  qui  sem* 
Went  lui  appartenir  plus  directement  et  plus  spe- 
dalement;  de  Tautre,  ce  defaut  d'harmonie  entre 
les  diverses  parties  ou  les  diverses  operations 
dune  machine  ou  tout  doit  etre  en  rapport  et 
s'executer  de  concert ;  telles  sont  les  veritables, 
ou  du  moins  les  principales  causes  des  dispositions 
convuUives  qui  se  remarquent  dans  les  affections 
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morales  comme  dans  les  maladies  propres  aux  ha- 
bitants des  pays  chauds.  Sans  doute  rapplication 
continuelle  de  la  chaleur,  dont  I'efFet,  ainsi  que 
celui  de  tout  autre  excitant  quelconque,  est  d'6- 
nerver  sans  cesse  de  plus  en  plus  les  organes  mus- 
culaires,  doit  aggraver  aussi  de  plus  en  plus  et 
ces  dispositions  et  cette  discordance.  Enfin,  le 
gout  du  repos  et  le  genre  de  vie  indolente,  in- 
spires par  le  sentiment  habituel  de  la  faiblesse  et 
par  Timpossibilite  d'agir  sans  une  extreme  fati  - 
gue,  au  milieu  d'un  air  embras^,  viennent  en- 
core k  I'appui  de  toutes  les  circonstances  prece- 
dentes  pear  en  augmenter  les  effets :  car ,  s'ils 
rendent,  d'un  cote,  I'economie  animale  plus  su- 
jette  aux  etats  spasmodiques;  de  I'autre,  ils  nour- 
rissent  les  penchants  contemplatifs ,  et  donnent 
naissance  a  tons  les  ecarts  des  imaginations  me- 
laucoliques  et  passionnees. 

Les  observateurs  de  tons  les  siecles  Font  re- 
marque  ;  c'est  dans  les  pays  chauds  que  se  ren- 
contrent  ces  ames  vives  et  ardentes,  livrees  sans 
reserve  a  tons  les  transports  de  leurs  desirs ;  ces 
esprits,  tout  a  la  fois  profouds  et  bizarres,  qui, 
par  la  puissance  d'une  meditation  continuelle, 
sont  conduits  tour  a  tour  aux  idees  les  plus  su- 
blimes et  aux  plus  deplorables  visions :  et  Ton  n'a 
pas  de  peine  k  voir  que  cela  doit  etre  ainsi.  L'etat 
habituel  d'^panouissement  des  extremites  sen- 
tantes  du  systeme  nerveux,  et  le  bien-etre  dont 
nous  avons  dit  ailleurs  que  cet  ^panouissement 
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est  la  cause  oli  le  signe,  donnent  entree  aux  im- 
pressions exterieures,  en  quelque  sorte,  par  tous 
les  pores;  ils  rendent  ces  impressions  plus  fortes 
ou  plus  vives ;  ils  font  que  cette  plus  grande  force 
ou  cette  plus  grande  vivacity  devient  nicessaire 
a  J  entretien  et  k  la  reproduction  de  tous  les  mou- 
vements  vitaux.  De  1^  cette  passion  pour  les  bois- 
sons  ou  pour  les  drogues  stup^fiantes  qui  se  re- 
marque  surtout  dans  les  horomes  des  pays  chadds : 
de  la  cette  espece  de  fureur  avec  laquelle  ils  re- 
cherchent  toutes  les  sensations  voluptueuses,  et 
qui  les  conduit  si  souvent  k  des  gouts  bizarres ,  ou 
crapuleux  et  brutaux :  de  1^  leur  penchant  pour 
Fexageration  et  le  merveilleux  :  enfin ,  de  la  leur 
talent  pour  Feloquence,  la  poesie,  et  generale- 
ment  pour  tous  les  arts  d'imagination. 

§  VII. 

L'honame  physique  des  climats  glaces  ne  res- 
semble  point  a  celui  des  regions  equatoriales  : 
rhomme  moral  des  uns  n'est  pas  celui  des  autres. 
Mais,  je  le  repete,  les  difFi^rences  qui  les  distin- 
guent,  consid^r^es  dans  leur  ensemble,  ne  doi- 
vent  pas  sans  doute  etre  imput^es  au  seul  ^tat  de 
fair.  Cependant,  comme  ce  n'est  point  ici  le'lieu 
tf examiner  les  autres  causes  qui  peuvent  y  con- 
courir ,  il  nous  suffit  de  reconnaitre  la  reality  du 
fait,  de  limiter  ainsi  d'avance  le  sens  de  nos  pro- 
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pres  conclusions,  et  de  les  garantir,  dans  I'esprit  ' 
du  lecteur,  d'une  extension  qu'elies  ne  doivent  • 
reelleraent  point  avoir.  i 

Pour  se  faire  une  id^e  juste  et  complete  des 
effets  de  I'air  froid,  ou,  si  Ton  veut,  du  froid  i 
en  g^ndral  sur  les  corps  vivants,  il  faut  n^ces-  i 
saireipent  tenir  compte  et  de  son  degr6  d'inten- 
sit^9  et  de  la  duree  de  son  application;  car,  sui- 
vant  que  le  froid  est  plus  ou  moins  intense,  et 
que  son  application  est  plus  ou  moins  prolon- 
gee,  ces  effets  sont  tres-differents.  Un  froid  mo- 
d^re,  qui  n'agit  que  passagerement  sur  nous^  pro- 
duit  un  l^ger  resserrement  de  tons  les  vaisseaux 
qui  rampent  k  la  superficie  du  corps  et  des  bron- 
ches  pulmonaires.  Cette  premiere  impression  est 
suivie  d'une  reaction  prompte,  qu'on  pent  facile- 
ment  reconnaitre  au  coloris  plus  brillant  du  vi- 
sage  i  quelquefois  m^me  a  la  rongeur  foncee  soit 
de  toute  la  peau,  soit  uniquement  de  celle  des 
parties  specialement  frappees  par  le  froid.  Ainsi^ 
d'un  cot^,  le  ton  des  solides  est  augment^  direc- 
tement ;  de  I'autre ,  un  vif  sentiment  de  force  se 
communique  a  toutes  les  divisions  du  systeme; 
•et  le  principe  des  mouvements  agit  avec  un  sur- 
croit  de  vigueur  et  d'aisance  correspondant  k 
celui  que  viennent  de  recevoir  I'energie  tonique 
et  le  ressort  des  organes  raoteurs. 

£n  meme  temps,  I'air,  plus  dense ,  applique  au 
poumon  une  quantity  relativement  plus  grande 
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(je^az  oxygene;  il  s'y  produit  ( i )  imoQ^diatement 
QD€  somme  de  chaleur  plus  considerable ;  tandis 
i]ue,de  leur  c6t6,  les  visceres  du  bas-ventre ,  no-> 
tamment  ceux  de  la  region  epigastrique,  dont  on 
I  connait  rinfluence  ^tendue  siir  tout  le  systeme , 
se  trouvent  plus  vivement  soUicit^s  par  ce  refou* 
iementmomentane  des  humeurs  et  des  forces  vers 
Trnterieur,  et  par  les  sympathies  plus  particulieres 
5ui  lient  cette  region  avec  Torgane  externe  et  le 
eenlre  cerebral.  Or,  toutes  ces  circonstances  r^u- 
nies  concourent  au  meme  but ,  k  produire  cette 
aagfflentation  de  force  et  de  liberte  dans  tons  les 
mouvements  et  dans  toutes  les  functions,  que 
nous  avons  dit  etre  la  suite  de  la  premiere  im- 
pression  d'un  froid  qui  n'est  pas  excessif. 
I  Quand  le  froid  est  plus  violent ,  et  surtout  quand 
it  s'applique  pendant  un  temps  plus  long  soit  au 
corps  tout  entier,  soit  a  quelqu'une  de  ses  parties, 
ilparait  que  son  effet  comprimant  demeure  ren- 
Icnne  dans  les  memes  limites  que  ci-dessus.  Mais 

,1)  Toute  la  chaleur  du  corps  ne  se  forme  pas  dans  le 
poomon;  mais  Taction  de  ce  viscere  en  developpe  une  portion 
considerable.  Ce  n'est  pas,  au  reste,  ici  le  lieu  de  rechercher 
({iielles  soot  les  autres  circonstances  dont  le  concours  influe 
^Qr  la  production  d'un  phenomene  si  important  dans  Tecono- 
^  animale. 

Je  renvoie  encore  k  la  Physiologic  de  Tillustre  professeur 
I  ^«fl»as,qui,  si  jeune,  a  deja  pris  une  place  si  distinguee  dans 
'« fflonde  savant. 
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la  reaction  n'a  pas  lieu  de  la  meme  raaniere.  Le 
froid  exerce  alors  son  action  propre ;  c'est-i-dire , 
qu'il  agit  comrae  un  s^datif  direct :  il  sufFoque  les 
mouvements  vitaux  dans  les  parties  expos^es  a 
son  action,  et  frappe  ces  parties  d'une  espece 
particuliere  de  gangrene.  Dans  ces  circonstances , 
les  htimeurs ,  qui  rencontrent  des  obstacles  invin- 
cibles  k  leur  cours  regulier  (i),  sont  contraintes 
de  refluer  vers  les  parties  internes ,  surtout  vers 
la  poitrine  et  vers  la  tete.  En  consequence,  la 
gene  du  cerveau  ralentit  le  mouvement  de  la 
respiration ,  la  gene  du  poumon  engorge  de  plus 
en  plus  le  cerveau ;  et  si  I'impression  prolongee 
du   froid  est  v^ritablement  generale,  I'individu 


(i)  11  ne  faut  pas  considerer  la  circulation  des  huipeurs 
comrne  exclusivementdependante  de  la  force  centrale  du  coeur 
et  des  gros  troncs  arteriels,  qui  luL  doiinent  la  premiere  im- 
pulsion :  les  puissances  qui  Tentretiennent  sont  r^pandues 
dans  tout  le  systeme  des  arteres  et  des  autres  yai$seaux;elles 
agissent  simultanement  sur  tous  les  points  de  leurs  parois. 
Ainsi  la  gangrene  qui  la  suffoque  n'agit  pas  comme  un  obstacle 
purement  mecanique ;  et  ce  n'est  pas  uniquement  en  vertu  des 
lois  de  Tequilibre  que  les  humeurs  sont  refoulees  alors  vers 
les  visceres  internes,  surtout  vers  ceux  dont  les  vaisseaux 
sont  le  plus  faibles  :  ces  Ibis  y  concourent  sans  doute;  mais 
cet  effet  resulte  principalement  cle  Taction  augmentee  des  vais- 
seaux restes  libres  et  qui  conservent  toute  leur  energie  vitale; 
action  qui  s'accroit  d'autant  plus ,  que  les  organes  auxquels 
ils  appartiennent  remplissent  des  fonctions  plus  importantes , 
et  qu'une  certaine  faiblesse  relative  de  structure  rend  leur 
raobilite  plus  grande. 
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tombe  par  degr^s  dans  x\n  sommeil  que  le  plus 
souvent  il  trouve  doux ,  mais  qu'au  reste  il  vou- 
drait  secouer  en  vain ,  et  qui  se  terroine  bientot 
par  I'apoplexie  el:  la  raort. 

II  est  vrai  qu'un  exercice  vigoureux  peut  sou- 
fenir  long^tefnps  la  reaction  vitale ,  meme  au  sein 
duiroid  le  plus  vif;  il  peut  souveut,  au  moyen 
dune  plus  grande  quantity  de  chaleur  reproduite, 
prevenir  les  derniers  efFets  que  nous  venons  de 
relracer.  Mais,  pour  cela,  les  organes  ^pigastriques, 
ceotre  et  point  d'appui  des  mouveiQents  rouscu- 
laires,  doivent  etre  puissamment  excites  par  des 
aliments  abondants  ou  difBciles  4  dig^rer,  par  des 
boissons  ferment^es  tres- fortes,  par  des  esprits 
ardents.  On  peut  aussi ,  quand  le  soipmeil  perfide 
dont  il  vient  d'etre  question  commence  a  se  faire 
sentir,  echapper  a  sa  funeste  douceur  par  une 
viye  et  forte  excitation  de  la  volonte,  par  des 
mouvements  musculaires  proportionnels  au  degr^ 
du  froid;  raais  il  faut  s'y  prendre  a  temps,  et 
continuer  avec  courage  ce  grand  exercice  tant 
que  Ton  reste  soumis  a  la  meme  temperature; 
sans  cela.  Ton  perit  infailliblement,  k  moins  qu'on 
ne  se  trouve  avec  des  personnes  qui  conservent 
plus  de  vigueur  et  de  voIont6,  et  qui  vous  ar- 
rachent  au  danger  du  premier  engourdissement. 

Enfin  ,  il  est  possible  de  remedier  au  genre  par- 
ticulier  de  gangrene  qui  suit  immediatement  la 
suffocation  de  la  vie  dans  les  organes  frapp^s  du 
froid;  mais  le  rappel   du  mouvement  et  de  la 
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chaleur  doit  etre  progressif;  et ,  s'il  faut  eviter 
qu'une  chaleur  ext^rieure  ne  saisisse  tout  a  coup 
ces  organeSy  et  ne  s'y  recombine  tumultueuse- 
roenty  comme  dans  une  matiere  inanimee,  il  ne 
faut  pas  moins  craindre  que  Taction  vitale ,  en  se 
reveillant  d'une  maniere  soudaine,  n'y  cause  elle- 
meme  une  irrepaFable  desorganisation. 

L*e£Fet  d'un  froid  mediocre  est  done  d'imprim^* 
une  plus  grande  activity  k  tons  les  organes,  et 
particulierement  aux  organes  musculaires ;  d'ex- 
citer  toutes  les  fonctions ,  sans  en  gener  aucune  ; 
de  donner  un  plus   grand  sentiment  de  force; 
d'inviter  au  mouvement  et  a  Faction.  Dans  les 
temps  et  dans  les  pays  froids,  on  mange  et  I'oa 
agit  davantage.  II  semble  qu'a  mesure  qu'une  plus 
grande  somme  d'aliments  devient  n^cessaire,  la 
nature  trouve  en  elle-meme  plus  de  moyens  de 
force  pour  assurer  la  subsistance  de  I'individu. 
Mais  de  cela  seul ,  il  r^sulte  qu'une  portion  consi- 
derable de  la  vie  est  employee  a  des  mouvements 
ext^rieurs,  ou  meme  se  perd  dans  des  repas  fre- 
quents :  or,  la  plus  l^gere  reflexion  suffit  pour 
d6duire  de  celte  circonstance,  si  simple  en  elle- 
meme  ,  plusieurs  differences  Importantes  entre  les 
hommes  du  Word  et  ceux  dti  Midi.  Les  uns,  sans 
cesse  distraits  par  des  mouvements,  ou  par  des 
besoins  corporels,    n'ont  que  peu   de  temps  a 
donner  k  la  meditation;  les  autres,  vivant  d'une 
petite  quantite  de  grains  et  de  fruits,  que  la  na- 
ture verse  en  abondance  autour  d'eux,  cherchent 
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lerepos  par  gout  et  par  besoin,  el,  dans  leur 
inaction  musculaire  ,  se  trouvent  incessamment 
ramenesa  la  meditation.  Ainsi,  quand  toutes  choses 
seraieat  egales  d'ailleurs,  quand  la  nature  et  la 
vivacite  des  sensations  seiraient  les  memes  dans 
les  pays  chauds  el  dans  les  pays  froids,  leurs  ha- 
bitants ne  pourraient  pas  plus  se  ressembler  par 
leurs  habitudes  morales ,  que  par  leur  forme  ext^- 
rieure  et  pat  leur  constitution  (i). 

Mais,  a  noesure  que  le  froid  devient  plus  vif , 
etque  son  application  dure  plus  long-temps ,  une 
action  continuelle  et  forte  devient  elle-meme  plus 
necessaire.  On  est  forc^  de  manger  plus  souvent 
et  davantage  a  la  fois.  Tout  I'organe  externe  et 
toutes  les  fibres  motrices  contractent  un  certain 
degre  de  roideur.  Les  mouvements  conservetit 
touteleur  vigueur,  ils  en  acquierent  meme  tme 
plus  grande  ;  mais  ils  commencent  a  perdre  de 
leur  aisance  et  de  leur  souplesse.  Le  cerveau, 
frappe  souvent   d'une   l^gere    stupeur,   devient 


(i]  Des  travaux  ou  des  exercices  de  corps  coDtinuels  suf- 
^t  le  plus  souvent  pour  empecher  la  reflexion  de  naitre, 
ft  meme  pour  en  effacer  les  habitudes  deja  prises.  La  reflexion 
^eprodiiit  par  une  action  paisible  et  continue  du  cerveau. 
Poor  que  cette  action  scat  complete ,  il  faut  que  celle  des  au- 
^  organes ,  particulierement  des  organes  musculaires^  n*o- 
pere  point  une  diversion  de  forces  trop  grande ,  ou  trop  du- 
'^Ue;  il  fa«t  aussi  que  des  sensations  exterieures  varices  ne 
freent  pas  sans  cesse  une  foule  de  tableaux  nouveaux  et  fu- 
ptifs  dans  le  sein  de  Torgane  pensant. 


Digitized  by 


Google 


32  INFLUEWCfi    DV    RIEGIME 

moiiis  sensible  k  Faction  d^s  divers  stimulants 
soit  oaturels,  soit  artificids..  Pour  etre  reveille, 
pour  .sentir,  pour  reagir  sur  les  visceres  et  sur 
les  organes  moteurs,  ii  a  besoin  d'excitations 
d'autant  plus  fortes,  qu'il  trouve  plus  de  resistance 
dans  la  density ,  consid^rablement  accrue  ,  des 
muscles,  des  vaisseaux  et  des  divers  tissus  rnem- 
braneux. 

C'est  ainsi  que  se  forme  la  constitution  robuste, 
mais  pen  sensible ,  de  ces  peuples  dont  Montes- 
quieu dit,  qviil  /aut  les  ecorcher  pour  les  cha- 
touiller.  C'est  pour  cela  que  les  derniers  naviga- 
teurs,  auxquels  on  doit  de  si  belles  descriptions 
des  cotes  occidentales  du  nord  de  TAmerique, 
ont  observe  chez  les  sauvages  habitants  de  Tentree 
de  Cook  (i),  une  insensibility  physique  si  grande, 
qu'elle  est  a  peine  ^gal^e  par  la  ferocite  de  leurs 
habitudes  morales.  lis  les  ont  vus  s'enfoncer  dans 
la  plante  des  pieds,  ordinairement  si  sensible  a 
cause  des  innombrables  exlremit^s  de  nerfs  qui 
la  tapissent,  de  longs  morceaux  de  bouteilles 
cassees,  dont  les  blessures  sont  parroi  nous  si 
douloureuses ,  parce  qu'elles  dechirent  plutot 
qu'elles  ne  cqupent;  et  ils  faisaient  cela  sans 
avoir  I'air  d*y  donner  la  moindre  attention.  On  les 
a  meme  vus  se  taillarder  tout  le  corps ,  avec  les 
memes  morceaux  de  verre,  pour  toute  r^ponse 

(i)  Voyez  les  Voyages  de  JVTf^ares,  de  Dixon,  de  Vancoii- 
vers,  etc. 
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aox  avis  que  les  matelots  voulaient  leur  donner  k 
cesQJet. 

11  faut  done  joindre  aux  effets  moraux  que  nous 
avons  deja  notes  ceux  que  n^cessite  ce  resserre- 
ment  du  cercle  des  sensations ;  cette  insensibility 
physique  qui  ne  laisse,  pour  ainsi  dire,  aucuue 
prise  aux  afifections  que  le  retour  sur  soi-meme  et 
lasympathie  developpent ;  enfin  ,  cette  luttc  con- 
tmuelle  centre  des  besoins  grossiers  saps  cesse 
renaissants,  ou  contre  la  sev^rit^  d'une  nature 
maratre  qui  n'offre  partout  aux  creatures  vivantes, 
releguees  dans  de  si  mornes  climats,  que  de  p^- 
oibles  et  fuuestes  impressions. 

En  parlant  des  moyens  graduela  qu'il  est  n^- 

cessaire  d'employer  dans  le  traitement  de  la  gan- 

?rene  causae  par  le  froid ,  et  des  fa  tales  cons^- 

<|uences  qu'a  toujours  alors  I'application  subite 

iela  chaleur,  j'ai  voulu  seulement  offrir ,  sous  un 

seul  point  de  vue,  line  suite  d'efFets  particuliers 

i^troitement  lies  entre  eux  :  je  n'ai  point  pretendu 

'|ue  chaque  trait  de  ce  tableau  dut  nous  fournir 

I  QDe  suite  de  conclusions  directes ,  toutes  ^gale- 

i  ment  applicables  a  notre  sujet.  Cependant  il  ne 

[  5erait  peut-etre  pas  hors  de  propos  de  s'arreter  ici 

I  ^  un  fait  assez  remarquabie  :  c'est  que  le  corps 

?eut  passer  brusquement  d'une  chaleur  tres-forte 

^  un  froid   assez  vif  sans  eprouver  les  memes 

inconvenients  que  dans  le  passage  contraire,  du 

3ioins  le  danger  est-il  d'un  autre  genre ;  et  quel- 

l^es  experiences  bien  const atees  me  font  penser 

4.  3 
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que  ce  clanger  est  beaucoup  moindre  qu'on  ne  le 
croit  pour  I'ordinaire.  Peut-etre  aussi  trouverions- 
nous 7  dafns  cette  simple  observation,  la  raison  di- 
recte  et  speciale  de  la  profonde  melancolie  qu'^ 
prouvent  les  hommes  et  les  animaux  des  pays 
tres-froids  quand  on  les  transporte  dans  les  pays 
chauds,  ou  Ton  a,  jusqa'ici,  vainement  essaye  de 
les  acclimater ;  et  cette  autre  raison  plus  gen^rale 
qui  fait  que  les  races  huraaines ,  apres  avoir  com- 
mence par  couvrir  les  zones  temp^ees  de  la  terre, 
et  s'etre  repandues  egalement  du  c6t6  des  poles 
et  du  cot^  de  I'equateur,  sitot  qu'elles  ont  atteint 
les  limites  extremes  du  froid ,  et  qu'elles  s'y  sont 
habitudes,  reviennent  rarement  et  diflicilement 
sur  leurs  pas  :  tandis  que  les  habitants  des  zones 
brulantes  s'acclimatent  sans  peine  dans  les  pays 
temp^res,  et  peuvent  meme  se  familiariser  assez 
vite  avec  les  froids  les  plus  vigoureux. 

Quoi  qu'il  en  soit,  nous  devons  nous  borner  a 
des  faits  tres-concluants ,  et  ne  tirer  que  des  r^- 
sultats  absolument  incontestables.  En  voila  deja 
beaucoup  sur  ce  point,  puisque  nous  devons 
examiner  ailleurs  I'influence  propre  des  climats. 

§  VIII. 

En  general,  les  effets  de  Fair  sec  et  de  Fair 
humide  peuvent  se  rapporter  a  ceux  de  I'accrois- 
senient  et  de  la  diminution  de  son  ressort.  Ce- 
pendant  quelques  circonstances  particulieres,  qui 
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rentreDt  ici  dans  notre ,  sujet  m^ritent  encore  d'e- 
ire  prises  en  consideration.  En  effet,  la  grande  s^- 
cheresse  de  Fair,  lorsqu'elle  se  trouve  associee, 
comme  elle  Test  ordinairement  chez  nous,  k  des 
vents  du  nord,  ou  de  Test,  dont  le  souffle  aigu 
laugmente  beaucoup  directement;  cette  grande 
secheresse ,  apres  avoir  d'abord  favoris^  la  trans- 
piration insensible,  soit  en  la  saisissant  et  Tenle- 
vant  a  la  surface  du  corps  k  mesure  qu'elle  s'y 
presente,  soit  en  imprimant  une  action  plus  viVe 
auisolides,  finit  par  dess^cher  la  peau,  par  la 
'lurcir,  par  boucher  Textr^mit^  des  vaisseaux 
exhalants  :  de  sorte  que  le  ton  meme  des  organes 
que  cette  resistance  irrite  encore  ne  fait  que  ren- 
h  toutes  les  fooctions  tres-penibles  et  tres-em- 
barrass^es.  De  Ik  r^sulte,  surtout  chez  les  sujets 
fortsensibles,  un  ^tat  de  malaise  et  d 'inquietude , 
une  disposition  singuliere  a  I'impatience  et  a  I'em- 
portement,  une  diificuUe,  plus  ou  moins  grande, 
it  fixer  leur  attention  sur  le  meme  objet ,  et ,  par 
^uite,  une  mobility  fatigante  d'esprit. 

Dans  certains  pays,  ou  la  secheresse  de  Fair  et 
'event  du  nord  regnent  habituellement,  quelques 
raedecins  instruits  et  bons  observateurs  ont  re- 
?arde  comme  pouvant  devenir  utile  a  la  sante  des 
l^itauts  ce  qui  partout  ailleurs  imprime  a  I'air 
on  caractere  constant  et  g^n^ral  d'insalubrite  :  je 
^^ux  dire  les  amas  d'eaux  stagnantes,  les  cfoaques 
Wux,  les  ordures  bumides  dispersees  dans  les 
''ues.  Ces  medecins  ont  vraisemblablement  pousse 

3, 
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trop  loin  leiirs  assertions  k  cet  ^gard;  mais  ce 
qu'il  y  a  de  certain ,  c'est  que  dans  les  lieux  aux* 
quels  se  rapportent  leurs  observations  ni  les 
exhalaisons  des  eaux  st^gnantes ,  ni  celles  des 
cloaques,  ni  celles  meme  des  matieres  les  plus 
corrompues  et  les  plus  fetides ,  ne  produisent  leurs 
effets  accoutum^s.  L'air ,  avide  d'humidite,  Ten- 
leve  et  Tabsorbe  sans  cesse ;  il  s'empare  de  toutes 
les  matieres  susceptibles  d'etre  dissoutes  dans  son 
sein;  il  volatilise  tout,  il  d^vore  tout  (i);  enfin, 
son  mouvement  continuel  a  bientot  dissip6  les 
roiasmesdangereux,  dont  une  humidity  tiede  pent 
seule  exalter  et  d^velopper  tout  le  poison. 

Dans  les  pays  chauds ,  l'air  est  souvent  tres-sec ; 
les  vents  brulants  le  dessechent  encore  (2).  Ces 
vents  abattent  et  d^truisent ,  en  quelque  sorte , 

(i)  De  la  vient  que  les  habitants  de  Madrid  donnent  au 
vent  du  nord  le  nom  d'un  mal  rongeant ,  las  Bubas  del  ayre, 

(a)  En  !l6gypte ,  ils  empechent  la  putrefaction  des  corps 
des  chameauXy  et  les  reduisent  en  momies.  lis  incommodent 
beaucoup  les  hommes  par  la  grande  quantite  de  sable  fin  que 
que  leur  souffle  puissant  promene  dans  Fair ,  et  qui  pen^tre 
jusque  dans  les  appartements  les  mieux  fermes.  Ce  sable  parait 
influer  sur  la  production  des  ophthalmies ,  qui  y  sont  si  com- 
munes ,  comme  on  le  sait  assez  maintenant  :  mais  il  n'en  est 
pas ,  k  beaucoup  pres ,  la  seule  cause ,  il  nVst  pas  meme  la 
principale ;  car]  on  sait  egalement  que  cette  maladie  depend 
surtout ,  ainsi  que  Vavait  observe  dans  son  temps  Prosper  Al- 
pin,  des  alternatives  d'un  air  sec  et  brulant  pendant  le  jour, 
humide  et  froid  pendant  la  nuit.  (Voyez  surtout  Texact  et 
tres-philosophique  Voyage  de  Volney. ) 
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foutes  les  forces  physiques;  les  forces  inlellec- 
faelles  et  morales  tombent  alors  en  meme  temps 
dans  la  plus  grande  langueur.  Mais  ordinairement 
Feffet  est  passager  comme  sa  cause.  L'air  se  trouve 
meme  purge  par  la  de  toute  Emanation  putride 
pt  dangereuse,  et^  si  le  cKmat  est  sain  d'aiileurs, 
les  corps  et  les  esprits  y  reprennent  bientot  leur 
degre  d'actWite  ordinaire. 

L'bunaidite  de  l'air,  a  par  elie-meme,  des  efFets 
jebilitants  :  elle  n'est  utile  quelquefois  que  par 
cette  propriety;  c'est-a-dire  que,  dans  certaines 
circonslances ,  en  diminuant  le  ton  excessif  du 
systeme ,  elle  peut  ramener  I'energie  des  organes 
et  rimpulsion  motrice  a  ce  degr^  moyen  qu'exi- 
gent  et  la  regularite  des  mouvements  et  I'aisahce 
des  fonctions.  Mais  le  plus  souvent  rhumidit^  de 
l'air  est  nuisible ;  combin^e  avec  le  froid ,  elle  al- 
tera profond^ment  les  principales  fonctions,  et 
produit  des  affections  scorbutiques  ,  rhuraatis- 
males,  lentes-muqueuses ,  etc.  Or  a  ces  affections 
sont  liees,  comme  nous  I'avons  vu  dans  un  pre- 
cedent M^moire,  certaines  dispositions  morales 
correspondantes  :  Tinertie  de  Fintelligence  et  de& 
desirs,  les  determinations  tratnantes  et  incom- 
pletes, les  gouts  paresseux  et  le  decouragement. 

Unie  a  la  chaleur,  Thumidit^  de  Fair  dAilite 
dune  maniere  plus  profonde  et  plus  radicale  en- 
core. La  grande  insalubrite  du  Bender- Abassi, 

des  environs  de  Venise,  des  marais  Pontins,  de 
Vile  Saint-Thom6,  de  la  Guiane,.  de  Porto -Belo^ 
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de  Carthagene ,  etc. ,  dont  on  peut  voir  les  ef- 
frayants  tableaux  dans  les  voyageurs  et  dans  les 
m^decins ,  tient  ^videmment  a  cette  combinaison 
fatale  de  la  chaleur  et  de  rhumiditi.  Une  vieillesse 
pr^coce,  des  afFections  hypocondriaques  deses*^ 
p^r^es,des  Eruptions  ^I^phantiasiques  et  lepreu- 
ses,  des  fievres  intermittentes  du  plus  mauvais 
caractere,  des  fievres  continues  nerveuses,  raa- 
lignes  et  pestilentielles,  en  sont  les  effets,  en 
quelque  sorte,  inevitables  (i);  et,  dans  ces  pays 
nialheureux,les  personnes  qui,  par  la  force  de 
leur  constitution,  ou  par  un  regime  tres-attentif , 
trouvent  le  moyen   d'echapper  aux   principaux 
dangers  qui  les  environnent,  n'en  trainent  pas 
moins  habituellement  une  vie  languissante  et  ti- 
mide  qui  glace  toutes  leurs  facultes  et  les  decou- 
rage  dans  tons  leurs  travaux.  Ainsi  done,  corame 
on  ne  peut  y  demeurer  que  retenu  par  la  verge  du 
despotisme ,  ou  par  les  fureurs  de  I'avarice  et  I'a- 
vidit6  forcen^e  du  gain ,  il  est  aise  de  concevoir 
que  ces  circonstances  physiques  doivent  neces- 
sairement  produire  a  la  longue ,  dans  le  moral , 
la  plus  degoutante  degradation. 


(i)  Je  ne  parle  pas  meme  ici  de  ces  vents  pestiferes  qui 
soufBent  sur  les  bords  du  golfe  Persique  depuis  le  i5  juin 
jusqu'au  i5  d'aout,  et  qui  tuent  presque  subitement  les  voya- 
geurs  enveloppes  dans  leurs  tourbilloiis ,  en  laissant  les  ca- 
davres  dansun  etat  de  gangrene  seche  generate.  (Voyez  Char- 
din  ,  Fqyage  en  Perse. ) 
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Buffon ,  dans  se$  admirables  tableaux  des  carac- 
teres  propres  aux  di verses  temperatures  et  des 
formes  principales  qu'elles  impriment  a  la  nature 
vivante,  n'a  pas  manque  de  recueillir  les  faits  re- 
latiis  a  Tinfluence  des  climats  bumides.  II  a  prouv^ 
qu'ils  det^riorent  en  g^n^ral  la  constitution  de 
tous  les  animaux  terrestres  autres  que  les  insectes 
et  les  reptiles ,  mais  que  uul  animal  n'en  ^prouve 
au  meme  degre  que  Thomme  les  atteintes  ener- 
Tantes.  11  observe  que  la  puissance  de  reproduc- 
tion, ainsi  que  le  penchant  aux  plaisirs  de  Ta- 
mour,  en  sent  particuliereraent  affaiblis;  et  ce 
genie /touj ours  ^minemmeiit  philosophique  dans 
ses  vues,  meme  lorsqu'il  n'est  pas  assez  reserve 
dans  le  choix  de  ses  materiaux,  en  conclut,avec 
raison,  que  cette  alteration  profonde  d'un  pen- 
chant sur  lequel  reposent  presque  tous  les  sen- 
timents expaiisifs  de  la  nature  suffit  pour  chan- 
ger Fordre  des  rapports  sociaux  ^  pour  arreter  les 
progres  de  la  civilisation ,  pour  empecher  le  de- 
veloppenient  des  facult^s  individuelles  elles-me- 
mes;  en  un  mot,  pour  retenir  les  peuplades  dans 
une  espece  d'enfance.  Qu'on  me  permette  de  rap- 
peler,  en  passant,  ce  que  nous  avons  vu  plus  en 
detail  dans  le  Memoire  sur  les  temperaments 
touchant  Tinfluence  des  organes  de  la  generation 
el  des  fonctions  qui  sy  rapportent.  Je  prie  le 
lecteur  de  ue  pas  oublier  corabien  ces  fonctions 
etces  organes  exercent  un  empire  etendu  non- 
seulement  sur  la  production  des  penchants  heu- 
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reux  de  Tamaur,  de  la  bienveillance,  de  la  tendre 
et  douce  sociability ,  mais  encore  siir  Ttoergie  et 
Factivit^  de  tons  les  autres  organes ,  particuliere- 
ment  de  Torgane  pensant ,  ou  du  centre  nerveux 
principal. 

§IX. 

Parmi  les  emanations  dont  Fair  atmosph^rique 
se  charge  dans  diverses  circonstances,  il  faut  comp- 
ter d'abord  les  fluides  a^riformes,  dont  le  me- 
lange pent  altdrer  considerablement  ses  carac- 
teres  et  ses  effets.  La  chimie  moderne ,  a  I'aide  de 
Tart  experimental,  qu'elle  perfectionne  chaque 
jour ,  est  venue  a  bout  de  resoudre  Fair  dans  ses 
elements  constitutifs ;  de  le  faire  de  toutes  pieces  j 
pour  me  servir  de  Fexpression  d*un  homme  de 
genie  (i);  de  le  ramener  a  la  condition  des  corps 
sur  lesquels ,  en  imitant  la  nature,  Fhomme  exerce 
ia  puissance  la  plus  etendue,  celle,  en  quelque 
sorte ,  de  createur.  Deux  gaz  elementaires  entrent 
dans  la  composition  de  Fair  atmospherique ,  leurs 
proportions  sont  determin^es,  et  la  combinaison 
n'est  fixe  et  durable  qu'autant  que  ces  justes  rap- 
ports s'y  trouvent  observes  exactement.  La  sura- 
bondance  de  Fun  ou  de  Fautre  gaz  n'y  pent  etre  que 
moraentanee :  dans  les  mouvements  continuels  de 
fluctuation  qui  Fagitent ,  Fair  s'en  debarrasse  bien- 

(i)  Rouelle  Taine. 
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lot;  et partoul  il  est,  k  peu  de  chose  pres ,  homo- 
gke,  a  moins  que  des  causes  constantes  ne  lui 
fournissent  incessaiument  ce  surcroit  de  Tun  de 
sesgaz  constitutifs,  ou  de  toute  autre  Emanation 
volatile  quelconque.  Mais ,  comme  cet  aliment  im- 
mediat  de  la  vie  est  k  chaque  instant  n^cessaire  k 
SOD  maintien,  les  alterations  de  Tair,  lors  meme 
(]u'elles  ne  sont  que  passageres ,  agissent  toujours 
d'unemaniere  prompte  sur  la  disposition  des  or- 
ganes  et  sur  la  marche  des  fonctions. 

L'addition  d'une  ceVtaine  quantite  d'oxygene 
produit  un  plus  grand  sentiment  de  bien-etre  et 
deforce;  les  systemes  nerveux  et  musculaire  acr 
quierent  plus  d'activite ;  il  se  forme  plus  de  cha- 
leur  animale,  toutes  les  excitations  int^rieures 
deviennent  plus  vives,  tons  les  organes  devien- 
nent  plus  sensibles  a  Taction  des  stimulants  exte- 
rieurs.  Ce  n'est  pas  que  Fair  surcharge  d'oxygene 
liit  habituellement  plus  salutaire  que  Fair  atmo- 
spherique  commun  :  nous  sommes ,  au  contraire , 
tien  fond^s  a  penser  qu'il  introduirait  dans  Teco- 
nomie  vivante  une  sensibilite  vicieuse  et  une  serie 
d'excitations  excessives;  et,  s'il  conservait  long- 
t^mps  le  merae  degre  d'action ,  il  userait  pr^ma- 
turement  la  vie  comme  le  font  tons  les  stimu- 
lants dont  rhabitude  n'affaiblit  pas  promptement 
'es  effets.  Mais ,  par  cela  meme  qu'il  userait  a  la 
'ongue  la  vie ,  il  Texalte  passagerement ;  et  cette 
propriete ,  qui  pent  etre  utilement  employee  quel- 
T^efois  pour  le  traitement  ^s  maladies,  produit 
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prier  la  base,  et  la  recombiner  dans  leurs  sues 
reparateurs. 

Les  gaz  hydrogene  sulfur^  et  hydrogene  phos- 
phor^, le  gaz  muriatique,  fet  surtout  le  muria- 
tique  oxygen^,  Fair  commun  surcharge  d'acide 
sulfureux;  le  meme  air  impregn^  de  miasmes 
putrides,  ven^neux,  contagieux;  I'azote  sature 
d'emauations  animales,  corrompues  qu'il  paratt 
propre  a  dissoudre  en  grande  abondance ,  et  qu'il 
exalte  encore  par  sa  cbmbiiiaison  avec  elles  :  tous 
ces  airs  font  subir  aux  organes ,  soit  tout  a  coup , 
soit  par  degr^s,  des  changements  dont  plusieurs 
observateurs  nous  ont  conserve  des  tableaux  cu- 
rieux.  Mais  ces  effets,  en  tant  qu'ils  interessent 
r^tat  moral,  peuvent  etre  rapport^s  a  Tinfluence 
des  maladies.  Par  exemple ,  s'il  etait  vrai  que  les 
exhalaisons  d'acide  sulfureux  pussent  toujours 
produire ,  corame  de  bons  esprits  assurent  I'avoir 
distinctement  observe  quelquefois,  des  engorge- 
ments tuberculeux  dans  les  poumons  et  dans  les 
visceres  du  has -ventre,  ce  serait  plutot  aux  af- 
fections hypocondriaques  qui  surviennent  alors 
secondairement ,  qu'a  Taction  directe  des  exha- 
laisons acides,  qu'il  faudrait  imputer  les  idees  de- 
lirantes  et  les  penchants  bizarres  propres  a  ces. 
affections  (i). 

(i)  Les  exhalaisons  sulfureuses  produisent  des  effets  tres- 
differents,  suivant  le  degre  de  combustion  que  le  soufre  a 
subi ;  c*est-4-dire ,  suivant  la  quantite  d'oxygene  dont  il  s'est 
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En  etablissant  certaines  regies  relatives  k  Tac- 
tion des  difiPerentes  substances  qui  sont  ou  qui 
peuvent  etre  appliquees  au  corps  de  rhomme, 
ooublions  point  que  ces  regies  ne  doivent  jamais 
se  prendre  dans  uu  sens  trop  absolu ;  car  alors 
les  applications  particulieres  seraient  souvent  tres- 
btives.  L'organisation  animale  se  modifie  singu- 
iierement  par  Thabitude :  celleci  pent,  k  la  longue, 
reodre  egalement  nuls  et  les  effets  les  plus  utiles, 
et  les  eJGFets  les  plus  pernicieux.  L'organisation 
de  rhomme ,  dont  nous  avons  d^ja  fait  plusieurs 
fois  remarquer  Fextreme  souplesse ,  est  capable 
desepreter  a  toutes  manieres  d'etre,  de  prendre 
tofltes  les  formes.  L'homme  pent,  a  la  lettre ,  se 
fcniliariser  par  degr^s  avec  les  poisons;  quel- 
({aefois  meme  I'habitude  lui  rend  a  la  fin  neces- 
saires  des  impressions  qu'elle  seule  a  pu  lui  ren- 
dre  supportables ;  et  ce  ne  serait  pas  toujours 
sans  danger  qu'on  passerait  du  plus  mauvais  r^- 
fime  au  regime  le  plus  sage  et  le  meilleur.  Les 
l^itants  des  pays  malsains  ne  se  trouvent  pas 
toujours  mieux  d'un  air  plus  pur  :  les  asthmati- 
j  lues,  a  qui  les  lieux  aer^s  conviennent  en  g^nd- 

finpare :  mais  ce  n'est  pas  ici  le  lieu  d'entrer  dans  ces  details , 
ires-interessants  d'ailleurs  pour  Thygiene ,  et  surtout  pour  la 
oedecine  pratique. 
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ral  seuls,  peuvent  cependant  quelquefois  s'etre 
fait  un  espece  de  besoin  de  Fair  epais  et  lourd 
auquel  ils  sont  accoutum^s;  alors  uii  air  plus  vif 
peut  redoubler  leurs  acces,  et  leur  causer  d*ef- 
frayantes  suffocations.  Enfin ,  I'on  a  vu  des  prison- 
niers ,  sortis  sains  et  vigoureux  des  cachots  infects 
ou  leurs  crimes  les  avaientfait  detenir  long-temps, 
tomber malades ,  rester  languissants  au  grand  air, 
et  ne  recouvrer  la  sant^  que  lorsque  de  nouveaux 
crimes  les  ramenaient  dans  leur  ancien  sejour, 
devenu  pour  eux  une  sorte  de  pays  natal. 

Au  reste ,  ce  qui  est  vrai  par  rapport  k  I'influence 
de  Fasmosphere,  Test  encore  plus  peut-etre  par 
rapport  k  celle  des  aliments  et  des  boissons.  Mais 
il  ne  s'ensuit  pas  de  cette  puissance  de  I'habitude, 
qui  sans  doute  a  ses  limites  comme  toutes  les  au- 
tres,  que  les  ph^nomenes  dependants  du  regime 
ne  pr^sentent  point  un  ordre  g^n^ral  regulier  et 
constant ,  ni  qu'on  ne  puisse  en  consequence  tra- 
cer des  principes  fixes  de  dietique ;  il  s'ensuit  uni- 
quement  que,  dans  I'observation  de  ces  pheno- 
menes  et  dans  la  determination  de  ces  principes , 
il  faut  tenir  compte  d'une  quantite  tres-conside- 
rable  d'exceptions,  qui  peuvent  elles-memes  etre 
ramenees  a  des  regies  constantes;  et  il  en  est  ainsi 
de  toutes  les  anomalies  qui  s'observent  dans  les 
fails  naturels  :  ce  qui  arrive  ou  peut  arriver  tons 
les  jours  est  necessairement  soumis  a  des  lois. 
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S   XL 

L'influence  des  aliments  stir  Teconomie  animale 
est  done  tres-^tendue;  ses  effets  sont  tres^profonds 
ettresKlurables.  Agissanl  tous  les  jours  et  par  des 
impressions  qui  se  renouvellent,  pour  I'ordinaire, 
plus  dune  fois  dans  les  vingt-quatre  heures,  qtii 
meme  chaque  fois  se  prolongent  pendant  un  cer- 
tain espace  de  temps;  cette  influence  serait  incal- 
oilable,  si,  comme  nous  venous  de  I'indiquer, 
elle  ne  s'affaiblissait  par  la  simple  habitude,  et 
si  elle  ne  tend  ait  a  s'affaiblir  d'autant  plus  que 
certaines  circonstances  particulieres  ont  pu  lui 
donner  accidentellement  plus  de  force  et  de  vi- 
Facite. 

Les  aliments  ne  reparent  point  les  corps  des 
wimaux  par  la  seule  quantite  de  sues  propres  k 
iassimilation  quails  contiennent  et  foumissent; 
lis  les  reparent  encore,  etplus  puissamment  peut- 
ftre,  par  le  mouveraent  g^u^ral  que  Taction  de 
'estomac  et  du  system  e  ^pigastrique  imprime  et 
renouvelle.  Aussi  leur  influence  sur  I'^tat  de  Teco- 
Qomie  animale  paraitd^pendrebeaucoup  moins  de 
la  nature  de  ces  sues  que  du  caractere  et  du  degre 
Je  cette  impulsion.  Car  bien  que  plusieurs  all- 
Dients,  remarquables  par  certaines  apparences  ex- 
tteures  ou  chimiques,  tels  que  les  farineux,  les 
substances  muqueuses,  les  graisses  ou  les  huiles, 
Muisent  certains  effets  constants  qu'on  rapporte 
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k  leurs  propri6t^s,  il  est  prouv^,  par  des  observa- 
tions directes ,  qii'ils  n'agissent  pas  toujours  alors 
comme  substances  alibiles;  et  lors  meme  qu'ils 
agissent  veritablement  en  cette  quality,  ce  n'est, 
la  plupart  du  temps,  que  d'une  maniere  secon- 
daire,  et  par  I'effet  prolong^  des  impressions  qu'ils 
ont  fait  ressentir  aux  organes  de  la  digestioix.  Ce 
serait,  d'ailleurs,  se  faire  une  id6e  bien  grossiere 
de  la  reparation  vitale  que  de  la  considerer  sous 
le  simple  rapport  de  I'addition  journaliere  et  de 
la  juxtaposition  des  parties  destinies  k  remplacer 
celles  qu'enlevent  les  difftrentes  excretions  :  elle 
consiste  surtout  dans  Fexcitation  et  Tentretien  des 
difftrentes  fonotions  organiques,  dont  les  excre- 
tions elles-memes  ne  sont  qu'un  resultat  secon- 
daire,  et,  pour  ainsi  dire,  accidentel. 

L'homme  est  done  susceptible  de  s'habituer  a 
toute  espece  d'alimeuts,  comme  k  toute  tempe- 
rature et  a  tout  caractere  de  climat  :  mais  tous 
les  climats  et  tous  les  aliments  ne  lui  sont  pas 
egalement  convenables,  ou  du  moins  ils  n'eveil- 
lent  et  n'entretiennent  pas  en  lui  les  memes  fa- 
cultes;  c'est-4-dire  que  leur  usage  ne  lui  donne  ou 
ne  lui  laisse  point  une  aptitude  egale  aux  memes 
fonctions  oi^aniques ,  aux  memes  ti*avaux.  II  peut 
vivre  de  substances  vegetales,  ou  de  substances 
animates;  mais  les  unes  et  les  autres  ont  sur  lui 
des  efFets  tres-differents.  II  faut  en  dire  autant  des 
boissons,  que  nous  ne  pouvons  separer  ici  des 
aliments,  puisqu'elles  en  font  presque  toujours 
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partie,  et  que  meme  elles  remplissent  souvent 
les  foDctions  alimentaires  dans  toute  Tetendue  du 
seDS  qu'on  attache  ordinairement  a  ce  mot. 

Les  substances  animales  ont  sur  Testomac  line 
action  beaucoup  plus  stimulante  que  les  v^g^- 
taoi :  a  volume  ^gal,  elles  reparent  plus  comple- 
tement  et  soutienneut  plus  constamment  les  for- 
ces. II  y  a  certainement  une  grande  diff(6rence 
entre  les  hommes  qui  mangent  de  la  chair  et  ceux 
qui  n'en  mangent  pas,  Les  premiers  sont  incom- 
parablement  plus  actifs  et  plus  forts.  Toutes  choses 
egales  d'ailleurs,  les  peuples  carnivores  ont,  dans 
tous  les  temps ,  ete  sup^rieurs  aux  peuples  fru- 
givores  dans  les  arts  qui  demandent  beaucoup 
denergie  et  beaucoup  d'impulsions.  Non-seule- 
ment  ils  sont  plus  courageux  a  la  guerre ,  mais 
ils deploient  en  general,  daos  leurs  entreprises, 
un  caractere  plus  audacieux  et  plus  obstin^.  U 
est  vrai  que  la  nature  semble  avoir  voulu  que , 
dans  certains  climats,  les  hommes  se  nourrissent 
prtferablement  de  substances  animales.  -Dans  les 
climats opposes,  les  v^getaux  peuvent  sufBre  seuls 
i  la  reparation  journaliere ,  et  peut-etre  ils  con- 
^iennent  mieux.  Sous  les  zones  gkciales,  il  faut 
des  aliments  qui  reproduisent  beaucoup  de  cha- 
leur,  qui,  par  une  digestion  plus  difficile  et  plus 
lente,  entretiennent  Faction  vigoureuse  de  Pesto- 
^ac,  n^ces^aire  pour  elever  le  ton  de  tous  les 
organes  au  degrd  qu'exige  la  temperature  et  le 
fessort  de  Tair.  Dans  les  pays  chauds,  il  faut,  au 
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contraire,  diminuer  la  reproduction  de  la  chaleur, 
manager  la  faiblesse  de  Testomac,  qu'^nervent 
puissamment  Texcitation  non  interrompue  de  I'or- 
gane  ext^rieur  et  Texcessive  transpiration ;  il  faut 
pr6venir  les  degenerations  putrides,  auxqueiles 
les  viandes  et  les  poissons  ont  beaucoup  plus  de 
tendance  que  les  herbages,  lesTruits,  les  aman* 
des  ou  les  grains.  Cependantles  homines  qui,  dans 
ces  derniers  climats,  usent  moderemeut  de  sub- 
stances animales  sont  beaucoup  plus  forts  que 
ceux  qui  n*en  usent  point  du  tout  :  et,  pourvu 
qu*ils  prennent  d'ailleurs  les  precautions  dieteti- 
ques  convenables,  ils  sont  non-seulement  plus 
capables  de  supporter  des  travaux  soutenus,  mais 
ils  sont,  en  outre,  beaucoup  plus  sains;  ils  se 
derobent  plus  facilement  au  danger  de  cette  vieil- 
lesse  pr^coce  qu'une  excessive  irritability  produit 
si  souvent  dans  ces  memes  climats.  Or,  cette  irrita- 
bility doit  etre  regard^e  comme  directement  depen- 
dante  de  la  faiblesse  musculaire  habituelle  :  d'ou 
il  suit  que  certains  exces  ont  pour  cause  veritable 
la  faiblesse  et  son  sentiment  habituel ,  ou  plutot 
les  irritations  trompeuses  et  les  desirs  qui  en  resul- 
tent.  Le  moral  s'altere  alors  en  raison  directe  de 
Talteration  des  organes,  et  I'etat  de  ces  derniers 
pent  fournir  a  Tobservateur  la  mesure  des  d^sor- 
dres  de  Tintelligence  et  du  delire  des  penchants. 
Plusieurs  fondateurs  d'ordres  ont  eu  Tintention 
formelle  d'affaiblir  leurs  religieux,  en  leur  inter- 
disant  I'usage  de  la  chair  :  ceux  qui  ont  voulu  les 
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afiiiiblir  davantage ,  leur  ont  interdit  en  meme 
temps  celui  du  poisson.  Quelques-uns  de  ces  1^- 
^lateurs  pieux  sont  all^s  plus  loiu  :  ils  ont  pres- 
ent des  saignees  plus  ou  moins  fr^quentes;  ils 
oDt  trace  les  regies  de  leur  administration.  Cette 
pratique  est  ce  qu'ils  appelient,  dans  leur  latin 
liarbare,  minutio  monachi:  et,  suivant  la  tempe- 
rature et  I'etat  physique  du  pays ,  suivant  le  r6- 
^e  etles  travaux  habituels  des  comniunaut^s, 
fflivant  le  temperament  et  le  caractere  de  chaque 
moine,  ils  ordonnent  d'eloigner  ou  de  riappro- 
cher  les  saignees ,  de  les  rendre  plus  ou  moins 
ibondantes,  en  un  mot,  ^amoindrir  le  moine 
muere  manachum)  suivant  I'exigence  des  cas. 
On  a  deja  remarqu^  que  le  regime  appele  mai- 
pty  et  surtout  les  jeunes  et  les  abstinences,  rem- 
plissent  raal  le  but  d'^teindre  les  d^sirs  amoureux, 
etder^gler  Timagination ,  dont  les  desordres  con- 
tribuent  bien  plus  que  les  besoins  physiques  reels 
bourrir  des  passions  profondes  et  funestes.  Rien 
nest  assurement  plus  mal  entendu.  Mais  ce  but 
aetait  pas  le  seul  qu'eussent  a  reraplir  les  fonda- 
tos  d'ordres  :  il  n'etait  pas  meme,  a  beaucoup 
pfeSjle  plus  important  pour  eux.  Dequoi  s'agis- 
iiitil  en  effet?  De  plier  au  joug  une  reunion 
ihommes  dans  toute  la  force  de  lage,  que  la 
'^aite  et  I'uniformite  de  leur  vie  ramenaient 
^s cesse  aux  memes  impressions,  et  qui  pesaient 
longuement  sur  leurs  moindres  cisconstances ;  a 
?ii  la  meditation  contemplative  et  Tinexperience 

4. 


Digitized  by 


Googk 


Sa  INFLUENCE    DU    REGIME 

du  monde,  en  leur  ofFrant  sans  cesse  des  pein- 
tures  chimeriques  de  ce  qu'ils  avaient  perdu,  de- 
vaient  n^cessairement  inspirer  les  idees  les  plus 
bizarres,  les  penchants  les  plus  fougueux  :  il  s'a- 
gissait  de  ranger  ces  etres  degrades  a  des  lois 
encore  plus  absurdes  qu'eux-memes,  a  des  lois 
qui  violaient  et  foulaient  aux  pieds  tons  les  droits 
et  tons  les  sentiments  de  la  nature  humaine.  II 
fallait  faire  plus;  il  fallait,  s'il  ^tait  possible,  leur 
faire  approuver  et  ch&ir  la  barbaric  elle-meme 
de  ces  lois. 

Ces  esprits  ardents  et  melancoliques,  ces  jeunes 
gens  dont  les  erreurs  de  Timagination,  I'inquie- 
tude  aventuriere,  des  gouts  singuliers,  des  espe- 
rances  foUes  deques,  ou  I'indolence  et  la  fainean- 
tise,  peuplaient  les  cloitres;  ces  horames  devoues 
au  raalheur,  dont  tout  concourait  a  troubler  de 
plus  en  plus  la  tete ,  a  faire  fermenter  les  passions , 
avaient  besoin  d'etre  reprim^s  sans  cesse ,  d'etre 
rabaisses  au-dessous  d'eux-memes.  Leur  existence 
tout  entiere  n'eut  6t^  qu'un  tourment  pour  eux. 
Mais  on  pent  juger,  en  outre,  d'apres  les  rela- 
tions les  plus  exactes  qui  nous  ont  ^te  transmises 
de  la  vie  int^rieure  des  cloitres,  que  les  seditions 
et  les  revokes  etaient  toujours  pres  d'eclater  (i) 


(i)  Les  personnes  au  fait  de  Finterieur  des  couvcnts,  sur- 
tout  de  ceux  d'ordres  tres-3everes,  savent  que  la  guerre  y  re- 
gnait  continuellement  entre  les  particuliers ,  et  que  les  supe- 
rieurs  etaient  souvent  menaces  du  fer  ou  du  poison. 
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daos  ces  lieux  de  d^sespoir,  et  que  la  surety  des 
superieurs  leur  paraissait  demander  la  diminution 
directe  des  forces  physiques  de  leurs  infortunes 
esclaves  (i).  D'aiUeurs,  si  les  dispositions  m^lan- 
coliques,  le  penchant  a  I'enthousiasme ,  les  senti- 
ments concentres ,  les  fureurs  extaiiques  et  amou- 
reuses,  ^taient  encore  aggrav^s  par  la  diete  mo- 
oastique ;  d'un  autre  cot^ ,  les  chahies  religieuses 
doDt  on  voulait  charger  ces  imaginations  affaihlies 
en  recevaient  une  nouvelle  force.  11  6tait  plus 
facile  de  subjuguer  des  ames  avilies ,  de  ks  en- 
rironner  de  terreurs  fantastiques,  de  sombres  et 
decourageantes  illusions.  Ces  tristes  victimes  de- 
Tenaient  sans  doute  plus  malheureuses ,  mais  en 
meme  temps  elles  etaient  plus  soumises;  et,  soit 
que  le  fondateur  crut  ou  ne  criit  point  mieux 
assurer  par  la  leur  bonheur  dans  un  autre  monde, 
ilavait  assur^  la  dur^e  et  la  s^curit^  de  son  empire 
•lans  celui-ci :  il  avait  atteint  son  but  principal  (a). 


i)  Dans  les  coutumes  d'un  des  generaux  des  Chartreux , 
^pele  Guigues,  on  trouve  k  Tarticle  de  la  saign^e,  ou  de 
'^^tione :  Minulmur  in  anno  quinquies.  Sanscela,  ces  mal- 
^reux  tombaient  dans  de  violents  delires,  ou  le  couvent 
'^X  enproie  aux  scandales  et  aux  memes  fureurs  qui  eclatent 
u^Qs  les  bagnes  et  dans  les  prisons. 

^  Guigues  gouvema  depuis  1109  jusqu'k  11 36.  Yojez  les 
^nalesde  Vordre  des  ChartreuXj  par  domMasson,  qui  dit 
'^  de  son  temps ,  c'est-k-dire  dans  le  dix-septieme  siecle ,  on 
^JgDait  les  moines  avec  plus  de  reserve. 

*)  Je  sals  ( et  je  ne  veux  pas  le  taire )  que ,  dans  Torigine , 
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Au  reste,  je  n'enlrerai  point  ici  danfe  le  detail  i 

des  idees  et  des  penchants  bizarres ,  et  meme  per-  i 
vers  ou  dangereux ,  que  ce  regime  tend  a  faire 

naitre.   Quoique  Tabstinence  en  g^n^ral,  ou  tel  i 

genre  d'abstinence  en  particulier,  piiisse  y  con*  i 
tribuer  beaucoup ,   cependant  ces   ph^nomenes 

sont ,  pour  Tordinaire ,  produits  par  un  concours  i 

de  circonstances  qui  m^riteraient  d'etre  exami-  ^ 

nees  chacune  a  part.  j 

Le  lecteur  peut  consulter  sur  ce  sujet  le  Traite  j 
de  la  Solitude ,  de  George  Zimmermann.  U  y  verra  , 
le  tableau  fidele  de  la  ferocite  stupide  qui  carac-  . 
t^risait  les  moiftes  d'Orient  dans  les  premiers  sie-  | 
cles  de  TEglise;  des  folies  inconcevables  de  ceux 
de  la  Thebaide,  dont  un  soleil  brulant  alluroait  ^ 
^ ^ 

^juelques  ordres  religieux  ont  rendu  des  services  ^  I'agricul-      \ 
ture ;  que  d'autres  en  ont  rendu  plus  constamment  encore  aux      ;j 
lettres.  A  certaines  epocjues  malheureuses ,  les  philosophes 
n'avaient  gu^re  d'autre   asile  contre  la  tyrannic    que    les 
cloitres :  par  tout  ailleurs  il  etait  impossible  de  penser  et  de 
vivre  en  paix.  J'ajouterai  meme  qu'il  y  a  divers  genres  de  Ira-      ^ 
vaux  pour  lesquels  des  associations  d'hommes,  soumis  volon-       1 
lairement  \  des  regies,  k  un  systeme  general  de  vie ,  pourraient      | 
etre  d*une  grande  utilite.  Mais  les  institutions  monastiques       , 
ti'ent  ont  pas  moins  ete  de  grands  fl^aux.  II  serai t  ^  desirer 
que  leur  histoire  fAt  ecrite  impartialement  par  des  esprits  phi- 
losophiques  qui  les  eussent  bien  observees  dans  leur  regime      ' 
interieur  :  ils  nous  apprendraient  pent- etre,  s'il  est  possible 
encore  aujourd'hui,  d'en  emprunter  quelques  vues  pour  la 
creation  d'institutions  nouvelles  appropriees  a  Tetat  des  lu- 
mieres,  et  comment  il  faudrait  s'y  prendre  pour  cela. 
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ie  cerveau ;  enfin ,  de  la  fourberie ,  des  moeurs 
abominables  et  da  malheur  profond  de  ceux  d*Eu- 
rope,  qui,  semblables  aux  armees  de  tous  les  des- 
potes,  ne  servaient  4  tenir  les  peuples  dans  I'op- 
pression  qu'en  se  reiidant  eux-memes  tres-infor- 
tmies. 

Les  habitudes  particulieres  des  peuples  ichdiyo- 
phages  dependent  beaucoup  moins  de  la  nature 
de  leur  aliment  habit u el  que  du  caractere  des 
travaux  auxquels  ils  se  livrent  pour  se  le  procu- 
rer, ou  des  impressions  propres  a  I'^l^ment  qui 
lefournit,  et  dont  ils  bravent  saus  cesse  les  in- 
fioeDces.  II  eu  est  de  ces  peuplades  comme  de 
celles  qui  vivent  de  chasse.  Les  hordes  de  chas- 
seurs (car  ils  ne  peuvent  former  que  des  hordes) 
offrent  partout ,  et  toujours  elles  ont  ofFert  k  peu 
pres  le  meme  fond  d'habitudes;  sauf  toutefois  les 
differences  que  doivent  amener  ou  celles  du  cli- 
raat,  ou  le  caractere  des  relations  qui  s'^tablissent 
eQtre  ces  hordes  et  les  peuples  voisins.  Obliges 
de  parcourir  de  grands  espaces  pour  se  procu- 
rer la  quantite  de  gibier  n^cessaire ;  toujours  en 
guerre  avec  quiconque  voudrait  venir  partager 
a?ec  eux  les  produits  de  leurs  forets ;  pous$6s  par 
le  besoin ,  pere  de  toute  industrie ,  qui  les  force 
^  se  cr^er  des  armes,  a  imaginer  des  embuches , 
i  faire  une  ^tude  particuliere  des  moeurs  qui  ca- 
ract^iseht  chaque  espece  de  gibier;  enfin,  tou- 
jours en  butte  aux  intemp^ries  de  Tair :  telles  sont, 
eneffet,  les  principales  causes  des  habitudes  qu'on 


Digitized  by 


Googk 


56  INFLUENCE    DV    REGIME 

observe  chez  les  peuples  chasseurs.  C'est  encore 
ainsi,  je  le  r<5pete,  que  la  n^cessit^  de  vivre  sans 
cesse  sur  des  rivages  humides,  ou  sur  des  eaux 
couvertes  de  brouillards ,  d'affronter  les  vagues  et 
les  vents,  de  faire  de  la  peche  un  art  veritable, 
et  d'en  approprier  les  regies  a  toutes  les  circon- 
stances ,  doit  developper  un  certain  genre  d'idees , 
doit  faire  naitre  certains  gouts  et  certaines  pas- 
sions. Or ,  dans  les  deux  cas ,  on  observe  que  les 
effets  se  rapportent  parfaitement  a  la  nature  de 
ces  circonstances ,  et  Ton  obtient  de  cette  ma- 
niere,  par  une  autre  voie  de  raisonnement,  la 
cofirmation  des  r^sultats  que  I'observation  directe 
a  fournis. 

II  faut  done  attribuer  particulierement  les 
moeurs  des  ichthyopbages  k  Tinfluence  de  leurs 
travaux. 

Cependant  I'usage  exclusif  et  long- temps  con- 
tinue du  poisson  pour  nourriture  pent  avoir  des 
effets  imm^diats  sur  les  habitudes  du  tempera- 
ment; il  pent,  en  consequence,  agir  mediatement 
par  ces  habitudes  sur  les  operations  des  organes 
de  Fintelligence  et  de  la  volonte.  Les  poissons , 
en  general ,  mais  particulierement  ceux  de  la  mer 
et  des  grands  lacs,  qui  du  reste  peuvent  seuls 
fournir  la  quantity  d'alimeuts  n^cessaire  pour  une 
peuplade ,  contiennent  une  grande  abondance  de 
principes  huileux  et  muqueux ;  ils  ont  une  tendance 
directe  et  rapide  k  la  putrefaction.  Ces  principes , 
introduits  dans  leshumeurs,  y  portent  un  surcroit 
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de  nourriture ,  qui  s'extravase  dans  les  mailles  du 
tissu  cellulaire ,  et  produit  une  corpulence  inerte 
elfroide,  souvent  fort  incommode.  De  Ik  r^sul- 
teottres-souvent  aussi  des  obstructions  opiniatres 
dans  tout  le  systeme  glandulaire ,  des  maladies  cu- 
tanees  plus  ou  moins  douloureuses  ou  d^sagr^a- 
Ues,  mais  qui  tou jours  impriment  au  systeme 
nerveux  un  mouvement  habituel  d'irritation.  Or, 
cette  irritation  produit,  k  son  tour,  des  appetits 
bizarres,  quelquefois  des  pencliants  funestes  et 
craels. 

h  ne  parle  pas  meme  dans  ce  moment  de  cer- 
taines  iepres  caus^es  par  i'u^ge  inconsid^r^  de 
quelques  especes  de  poissons  pris  dans  le  temps 
dufrai;  maladies  terribles,  qui  portent  le  trouble 
danstoutes  les fonctions,  inspirentune  espece de 
furear  pour  les  plaisirs  de  Tamour,  et  peuvent, 
parFetat  de  malaise  et  par  ks  excitations  d^sor- 
donnees  qu'elles  occasionent,  pousser  leurs  mal- 
keureuses  victimes  a  des  actes  redoutables  de  des- 
espoir.  Ces  faits  etaient  observes  autrefois  assez 
frequemment  dans  diff^rents  pays;  ils  sont  de- 
tenus beaucoup  plus  rares  a  mesure  que  la  police 
s'est  perfectionn^e ,  que  I'aisance  plus  g^n^rale 
apennis  de  suivre,  dans  le  systeme  de  vie,  les 
fugles  d'une  plus  sage  di^t^tique,  et  que  le  gout 
de  la  propret^ ,  soit  sur  les  personnes,  soit  dans 
fiiiterieur  des  maisons,  est  devenu  plus  general. 

La  maniere  dont  agit  une  nourriture  compo- 
see  uniquement  de  poissons  gras  et  gelatineux , 
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est  analogue  a  celle  dont  agissent  divers  autres  ^ 
aliments  grossiers  et  de  difficile  digestion.  Par 
Tusage  habituel  des  uns  et  des  autres,  les  glandes  j 
s'engorgent  fr^quemment-,  une  grande  quantity  | 
de  bile  se  forme,  des  degenerations  putrides,  ou  , 
des  tendances  prochaines  a  ces  degenerations,  s'in-  , 
troduisent  dans  les  humeurs.  Tout  le  tissu  grais-  ^ 
5eux  et  cellulaire  s'empate;  quelquefois  meme  ii  ^ 
s'endurcit  au  point  de  gener  toutes  les  fonctions. 

Peu  de  temps  avant  la  revolution ,  je  fus  con- 
sulte  pour  une  ferame  chez  laquelle  cet  empate- 
ment  et  cet  endurcissement  general  amenerent 
bientot  par  degres  la  suffocation  complete  de  la 
vie.  Quand  on  lui  parlait ,  il  fallait  le  faire  tres- 
lentement.  Elle  ne  r^pondait  qu  au  bout  de  quel- 
ques  minutes,  et  d'une  maniere  plus  lente  en- 
core. Son  esprit  semblait  hesiter  et  chanceler  a 
chaque  mot.  Avant  sa  maladie ,  elle  avait  eu  beau- 
coup  d'intelligence ;  quand  je  la  vis,  elle  ^tait  dans 
un  etat  d'imb^cillite  veritable.  Elle  avait  et^  fort 
vive;  elle  ne  paraissait  presque  plus  capable  de 
former  le  moindre  desir;  elle  ne  montrait  plus  au- 
cun  sentiment  de  repugnance  ou  d'affection. 

L'effet  des  aliments  grossiers,  surtout  lorsque 
-des  boissons  analogues  le  secondent,  est  d'en- 
gourdir,  a  differents  degres,  les  sensations;  de 
ralentir,  a  des  degres  correspondants ,  Faction 
des  organes  moteurs.  L'effet  est  plus  remarqua- 
ble,  il  est  meme  different,  a  quelques  egards, 
toutes  les  fois  que  les  visceres  du  bas-ventre  s'ob- 
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stnient.  C*est  ce  qu'Hippocrate  avait  d6ja  remar* 
que  de  son  temps.  Enfin,  cet  effet  est  d'autant 
plus  fort ,  que  les  cas  ou  on  I'observe  se  rappro- 
chent  davantage  de  celui  que  je  viens  de  citer. 

Ainsi,  daus  certains  pays,  ou  la  classe  indigente 
vit  presque  uniquement  de  chataignes,  de  bl^- 
sarrazin  ou  d'autres  aliments  grossiers,  on  re«- 
marque  chez  cette  classe  tout  entiere  un  ddfaut 
d'intelligence  presque  absolu ,  une  lenleur  sin- 
guiiere  dans  les  determinations  et  les  raouvements. 
lies  homines  y  sont  d'autant  plus  stupides  et  plus 
iaertes,  quails  vivent  plus  exclusivement  de  ces 
aliments;  et  les  ministres  du  culte  avaient  souvent, 
dans  I'ancien  regime,  observe  que  leurs  e£forts, 
pour  donner  des  idees  de  religion  et  de  morale 
a  ces  hommes  abrutis,  ^taient  encore  plus  infruc- 
tneux  dans  le  temps  ou  Ton  mange  la  chataigoe 
verte.  Le  mdange  de  la  viande ,  et  surtout  I'us^age 
dune  cjuatitite  mod^r^e  de  vins  non  acides,  pa- 
raissent  etre  les  vrais  moyens  d6  diminuer  ces 
effets;  car  la  difference  est  plus  grande  encore 
entre  les  habitants  des  pays  de  bois  chataigniers 
et  ceux  des  pays  de  vignobles,  qu'entre  les  pre- 
miers et  ceux  des  terres  k  ble  les  plus  fertiles. 
En  traversant  les  bois,  plus  on  se  rapprochedes 
vignobles ,  plus  aussi  Ton  voit  diminuer  cette  dif- 
ference qui  distingue  leurs  habitants  respectifs* 

Le  lait,  que  je  considere  ici  comme  aliment, 
etnon  comme  boisson,  peut  produire  des  effets 
tres- divers,  suivant  le  temperament  primitif ,  et 
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r^tat  accidentel  ou  peut   se  trouver  I'^conomie        i 
animale  au  moment  ou  Ton  en  fait  usage.  Dans        i 
les  changements  que  le  lait  subit  lui-meme  par        : 
des  preparations  artificielles ,  11  devient  suscep-        j 
tible  d'agir  d'une  raaniere  qui  ne  se  rapporte  plus        i 
du  tout  a  sa  nature  propre.  Le  lait  frais  et  pur        ^ 
agit  sur  tout  le  systeme  comme  un  s^datif  direct,        ^ 
non  stupefiant;  il  modere  la  circulation  des  hu- 
meurs,  il  porte  dans  les  organes  du  sentiment  un        ^ 
calme  particulier,  il  dispose  les  organes  moteurs        ^ 
au  repos.  Par^  son  influence,  les  idees  semblent        ^ 
devenir  plus  nettes ,  mais  elles  ont  pen  d'activite : 
les  penchants  sont  paisibles  et  doux;  mais,  en        , 
general,  ils  manquent  d'energie;  et  quoique  cet 
aliment  facile  entretienne  une  force  totale  suffi- 
sante,  il  fait  pr^dominer  tons  les  gouts  indolents; 
Ton  pense  peu,  Ton  desire  peu,  Ton  agit  peu. 
Tels  sont  les  effets  qu'ont  observes  sur  elles- 
memes  des  personnes  qui ,  pour  cause  de  maladie , 
avaient  passe  lout  a  coup  d'un  genre  de  vie  plus 
stimulant  k  la  diete  lactee  pure ,  et  qui ,  par  con- 
sequent, ont  pu  raieux  reconnaitre   I'influence 
reelle  de  la  derniere  espece  de  nourriture  dans  ce 
changement  brusque  et  total.  On  pent  croire  que 
,ces  effets  dependent  immediate  ment  de  la  faiblesse 
ou  de  I'obscurittJ  des  impressions  que  le  lait  pro- 
duit  sur  Testomac,  et  de  la  moindre  action  de  ce 
viscere  et  de  tout  le  systeme  digestif  lis  tiennent 
aussi  peut-etre,  mais  indirectement,  et  par  une 
suite  d'impressions  plus  eloign^es,  a  la  nature 
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emolsive  de  cet  aliment;  car  toutes  les  especes  de 
lail  contiennent,  suivant  diverses  proportions, 
Fhuile,  le  simple  mucilage  et  le  gluten  faiblement 
aoimalise,  unis  dans  un  degr^  de  combinaison 
suffisant  pour  les  empecher  de  subir  tout  a  coup 
aucune  degeneration  sp^ciale,  mais  trop  incom- 
plet  pour  les  rendre  susceptibles  de  la  degenera- 
tion propre  aux  combinaisons  plus  intimes  des 
memes  principes. 

Mais,  dans  certains  temperaments  et  dans  cer- 
tains etats  de  maladie ,  Tusage  du  lait  produit  des 
effets  parliculiers  tres-differents  de  ceux  que 
nous  venons  de  lui  reconnaitre  en  general.  Quel- 
quefois  il  cause  directement  des  affections  me- 
lancoliques,  qui,  lorsqu'elles  prennent  un  carac- 
tere  de  persistance ,  amenent  bientot  a  leur  suite 
tousles  desordres  de  Timagination  et  tons  les  ecarts 
de  la  volonte,  que  nous  avons  dit  tant  de  fois 
leur  etre  propres.  Plus  souvent  encore  il  est  suivi 
indigestions  putrescentes ,  tres-funestes,  ou  de 
fleg^nerations  bilieuses,  d'obstructions  du  foie, 
Je  la  rate  et  de  tout  le  systeme  hypocondriaque ; 
lesquelles ,  k  leur  tour ,  entralnent  la  lesion  pro- 
fonde  de  plusieurs  fonctions  importantes. 

II  n'est  pas  de  mon  sujet  de  specifier  ici  tons 
les  divers  effets  du  lait  frais  et  pur ,  ni  les  cir- 
constances  ou  chacun  de  ces  effets  pent  avoir  lieu; 
i^mecontenterai  d'observer  que  cet  aliment,  dont 
"ne  pratique  banale  fait  le  principal  remede  des 
"maladies  lentes  de  poitrine,  y  devient  souvent 
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tres-pernicieux,  et  qu*il  demande  presque  tou- 
jours,  meme  lorsque  son  usage  doit  etre  utile, 
une  grande  circonspection  dans  le  choix  du  mo- 
ment  et  dans  la  maniere  de  Temployer.  J'ajoute- 
rai  que,  quoique  d'une  facile  digestion,  le  lait 
r^ussit  mieux,  en  g^n^ral,  aux  personnes  qui  font 
un  grand  exercice  qu'a  celles  qui  menent  une 
vie  s^dentaire.  II  pent,  d'ailleurs,  devenir  un  ve- 
ritable poison  pour  les  sujets  bilieux  et  pour  ceux 
dont  les  hypocondres  sont  habitueliement  gon- 
fl^s;  et  il  ne  convient  que  rarement  aux  hommes 
dont  le  moral  est  tres-actif ,  dont  toutes  les  fonc- 
tions  vitales  se  trouvent  liees  a  de  continuelles  et 
vives  sensations.  Enfin,  le  lait,  ainsi  que  les  fa- 
rineux,  fournit  une  nourriture  copieuse  et  r^pa- 
ratrice;  comme  eux ,  il  imprime  des  habitudes  de 
lenteur  aux  mouvements  musculaires,  dont  il  pa- 
rait  propre  a  conserver  la  force  organique  :  mais 
il  n*^mousse  pas  la  sensibility  d'une  maniere  anssi 
profonde  et  aussi  durable;  il  en  modere  seule- 
ment  Faction,  et  se  borne  4  rabaisser  le  ton  du 
systeme  sensitif. 

Ce  que  je  viens  de  dire  de  la  maniere  dont  je 
considere  ici  le  lait ,  je  le  dirai  de  tons  les  autres 
aliments;  mon  dessein  ne  pent  etre  d'en  recher- 
cher  tons  les  effets ,  ni  de  tirer  de  leur  observa- 
tion des  regies  di^t^tiques  ou  m^dicales.  Un  si 
vaste  sujet  au  lieu  d'un  court  paragraphe  deman- 
derait  un  long  memoire.  II  nous  suffira  d'avoir 
constat^ ,  par  quelques  faits  gen^raux ,  I'influence 
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des  aliments  sur  I'etat  moral.  C'est  k  I'hygiene, 
devenue  plus  philosophique  entre  les  mains  des 
iDedecins  modernes,  qu'il  appartient  de  develop- 
per,par  ordre,  tous  les  faits  de  detail;  d'en  cir- 
constancier  les  modifications-  et  les  nuances ;  de 
tracer,  d'apres  cette  ^tude  approfondie,  des  pri- 
ceptes  plus  d^taili^s  eux-m^mes ,  applicables  k 
lottsles  cas  particuliers,  et  faits  pour  am^liorer 
k  plus  en  plas  les  dispositions  physiques  de 
rhomme,  et,  par  suite ,  son  intelligence,  sa  sagesse, 
son  bonheur. 

§XI. 

Avant  de  quitter  les  aliments  pour  passer  aux 
i)oissons,  il  me  parait  convenable  de  dire  un  mot 
de  certaines  substances  qui  ne  peuvent  etre  ran- 
('ees  ni  dans  Tune  ni  dans  I'autre  classe ,  mais  qui 
^pendant  sont  usuellement  employees  sous  dif- 
feentes  formes  par  plusieurs  nations  ;  je  veux 
Her  des  substances  narcotiques  ou  stup^fiantes. 

li'^conomie  animate  tombe  souvent  dans  la 
'ingueurou  par  I'exces,  ou  par  le  d^faut,  ou  par 
'"^caractere  d^sordonne  des  sensations.  De  1^  vient 
<pele  gout  des  stimulants  est  g^n^ral.  La  plupart 
^  aniniaux  les  recherchent  avidement ,  aussi- 
^^  que  rhomme.  Quoique  ce  ne  soient  pas  pr6- 
•^ment  les  memes  stimulants  qui  conviennent 
>Qx  differentes  especes,  pent -etre  n'est-il  aucun 
'« ceux  que  nous  avons  fait  entrer  dans  Tusage 
^inmun  auquel  on  ne  puisse  accoutumer  assez 
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vile  presque  tous  les  animaux  qui  vivent  aupres 
de  nous,  dans  I'etat  de  domesticity.  Ce  qu'il  y  a 
de  sur,  c'est  qu'employ^s  avec  moderation,  ceux 
qu'ils  adoptent  par  choix  et  librement  ne  leur 
sont  pas  moins  utiles  qu'agr^ables.  Les  sensations, 
au  moins  momentan^es,  de  force  et  d'alacrite  qui 
resultent  de  cet  emploi,  leur  donnent,  comme  a 
nous,  une  plus  agreable  conscience  de  la  vie;  et 
chez  eux,  comme  chez  Thomme,  cette  conscience 
devient  souvent  necessaire  pour  entretenir  ou 
renouveler  les  fonctions. 

Quoique  I'effet  des  narcotiques  differe  de  celui 
des  purs  stimulants,  ces  deux  classes  de  substan- 
ces ont  cependant  quelque  analogic  Tune  avec 
I'autre.  II  est  aujourd'hui  bien  reconnu  que  les 
narcotiques  sont  dou^s  d'une  veritable  action  sti- 
mulante.  Cette  action  n  est  pas,  a  la  verity ,  simple; 
ils  produisent  en  meme  temps  un  autre  efFet  dont 
la  combinaison  avec  le  premier  constitue  leur 
v^rtu  totale ;  mais  c'est  en  cela  meme  que  consiste 
leur  grande  utilite  dans  le  traitement  de  certaines 
maladies,  leur  danger  dans  le  traitement  de  quel- 
ques  autres,  auxquelles  on  les  avait  crus  d'abord 
appropries,  les  sensations  delicieuses  qu'ils  pro- 
curent  dans  certaines  circonstances ,  et  ia  passion 
vive  qu'ils  inspirent  bientot  aux  personnes  qui  en 
font  un  usage  familier. 

Je  crois  necessaire  d'entrer,  a  cet  ^gard,  dans 
quelques  explications. 

L'^conomie  animate  forme   sans  doute  un 
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sfsteme  ou  tout  se  correspond ,  ou  tout  est  li^ 
im  maniere  ^troite;  mais  il  s'eii  faut  beaucoup 
(joelesfoDCtions  s^ex^cutent  et  marchent  toujours 
dans  un  rapport  mutuel  et  proportionnel  bien 
exact.  Nous  savons  que  la  sensibility  de  I'organe 
ner?eux  peut  etre  vive  et  forte,  tandis  que  la  puis- 
sance de  mouvement  des  fibres  musculaires  teste 
tres-faible;  et  r^proquement ,  les  forces  mo- 
trices  peuvent  etre  fort  ^nergiques,  tandis  que  les 
sensations  sont  engourdies  et  comme  suffoqu^es. 
te  savons  aussi  que  certains  organes,  ou  cer- 
tains systemes  d'organes ,  peuvenC  pr^omiuer 
SOT  les  autres.  Or ,  cette  distribution  vicieuse 
Jes  forces  et  cet  exercice  disproportionn^  des 
Actions  produisent,  suivant  les  circonstances , 
tantot  certains  temperaments  g^n^raux,  tantot 
differentes  especes  de  maladies,  notamment  plu- 
sieurs  de  celles  qui  se  developpent  lentement  et 
par  une  suite  de  d^sordres  successifs.  Par  exem* 
pie,  les  travaux  de  I'esprit  exaltent  singuliere- 
meat  la  sensibility  du  systeme  nerveux,  et  dimi- 
QQent,  en  quelque  sorte ,  dans  le  meme  rapport, 
leoergie  tonique  des  fibres  musculaires  :  les  tra- 
vaux du  corps,  au  contraire,  particulierement 
ceax  qui  n'exigent  que  peu  de  corabinaisons  et  de 
reflexions ,  rendent  les  muscles  plus  vigoureux  , 
todis  que,  d'autre  part,  ils  emoussent  la  sensi* 
Wite.  Nous  observons,  en  outre,  que  certaines 
<^onstances  accidentelles ,  ou  certaines  prati- 
ques de  regime,  affaiblissent  ou  fortifient  certains 
i  5 
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organes  particulierSw  Enfin ,  des  experiences  nom- 
breuaes  nous  ont  appris  qim,  parmi  les  substan-r 
ces  qui  peuvent  etre  appliqu^es  au  corps  vivant, 
il  en  est  dont  Taction  s'exerce  sur  un  genre  par- 
ticulier  de  forces ,  sur  un  ou  sur  plusieurs  organes 
spedaux ,  sur  un  certain  ordre  de  fonctions.  Ainsi, 
Fimpression  de  quelques  miasmes  contagieUx  d^ 
tniit  sur-'Ie-champ  la  sensibility  du  systeme  c^- 
rubral.  II  en  est  d'autres  dont  Faction  se  porte 
directement  sur  les  forces  musculaires.  La  mor- 
sure  du  boiquira,  ou  serpent  k  sonnettes,  fail 
tomber  toutes  les  parties  et  toutes  les  humeurs 
dans  un  ^tat  de  dissolution  putride;  la  morsure 
du  naia,  ou  lunetier,  produit  des  convulsions  et 
un.e  espece  de  gangrene  seche  dans  la  partie  mor- 
due;  celle  de  Faspic,  ou  vipere  ^gyptienne,  cause 
un  profond  sommeil.  Ainsi  Taloes,  pris  int^rieu- 
rement ,  pousse  en  plus  grande  abondance, ou  avec 
plus  d'impetuosit6,  le  sang  vers  les  parties  inf(6- 
rieures.  Enfin,  pour  ne  pas  trop  multiplier  les 
exemples,  les  cantharides  portent  specialement  et 
directement  leur  action  sur  les  voies  urinaires  et 
sur  le  systeme  entier  des  organes  de  la  generation . 
Mais  souvent  cet  eflfct  special  dpnt  nous  par- 
Ions  se  trouve  joint  k  d'autres  effets  accessoires  , 
ou  plutot  il  se  compose  de  deux  ou  trois  effets 
particuliers  qu'une'seule  cause  produit  en  meme 
temps.  Par  exemp!^.,  Taction  que  tous  les  obser- 
vateurs  ont  reconnue  dans  les  cantharides ,  prises 
interieusement,   est   accompagnee  d*une  inflam- 
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matiou  plus  ou  moins  forte  de  la  membrane  in- 
terne de  I'estomac ;  inflammation  qui,  paries  sym* 
patliies^tenduesde  ce  viscere,  va,  pour  ainsi  dire, 
reteDtir  partout ,  notamment  dans  I'organe  cere- 
bral. Appliqu^es  a  Texteriem*,  les  cantharides  peu- 
mt  affecter  aussi  la  vessie  et  les  reins ;  mais  alors 
IWection,  pour  peu  qu'elle  soit  profonde,  passe 
rapidement  et  par  sympathie  des  reins  k  Testomac. 
Mn,  Futility,  qu'on  n'a  pas  moins  unanimement 
reconnue  dans  les  plantes  crucijeres  ou  titradyna^ 
'Bcf^pourle  traitemept  des  maladies  scorbutiques, 
(iepend  tout  a  la  fois  et  de  leur  action  stimulante 
firecte  sur  les  organes  digestifs,  et  de  leur  pro- 
priety diur^tique,  et  des  principes  d  assimilation 
piQs  parfaite  que  leurs  sues  portent  dans  le  sang 
ft  dans  les  autres  humeurs. 
Inaction  des  narcotiques  est  ^galement  com- 
[ieie.  Leur  application  produit  deux  elFets  dis- 
pels, tres-remarquables  :  Tun,  de  diminuer  la 
^nsibilite;  I'autre,  d'augmenter  la  force  de  la  cir- 
•^tion,  et  par  elle,  ou  plus  directement  encore 
pr  I'etat  du  systerae  n^veux ,  celle  des  organes 
"loteurs.  C'est  uniquement  a  raison  de  ce  dernier 
*t,  que  les  narcotiques  doivent  etre  consid^res 
^nie  stimulants.  lis  en  produisent  lieanmoins 
^core  un  autre,  mais  qui  s'identifie  si  intime- 
^entavec  chacun  des  deux  premiers,  qu'il  ne  pa- 
^t  guere  pouvoir  en  etre  separ^  :  je  veux  parler 
''^  la  forte  direction  vers  la  tete  qu'il  imprime  au 
"^  art^riel.  Aussi ,  pour  accroitre  v^rilablement 
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les  forces  musculaires,  les  narcotiques  doivent 
etre  employes  a  doses  moder^es  :  car ,  a  mesure 
qu'on  augmente  la  dose,  Tengourdissement  des 
nerfs  augmente  lui-meme;  et  le  cerveau,  comprime 
de  plus  en  plus  par  Fafflux  extraordinaire  du  sang, 
transmet  de  moins  en  moins,  et  peut  finir  par 
cesser  entierement  de  transmettre  aux  muscles  les 
principes  d'excitabilite. 

D'apres  ce  simple  expose,  Ton  pourrait,  en 
quelque  sorte,  par  la  th^orie,  entrevoir  quel  genre 
de  sensations  et  de  perceptions  doit  occasioner 
Temploi  de  ces  substances.  Dans  le  cours  ordi- 
naire de  la  vie,  par  I'eflfet  des  knpressions  souvent 
tumultueuses,  et  des  travaux  souvent  mal  ordon- 
nes  dont  elle  se  compose,  de  mauvaises  reparti- 
tions des  forces  entre  les  divers  organes  on t  lieu 
presque  in^vitablement ;  des  points  de  sensibilite 
vicieuse  et  de  concentration  d'6nergie  vitale  se 
forment  dans  diverses  parties.  Alors  I'^quilibre  se 
trouve  rompu;  et ,  quoique  cet  etat  lui-meme  donne 
fr^quemment  an  systeme  nerveux  une  plus  grande 
aptitude  a  tel  ou  tel  genre  particulier  d'op^rations, 
il  en  r6sulte  bientot  cependant,  surtout  lorsque 
I'attention  du  centre  cerebral  ne  se  trouve  pas 
fortement  subjugu^e,  des  impressions  de  malaise 
qui  se  proportionnent  a  I'intensite  des  spasmes, 
et  plus  encore  a  Timportance  des  organes  qui  en 
sont  le  si^ge  ou  les  excitateurs.  Or,  les  narcoti- 
ques dissipent  ces  spasmes;  ils  les  dissipent  meme 
d'une  maniere  d'autant  plus  prompte  et  plus  com- 
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plete,  que  leur  triple  action  concourt  simultftne- 
ment  a  cet  efFet.  Car,  i^  il  est  constant  que  lors- 
(jue  la  sensibility  s'engourdit,  c'est  dans  les  points 
devenus  accidentellement  plus  sensibles,  et  sans 
cause  locale  persistante ,  que  Fengourdissement 
sefait  sentir  d'abord,  et  qu'il  est  le  plus  niarqti^. 
sTaugmentation  de  force  dans  la  circulation 
conbibue  efficacement  k  la  resolution  des  spas- 
mes;  elle  peut  nieme  qudquefois  les  r^soudre 
loute  seule ,  comme  cela  se  prouve  par  Tefficacit^ 
Je  I'exercice,  de  la  fievre,  on  de  certains  stimu- 
lants employes  dans  les  memes  cas,  et  qui  pro- 
duisent  des  effets  directs  analogues.  3^  L*engorge- 
meot  progressif  de  I'organe  c^r^brai  amene  la 
detente  g^n^rale;  et,  par  une  loi  constante  de  Te- 
coDomie  animale,  cette  detente  est  d'autant  plus 
eutiere,  que  T^tat  contraire  ^tait  plus  fortement 
prononc^. 
Ces  premieres  impressions  font  ^prouver  uii 
grand  sentiment  de  bien-etre.  Mais  le  bien-etre 
devient  bientot  beaucoup  plus  vif  par  Tactivit^ 
Douvelle  qu'imprime  au  cerveau  I'accroissement 
d'energie  dans  la  circulation  ,  par  sa  direction 
^ers  de  nouveaux  objets  j  et  par  la  conscience 
^eable  d'une  plus  grande  puissance  muscukire 
generale.  Enfin ,  la  quantity  plus  considerable  de 
qui  se  porte  vers  le  cerveau  y  soUicite  de 
oscillations,  melees  d'un  l^ger  embarras, 
<l'ou  resulte  cet  etat  de  reverie  vaporeuse  qui, 
lomt  a  la  conscience  d'une  plus  grande  force  mov 
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trice ,  ainsi  que  je  I'ai  dit  tout  k  I'heure ,  est  ce- 
lui  qui  donne  le  sentiment  le  plus  heureux  de 
I'existence.  Et  cet  ^tat  se  perpetue  tant  que  la 
quantity  de  sang ,  ou  la  vehemence  avec  laquelle 
il  est  pousse ,  ne  passe  pas  certaines  liraites ;  car^ 
si  Tune  ou  I'autre  va  plus  loin ,  le  sommeil  s'en- 
suit,  et  si  la  progression  continue,  elle  aniene  eh- 
fin  I'apoplexie  et  la  mort. 

On  regarde  assez  g^n&ralement  les  narcotiques , 
et  surtout  Topium  ,  comme  des  aphrodisiaques 
directs.  Si  cette  opinion  ^tait  fondle ,  elle  pour- 
rait  servir  a  mieux  rendre  compte  des  agreables 
sensations  qui  suivent  I'usage  de  ces  substances. 
En  effet ,  nous  avons  v« ,  dans  un  autre  Memoire, 
quelle  grande  influence  les  organes  de  la  g^n^- 
ration  exercent  sup  tout  le  systeme,  et  combien 
leur  excitation  est  vivement  ressentie  en  particu- 
lier  par  le  centre  cerebral.  Mais  il  est  vraisembable 
que  les  narcotiques  n'agissent  sur  les  organes  de 
la  generation  que  comme  sur  tons  les  autres;  c'est- 
i-dire,  qu'ils  les  excitent ,  il  est  vrai,  mais  d'une 
maniere  proportionnelle  a  Faugmentation  de  force 
dans  le  cours  du  sang,  et  de  ton  dans  les  fibres 
musculaires,  comme  nous  Tavons  d^ja  dit  plu- 
sieurs  fois.  Il  est  encore  vraisemblable  que  les 
impressions  voluptueuses  qu'ils  procureht  sou- 
vent  dependent  des  circon^tances  dans  lesquelles 
on  a  rhabitude  de  les  employer,  et  qu'elles  se 
lient  h  d'autres  impressions  ou  a  des  id^es  parti- 
culieres  qui  les  r^veillent.  Si  pour  un  sultan,  cou- 
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chi  sur  un  sopha,  rivresse  de  Topium  est  2ficom* 
pagn^e  de  rima^e  des  plus  doux  plaisirs,  si  elle 
occasione  chez  lui  c^tte  douce  et  vive  commo- 
tion que  leur  prelude  fait  naitre  dans  tout  le  sys- 
temefierveux,  4  cette  meme  ivresse  sont  li^es 
dans  la  tete  d'un  janissaire  ou  d'ua  spahi  des  id^es 
de  saog  et  de  carnage ,  des  transports  et  des  ac- 
ces  dont  la  fureur  barbare  n'a  sans  doute  aucun 
lapport  avec  les  plus  vives  agitations  de  Tamour. 
£t  c'est  en  vain  qu'on  atlegue  en  preuve  des  ver- 
tus  aphrodisiaques  de   I'opium  T^tat  d'^rection 
dans  lequel  on  trouve  souveat  les  Turcs  rest6s 
iDorts  sur  le  champ  de  batsolle.  Get  ^tat  depend 
sans  doute  du  spasme  violent  et  g6n^ral,  ou  des 
mouvements  convulsifs  dont  le  corps  s'est  trouve 
saisi  dans  rinstant  de  la  mort  :  mais  voilk  tout 
ce  qu  on  petit  conclure  de.  cette  observation ;  Car 
OQ  I'a  faite  aussi  parmi  nous  sur  les  cadavres  de 
phisieurs  pendus.  II  parait  d'aUleurs  que ,  dans  les 
pays  chauds,  le  meme  ph^nomene  se  presence 
^oelquefois  ch^z  les  personnes  qui  meurent  de 
maladies  convulsives;  et,  dans  nos  climats,  on  I'a 
observe  chez  quelques  ^piieptiques  morts  pen- 
dant un  tres- violent  acces. 

L'abus  des  narcottques ,  c'est-4-dire  leur  usage 
W)itiiel,  contribue  beaucoup  k  h^ter  cette  vieil- 
lesse  pr^coce ,  si  commune  dans  les  pays  chauds. 
On  sait  que  des  excitations  reiter^es  suffisent 
scales  pour  affaiblir  le  systeme  nerveux.  Ces  ejf," 
citations  out  un  effet  beaucoup  plus  dangereux 
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lorsqu'eiles  se  trouvent  combinees  avec  d'autres 
impressions  qui  emoussent  directement  la  sensi- 
bility; elles  deviennent  infiniment  plus  funestes 
encore  dans  le  cas  particulier  dont  nous  parlons 
maintenant  par  la  direction  plus  forte  du  sang 
vers  I'organe  cerebral ,  dont  les  vaisseaux ,  natu* 
relleinent  faibles,  se  dilatent  bientot  outre  me- 
sure,  en  c^dant  a  son  impulsion.  L'usage  habituel 
des  narcotiques  ^nerve  done  avant  le  temps;  il 
dispose  a  Tapoplexie ,  a  la  paralysie ;  il  frappe  le 
cerveau  d'un  engourdissement  qui,  ne  pouvant 
etre  dissipe  que  momentan^ment  et  par  le  moyen 
merae  qui  Fa  produit,  s'aggrave  de  jour  en  jour;, 
enfin,  cet  usage  debilite  et  d^truit  a  la  longue 
toute  espece  de  faculte  de  penser ,  et  nourrit  des 
habitudes  de  reverie  vague ,  qui  sont  incontesta- 
blement  ce  qu'il  y  a  de  plus  propre  a  frapper  de 
sterility  les  forces  de  I'esprit. 

De  toutes  ces  circonstances  r^unies  (i)  r^sul- 
tent  des  gouts  dlndolence  et  d'apathie ,  des  pen- 
chants stupides  et  grossiers ,  sur  lesquels  la  raison 

(i)  II  faut  cependant  observer  que  ropium,  quand  on 
Temploie  a  dose  faible,  conserve  long -temps  une  action  sti- 
mulante  pure.  J'ai  connu  un  vieillard  qui  s'en  servait  pour 
prevenir  des  assoupisseinents  lethargiques  auxquels  il  etait 
euclin.  J'en  ai  fait  usage  avec  succes  moi-meme ,  pour  remplir 
le  meme  but ,  chez  un  autre  vieillard  que  la  repercussion  su- 
bite  de  la  transpiration  avait  fait  tomber  dans  un  etat  coma- 
teux,  Mais  j*avais  cru ,  dans  ce  dernier  cas,  devoir  associer 
des  cordiaux  a  ropium. 
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n'exerce  mil  empire,  des  passions  effr^n^es,  sou- 
vent  fi^oces  et  capables  de  produire  les  plus  hor* 
libies  attentats.  On  connait  la  fr^n^ste  de  ces  ne- 
gres  de  llnde  qui ,  du  moment  ou  le  dugout  de 
la  vie  sest  empar^  de  leur  ame ,  prennent  de 
fortes  doses  d'extrait  de  chanvre  et  d'opium  , 
melees  ensemble,  s'elancent  avee  fureur,  le  poi- 
^^ard  a  la  main,  dans  les  rues ,  et  frappent  sans 
distinction  tout  ce  qu'ils  rencontrent,  jusqu'a  ce 
quunefoule  arm^e,  se  r^unissant  contre  eux,  les 
extermine  enfin  comme  des  betes  farouches. 

Nousramenonsici  Taction  des  narcotiques  en  ge- 
neral a  certains  effets  qui  leur  sont  communs  k  tous ; 
et  veritablement  ces  substances  ont  toutes  entre 
elles  plusieurs  points  deressemblance.  Cependant^ 
si  Ion  traitait  expressement  de  leurs  propri^t^s , 
il  faudrait  sans  doute ,  pour  une  entiere  exacti- 
tude, dislinguer  et  classer  leurs  differences,  qui 
sont  nooibreuses  et  remarquables.  Ainsi ,  Ton  trou- 
verait  que  les  uns  paraissent  agir  plus  directement 
sur  I'estomac ,  et  ne  causer  des  vertiges  qu'en  sou- 
levant  ce  viscere;  que  d'autres  occasionent  ubc 
constriction,  une  secheresse,  une  ardeur  de  gorge 
particulieres.  II  en  est  dont  Taction  est  tres-du- 
^le,  il  en  est  qui  n'agissent  que  d'une  maniere 
fugitive.  Quelques-uns  out  un  effet  stimulant  plus 
n^arqui;  quelques  autres ,  au  contraire,  ne  pa- 
raissent guere  operer  que  comme  wStupefiants. 

De  tous  les  narcotiques ,  Topium ,  quand  son 
^sage  reste  renferme  dans  certaines  bornes  f  est 
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celui  qui  affaiblit  et  h^bete  le  moins ;  Textrait  de 
chanvre  est  celui  qui  affaiblit  le  plus.  Le  stramo- 
nium ,  Ibrsque  son  effet  n'est  pas  mortel ,  laisse 
apres  hu ,  pour  I'ordinaire ,  une  incurable  stupi- 
dlte.  Mais  ces  details  sont  Strangers  a  notre  but ; 
nous  devons  nous  borner  a  leur  simple  indication. 

S  XII. 

En  traitant  ^es  effets  produits  par  les  boissons , 
il  est  ^galement  impossible  ou  de  se  renfermer 
dans  de  simples  g^neralit^s,  ou  de  particulariser 
^ssez  les  observations  pour  evaluer  toutes  les  cir- 
constances  qui  peuvent,  a  cet  egard,  modifier  les 
resultats.  Afin  d'^viter  et  le  vague  de  la  premiere 
m^thode,et  les  longueurs  interminables  de  la  se- 
conde ,  je  crois  qu'on  pent  ranger  tons  les  faits 
essentiels sous  les  chefs suivants;  c'est-adire ,  les 
rapporter  k  Taction , 


.o 


^;, 


De  I'eau  dans  les  differents  etats  ou  la  nature       ? 
la  presente; 

a®  Des  boissons  fermentees ; 

3^  Des  esprits  ar dents; 

4*^  De  certaines'infusions ,  ou  dissolutions ,  faites 
soit  par  I'intermede  de  I'eau ,  soit  p^r  celui  des 
liqueurs  fermentees  ou  des  esprits  ardents,  et  dont     *3 
Tusage  est  gen^ralement  etabli   cliez  differents 
peuples. 

II  y  a  long-temps  qu'Hippocrate  avait  remarqu6 
la  grande  influence  des  eauk  sur  les  fonctions  de 
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reconomie  animale ,  et  ritiflueiice  directe  de  ces 
foDctions  sur  les  habitudes  de  rintelligence,  sur 
les  affections,  sur  les  penchants.  Les  eaux  sau- 
matres,  cbarg^es  de  dissolutions  v^g^tales  pu- 
trides,  de  substances  terreuses,  ou  d'une  quantity 
coDsiderabie  de  suli^te  de  chaux,  agissent  d'une 
maniere  tres-pernicieuse  sur  Testomac  et  sur  tous 
les  autres  organes  de  la  digestion.  Leur  usage  pro- 
duit  difFerentes  especes  de  maladies,  tant  aigues 
(pie  chroniques,  toutes  accompagn^es  d'un  ^tat 
fatonie  remarquable  et  d'une  grande  d^bilit^  du 
sysleme  nerveux.  Or  cette  atonie ,  ou  cette  d6bi- 
lite,  se  caracterise  a  son  tour  par  des  affections 
^aporeuses  d^solantes ,  qui  tiennent  I'esprit  dans 
nnetat  continuel  d'agitation  et  d'abattement;  ou 
parran^antissement  presque  absolu  des  fonctions, 
par  im  veritable  6tat  d'imb^cillit^.  Les  eaux  dites 
iiffes  et  crues ,  c'est-i-dire ,  celles  qui  tiennent  une 
teis-grande  quantity  de  sulfate  de  cbaux  en  dis- 
solution et  une  quantity  proportionnelle  moindre 
foxygene  (i),  ou  plutot  d'air  atmosph^rique,  font 
passer  rapidement  T^nervation  funeste  de  Testo- 

(0  La  quantity  proportionnelle  d'oxygene  qui  entre  dans 
la  combinaison  de  Teau  est  k  pen  pres  de  85  parties  sur  i5 
ftydrogenfe;  c'est>4-dire  presque  de  |.  Mais,  dans  certaines 
QrcoDstances,  I'eau ,  comme  Tair,  pent  dissoudre  une  quantite 
idditioimeUe  de  Tun  ou  de  I'autre  de  ses  principes  consti- 
taints. 

l^ne  plus  grande  quantity  d'oxygene  rend  en  general  l*caa 
P^ante  et  difficile  k  dig^ref. 
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mac  et  des  cntrailles  a  tout  le  systeme  des  glandes 
et  des  vaisseailx  absorbants ;  elles  engorgent  les 
glandes ,  denaturent  la  lymphe ,  et  geneht  les  dif- 
fi^rentes  absorptions.  De  Tengorgement  des  glandes 
et  de  Talt^ration  de  la  lymphe  naissent  des  maladies 
dont  I'efFet  est  quelquefois ,  jrf'avoue ,  d'augmenter 
I'activit^  du  cerveau,  inais  plus  souvent  de  Tobs- 
truer  lui-meme;  maladies  qui  peuvent  finir  par 
lui  laisser  k  peine  ce  faible  degre  d'action,  indis- 
pensable pour  entretenir  les  mouvements  vitaux. 
De  la  gene  des  diff<6rentes  absorptions  s'ensuivent 
enc6re  de  neuvelles  alterations  des  organes  et  des 
facult^s,  qui  tendent  toutes  k  d^rader  de  plus  en 
plus  le  ton  des  fibres  et  la  vie  du  systeme  ner- 
veux.  Ces  effets  sont  le  dernier  terme  de  ceux  que 
peuvent  produire  les  eaux  dares  et  cnies;  et, 
pour  avoir  completement  lieu ,  ils  ont  vraisembla- 
blement  besoin  du  concours  de  quelques  autres 
circonstances,  que  Fobservation  n'a  pas  encore 
determinees  avec  assez  d'exactitude.  Mais  lors 
meme  que  les  maladies  produites  par  la  gene  de 
systeme  absorbant  sont  caracteris^es  d'une  ma- 
niere  plus  faible,  et  qu'elles  se  bornent  k  I'en- 
gorgeinent  opiniatre  de  difftrents  visceres  du  bas- 
ventre,  il  en  resulte  encore  d#s  affections  hypo* 
condriaques  et  m^lancoliques ,  dont  les  effets 
moraux  sont  suffisamment  connus. 

L'eau  froide ,  prise  interieurement ,  a,  pour 
I'ordinaire ,  une  action  tonique.  On  sait  que  les 
bains  froids  ont  la  meme  vertu ;  mais  ce  n'est  pas 
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nDiquement  a  cause  de  la  reaction  que  le  froid 

determine  dans  Tune  et  dans  Tautre  circonstance. 

Plusieurs  observations,  dont  je  ne  puis  donner 
I  encore  les  r^ultats,  m'autorisent  a  penser  qu'il 
I   sbpere,  soit  dans  Tinterieur,  soit  a  la  surface  du 

corps,  une  decomposition  du  fluide  qui  cede  une 
portion  considerable  de  son  oxygene  et  presque 
tout  son  hydrogene  en  nature.  De  la  vient  aussi 
vraisemblablement  que  les  bains  tiedeseux-memes 
agissent  souvent  comme  des  toniques  directs  (i). 
£t  si  les  boissons  chaudes  ont  besoin  d'etre  im- 
pregnees  de  substances  ^trangeres  pour  ne  pas 
produire  Tenervation  des  forces  g^n^rales,  c'est 
que,  d'une  part,  Testomac,  par  une  disposition 
particulier  e  ,aime  et  recherche ,  si  Ton  pent  parler 
ainsi,  les  sensations  du  froid;  et,  que  de  I'autre, 
sa  debilitation,  de  quelque  maniere  qu'elle  soit 
produite,  s'^tend  rapidement  k  tous  les  autres 
organes  et  k  toutes  les  f onctions. 

Du  reste  les  effets  de  I'eau,  prise  interieure- 
ment,  dependent  de  la  nature  et  de  la  quantity 
des  matieres  ^trangeres  qu'elle  contient.  Ainsi, 
lorsqu'elle  contient  du  cuivre ,  elle  fait  vomir  et 
purge  avec  violence,  ou meme  elle  pent  ti^er  dans 
ce  cas  presque  inHuediatement.  Les  eaux  purement 


(i)  Les  relichants,  en  rendant  plus  de  liberie  aux  fonc- 
tioQs,  peuvent  produire  des  effets  parfaitemeet  semblables  k 
ceux  des  toniques;  mais  on  voit  assez  qu'ils  n'agissent  alors 
ainsi  que  d'une  maniere  indirecte. 
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salines ,  celles,  par  exemple,  qui  tiennent.en  disso- 
lution du  muriate  ou  du  sulfate  de  sonde,  du  sul- 
fate ou  du  muriate  de  chaux  et  de  magn^sie ,  du     '^ 
nitrate  de  sonde,  de  chaux ,  etc. ,  agissent  a  la  ma-     ^ 
niere  des  substances  dont  elles  sont  charg^es.  Les     ^ 
sels  contenus  dans  I'eau  paraissent  meme  quel-     ^ 
quefois  avoir  d'autant  plus  d'action  ,  qu'ils   se     '" 
trouvent  ^tendus  dans  une  plus  abondante  ^uan-      ^ 
tit6  de  fluide ;  c'est  du  moins  ce  que  tons  les  me-     '^ 
decins  peuvent  avoir  observe  sur  les  eaux  salines 
purgatives ,  soit  naturelles,  soit  artificielles.  On 
observe  egalement  tons  les  jours  que  Feau  qui      •■ 
contient  du  fer ,  ou  sous  forme  de  sulfate ,  ou  sous      *" 
celle  de  carbonate ,  ou  dissous  sans  combinaison       : 
intime  et  complete  par  le  gaz  acide  carbonique ,      ^ 
par  le  gaz  hydrogene  sulfur^ ,  etc.,  developpe  plus      *'. 
fortement,  a  plusieurs  ^gards,  son  caractere  to-       ]a 
nique;  ainsi  des  autres  substances  m^talliques,       :) 
salines,  etc.  Or,  pour  determiner,  dans  les  diverses       :3 
modifications  que  ces  substances  ^trangeres  lui       > 
font  subir,  les  effets  de  Feau  sur  I'organe  c^r^bral       i 
et  sur  ses  fonctions,  il  faut,  avec  Hippocrate,  ob- 
server et  savoir  evaluer  son  action  sur  les  visceres       1 
du  bas- ventre,  et  I'impression  secondaire  que        1 
celle-ci  produit  a  son  tour  sur  le  systeme  nerveux 
en  g^n^ral. 

L'ivresse ,  occasion^e  par  des  quantit^s  trop 
qpnsiderables  des  boissons  fermentees ,  a  quelque 
analogic  avec  celle  qui  suit  Femploi  des  substances 
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Qarcotiques  etslup^fiantes;  mais  elle  endiff(^re  ce* 
pdant  par  certains  r^sultats  essentiels.  D'abord , 
eile  est  plus  fugitive,  et  ne  laisse  apres  elle  que 
des  traces  faibles  et  momentan^es  de  d^bilit^  dans 
le  systenie  nerveux.  En  second  lieu ,  ces  boissons 
Desont  pas  seuleroent  des  stimulants  mod^r^s  qui 
sappliquent  imm^diatement  k  restoroac,  ce  soni 
encore  des  toniques  doux,impr^gn^s,  pour  I'ordi- 
naire,  de  substances  extractives  qui  temperent  k 
lafoisetprolongent  leur  action.  Peut-etre  meme, 
SQiYant  ropinion  de  plusieurs  c^Iebres  m^decins, 
a^nt-elles  encore  comme  des  antiseptiques  di- 
rects, capables  de  pr^venir  les  degenerations  pu- 
trides  des  aliments  et  des  sues  r^parateurs. 
On  n'observe  point  des  effets  parfaitement  sem- 
blables  dans  Femploi  des  differentes  liqueurs  fer- 
Qientees.  Quand  la  partie  sucr^e  et  fermentesdble 
se  trouve  unie  a  des  principes  aroroatiques  tres- 
forts,  comme  dans  les  boissons  que  retirent  quel- 
(joes  peuples  sauvages  de  diverses  ^piceries  ^era- 
sees  et  melees  au  sue  qui  decoule  de  certaines 
ttpeces  d'arbres,  ou  qui  s'exprime  de  certains 
hits,  leur  action  est  plus  profonde  et  plus  du* 
^le;  elle  presente  le  caractere  tenace  des  huiles 
^Dtielles  brulantes  qui  nagent  dans  ces  prepa- 
rations, et  leur  usage,  copieux  ou  prolong^,  ne 
njanque  guere  de  d6truire  les  forces  de  Testoraac , 
^^  les  excitant  violemment  et  sans  relache.  De  \k 
s'ensuivent  differentes  maladies  chroniques  ,  ac- 
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compagnees d'^ruptions  hideuses,  d'une  extreme 
maigreur ,  et  de  raffaiblissement  marqu^  de  tout 
le  systeme  o^bral. 

Les  boissons  qui  se  retirent  des  graines  ce- 
r^ales  ferment^es  ont  une  action  plus  douce  et 
plus  passagere;  mais  la  quantity  de  matiere  nutri- 
tive qu'elles  contiennent  exige  un  travail  plus  ou 
moins  considerable  de  la  part  de  Testomac  et  des 
autres  organes  assimilateurs.  Aussiy  prises  trop- 
largement ,  elles  peuvent  causer  des  indigestions 
penibles;  et  leur  usage  prolonge,  quoique  a  dose 
moins  forte ,  empate  souvent  les  visceres  du  bas- 
ventre ,  et  inonde  les  chairs  d'un  mucus  incom- 
pletement  elabor6. 

Les  plus  saines ,  comme  les  plus  agreables  des 
boissons  ferment^es,  sont  sans  doute  celles  que 
fournissent  directement  les  fruits  abondants  en 
principe  sucr^;  et,  pormi  ces  dernieres,  le  vin  de 
raisin  Femporle  de  beaucoup  a  tons  egards. 

Par  I'habitude  des  impressions  heureuses  qu'il 
occasione ,  par  une  douce  excitation  du  cerveau , 
par  un  sentiment  vif  d'accroissement  dans  les 
forces  musculaires,  Tusage  du  vin  nourrit  et  re- 
nouvellela  gaiet^,  maintient  Fesprit  dans  une  ac- 
tivite  facile  et  constante ,  fait  naitre  et  developpe 
les  penchants  bienveillants ,  la  confiance,  la  cor- 
diality. Dans  les  pays  de  vignobles,  les  hommes 
sont  en  general  plus  gais,  plus  spirituels,  plus  so- 
ciables ;  ils  ont  des  manieres  plus  ouvertes  et  plus 
prevenantes.  Leurs  querelles  sont   caract^risees 
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par  une  violence  prompte;  raais  leurs  ressenti* 
nients  n'ont  rien  de  profond ,  leurs  vengeances 
rien  de  perfide  et  de  noir. 

L'abus  du  vin,  comme  celui  des  autres  stiroq** 
lants^  pent  sans  doute  d^truire  les  forces  du  sys* 
temenerveux,  affaiblir  Tintelligence,  abrutir  tout  a 
lafois  le  physique  et  le  moral  de  I'homnie :  mais, 
pour  produire  de  tels  effets ,  il  faut  que  cet  abus 
soitporte  jusqu'au  dernier  terme;  il  est  meme  ra^e 
qu'il  le  produise  sans  le  concours  des  esprits  ar- 
dents ,  auxquels  les  grands  buveurs  finissent  pres- 
que  toujours  par  recourir ,  quand  le  vin  n'agit  plus 
assez  vivement  sur  leur  palais  et  sur  leur  cerveau. 
J'ai  connu  beaucoup  de  vieillards  qui ,  toute  leur 
Tie,  avaient  us^  largement  du  vin,  et  qui,  dans 
lage  le  plus  avanc^ ,  conservaient  encore  toule  la 
force  de  leur  esprit  et  presque  toute  celle  de  leur 
corps.  Peul-etre  meme  les  pays  ou  le  vin  est  as- 
sez commun  pour  faire  partie  du  regime  journa- 
lier  sont-ils  ceux  ou ,  proportion  gardee ,  on  trouye 
le  plus  d'octogenaires  et  de  nonagenaires  actife , 
vigoureux  et  jouissant  pleinement  de  la  vie. 

Quoique  les  differentes  especes  de  vins  aient 
toutes  des  effets  tres-aualogues ,  leur  maniere  d'a- 
gir  sur  Festomac  et  sur  le  systeme  nerveux  pre- 
sente  cependant  des  nuances  et  des  modifications 
dignes  de  remarque.  Pour  en  concevoir  la  cause  ^ 
ilsuffit  d'observer,  i**  que  les  diff(^rents  vins  ne 
conliennent  pas  la  meme  quantite  proportionnelle 
d'esprit ,  de  tnatierc  extractive  et  de  fluide  aqueux ; 
4.  6 
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3®  que  le  principe  fermentescible  s'y  trouve  ine- 
galement  d^veloppe,  ou  aAtiri ;  3®  que  lessels  tar- 
tareux  y  sunt  eux-memes  en  divere  etats,  ou  dans 
diverses  proportions.  Ainsi ,  par  exemple ,  les  vins 
spiritueux  ont  une  action  rapide  et  forte;  ceux 
qui  sont  charges  de  partie  extractive  ont  une  ac* 
tion  douce  et  durable;  ceux  dont  la  fermentation 
ne  s'est  faite  qu'incompletement ,  etqui  contien* 
nent  beaucoup  de  gaz  acide  carbonique  non  com- 
bing, ont  une  action  vive,  raais  passagere;  ceux 
enfin  ou  le  principe  fermentescible  conserve  en- 
core une  grande  partie  de  ses  qnalitds  de  corps 
sucr^  ont  une  action  tout  a  la  fois  puissante  et  du- 
rable. Les  vins  cuits  en  general ,  et  particuiiere- 
ment  ceux  des  pays  meridionaux,  sejournent  long- 
temps  dans  I'estomac;  ce  qui  fait  qu'ils  r^parent 
^nergiquement  les  forces ,  mais  qu'on  ne  pent  en 
prendre  que  de  faibles  quantites  k  la  fois. 

Des  observateurs  philosophes  ont  affirme  que 
tons  les  peuples  des  pays  de  vignobles  avaient  un 
caractere  analogue  a  celui  de  leurs  vins.  Quel- 
ques-uns  d'entre  eux  ont  cru  voir  dans  Texcei- 
lence  et  dans  la  force  des  vins  de  la  Grece ,  la 
cause  de  sa  prompte  civilisation ,  et  du  talent  par- 
ticulier  pour  la  poesie ,  pour  I'^loquence  et  pour 
les  arts ,  qui  distingua  jadis ,  et  qui  distinguerait 
encore  ses  habitants,  s'ils  vivaient  sous  un  gou- 
vernement  sense.  11  en  est  qui  n'ont  pas  fait  diffi- 
cult^  d'attribuer  k  la  violence  de  quelques-uns  de 
ces  memes  vins  les  fureurs  ^rotiques  de  leurs 
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femmes;  fureurs  quise  d^veloppaient  avec  le  der- 
nier degre  d'emportement  dans  les  mysteres  de 
Bacchus.  Peut-^tre  ces  philosophes  sont-ils  all^s 
troploin,  en  rapportant  a  des  causes  puromeDt 
physiques,  et  surtout  a  certaines  causes  physiques 
Isoldes,  un  ensemble  d'effets  moraux  auxquels 
beaucoap  de  circoustances  diverses  ont  pu  con- 
courir;  mais  ils  ont  eu  raison  de  penser  qu'un 
ordre  d'impressions  fortes  et  renouvel^es  frequem- 
ment  ne  pouvait  manquelr  d'influer  sur  les  habi- 
tudes des  esprits  et  sur  les  moeurs. 

Nous  aurons  peu  de  choses  k  dire  touchant  les 
esprits  ardents.  Dans  les  pays  froids,  surtout  dans 
ceux  de  ces  pays  ou  Ton  fait  un  grand  usage  d'a- 
liments  gras,  on  boit  impun^ment  de  grandes 
quantites  d'eau-de-vie  et  d'autres  liqueurs  spiri- 
tueuses.  EUes  n'y  font  point  sur  les  papilles  ner- 
veuses  de  la  bouche  et  de  Festoniac  les  memes  im- 
pressions que  dans  nos  climats  plus  temp^rds.  Pour 
produire  I'ivresse,  il  faut,  a  P^tersbourg,  plusieurs 
fois  autant  de  ces  liqueurs  qu'i  Paris ,  et  meme 
qu  a  Londres ,  ou  les  hommes  de  la  classe  ouvriere 
sont  plus  familiarises  k  leur  abus ;  il  en  faut  aussi 
beaucoup  plus  pour  les  naturels  du  pays  que 
poor  les  m^ridionaux  qui  ne  font  qu'y  passer. 

Les  liqueurs  spiritueuses  paraissent  utiles  dans 
les  pays  froids.  Dans  les  pays  chauds  elles  sont 
quelquefais  n^cessaires  pour  soutenir  les  forces, 
€kpourstimuler  en  particulier  celles  de  Festomac; 
car  Texcitation  continuelle  de  Torgane  exterieur, 
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et  la  tendance  des  mouvemenls  vers  la  circonfe- 
rence,  ^nervent  de  plus  en  plus  le  ton  de  ce  vis- 
cere.  On  remarque  meme  que  sous  les  zones  bru- 
lantes,  comme  sous  les  zones  glaciales,  ces  liqueurs 
usent  moins  la  vie  que  dans  nos  climats  plusdoux, 
surtout  lorsqu'on  les  emploie.  dans  les  temps  de 
grandes  sueurs  et  par  doses  faibles  et  reit^rees. 
Leur  usage  prudent  pent  done  encore  avoir  son  uti- 
lity dans  les  pays  ou  Taction  stimulante  d'une  atmo- 
sphere embrasee  force  rhomrae  a  combattre,  par 
des  excitations  internes  vives,  cette  distraction  ha- 
bituelle  des  forces  qui  se  portent  toujours  au-de- 
hors.  Mais  dans  nos  climats ,  elles  devraient  etre 
r^servees  exclusivement  aux  hommes  de  guerre^ 
qui  bravent  jour  et  nuit  toutes  les  intemperies 
des  saisons  >  et  aux  ouvriers  que  le  genre  de  leurs 
travaux  soumet  aux  memes  influences ;  encore  les 
uns  et  les  autres  ont-ils  besoin  d'en  user  mod^- 
rement.  Du  resle,  hors  quelques  cas  de  debility 
soudaine ,  qu'il  est  n^cessaire  de  dissiper  par  une 
secousse  vive,  et  ceux  des  maladies  lentes,  mu- 
queuses,  dont  le  traitement  exige  que  la  nature 
soit  fortement  stimulee;  enfin ,  hors  quelques  dis- 
positions habituelles  du  temperament  inerte,  ou 
la  vie  devient  languissante  aussitot  qu'elle  n'est 
plus  soutenue  par  des  stimulants  artificiels  :  hors 
ces  cas,  bien  moins  communs  qu'on  ne  le  pense 
ordinairement  ^  I'usage  des  liqueurs  spiritueuses 
est  toujours  inutile,  souvent  nuisible,  quelque- 
fois  tout-a-fait  pernicieux.  En  effet,  robservatiori 
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prouve  que  leur  abus  degrade  le  systeme  sensitif 
antant  que  Tabus  des  narcotiques  eux-memes. 
II  ybete  egalement  les  fonctions  de  Torgane  ce- 
rebral; il  diminue  plus  directement  encore  la  sen- 
sibilite  des  extremit^s  sentantes  en  fron^ant  et 
durcissant  les  parties  solides  dont  elles  sont  en- 
tourees  et  recouvertes  (i);  et  la  gene  ou  cette 
circonstanceretient  toutes  les  fonctions  porte  un 
etat  d'inqui^tude  habituelle  dans  Teconomie  ani- 
fflale.  £n  meme  temps ,  Fexcitation  contre  nature , 
causee  par  I'dnergie  extreme  de  ces  stimulants, 
eotretient  una  sorte  de  fievre  continuelle.  Ainsi, 
les  boissons  spiritueuses  ne  frappent  pas  seule- 
ment,  comma  les  narcotiques,  le  cerveau  d'une 
stapeur  profonde,  elles  changent  encore  I'^tat 
raecanique  de  toutes  les  parties  contractiles ;  elles 
ydeterrainentun.surcroit  de  mouvement :  et,  par 
la  resistance  qu'opposent  ces  parties,  il  se  forme 
une  suite  de  sensations  mixtes  ou  le  sentiment  de 
la  force  accrue  est  convert,  en  quelque  sorte,  et 
rendu  penible  par  celui  de  I'embarras  et  de  Th^- 
sitation  des  efforts  vitaux.  Aussi  remarque-t-on 
^ue  ['habitude  de  ce  genre  d'ivresse  occasione 
tout  a  la  fois  la  debility  des  fonctions  intellec- 


(i)  La  tension  des  parties  solides  augmente  souvent  la  sen- 
Jilnlite;  ipab  ici,  se  trouvant  jointe  a  Tengourdissement  du 
jystemenerveux,  elle  produit  un  effet  tout  contraire.  D'ail- 
•eurs,  quand  la  tension  passe  certaines  bornes  ,  elle  oblitere 
tout,  et  empeche  le  jeu  de  la  vie. 
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tuelles,  rinqui^tude  habituelle  de  I'humeur,  et  le 
penchant  a  la  violence.  Son  resultat  extreme  est 
la  ferocite,  jointe  (i)  k  la  stupidity. 

Qui  ne  connait  la  grande  influence  qu'ont  eu  sur 
le  sort  de  TEurope  la  decouverte  de  la  route  des 
Grandes-Indes  par  le  cap  de  Bonne-Esperance, 
celle  des  iles  et  du  continent  de  1' Am^rique ,  et  Teta- 
blissement  des  nouveaux  rapports  politiques  et 
gommerciaux  qui  furent  la  suite  de  ces  deux  grands 
eveneraents?  On  sait  que  les  premieres  idees  saines 
et  les  premieres  lueurs  de  vraie  liberie  chez  les 
modernes  datent  de  cette  epoque.  Ce  fut  alors 
que  le  commerce,  devenu  plus  general,  crea,  sur 
divers  points  de  Tancien  continent,  des  foyers 
actifs  d'industrie ,  et  que ,  rendant  ainsi  le  pauvre 
et  le  faible  moins  dependants  du'riche  et  du  fort, 
il  prepara  de  loin  le  regne  de  la  veritable  egalite 
sociale.  Ce  fut  aussi  vers  la  meme  Epoque ,  a  pea 
pres,  que  I'esprit  humain  secoua  en  partie  la  plus 
pesante  et  la  plus  humiliante  de  ses  chaines  (a) ; 
que  la  raison  commen^a  cette  lutte  bardie  qui 
doit  infailliblement  remettre  un  jour  dans  ses 
mains  toutes  les  forces  du  monde  moral;  qu'en- 


(i)  Presque  tous  les  grands  scelerats  sont  des  hommes  d'une 
structure  organique  vigoureuse ,  remarquables  par  la  fermete 
et  la  tenacite  de  leurs  fibres  rausculaires.  Presque  tous  s'endur- 
cissent  encore,  tant  au  physique  qu'au  moral,  par  Tabus  des 
esprits  ardents  et  des  stimulants  acres  de  loute  espece. 

(2)  Par  la  reformation. 
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fiO)  des  yeux  llbres  et  fennes  oserent  eiivisager 
saos  crainte  les  fantomes  les  plus  redout^s  jus- 
qu'alors.  L'histoire  et  les  progres  de  ces  grands 
changemeDts  appartiennent  k  celle  de  I'esprit  hu- 
min;  et  c'est  depuis  ce  momeuty  surtont,  qu'on 
ml  agir  avec  une  Anergic  constante  deux  ressorts 
tout  puissants  (les  lumieres  et  I'mdustrie)  qui  ten- 
deut  a  detruire  de  plus  en  plus ,  dans  le  systeme 
social,  la  domination  arbitraire  de  certains  indi- 
vidus  et  de  certaiues  opinions. 

Mais  les  relations  commerciales  avec  les  deux 
Indes  amenerent  dans  le  regime  des  peuples  de 
I'Earope  d'autres  changements  tres-remarquables. 
Les  differentes  productions  itrangeres  que  Ton 
comroen^it  des  lors  a  connaitre,  ou  qui  chaque 
joor  devenaient  plus  communes  par  la  diminu- 
tioD  des  frais  de  transport,  devaient  necessaire* 
ment  introduire  de  nouvelles  habitudes;  et  ces 
habitudes ,  am^liorer  ou  d^grader  la  constitution 
physique  et  le  moral  des  individus. 

II  y  a  long-*tenips  que  les  m^decins  anglais  ont 
attribue  la  diminution  des  maladies  scOrbutiques 
etelephantiasiques  a  I'usage  general  du  sucre.  Ces 
maladies  sent,  dans  nos  derniers  temps,  deve- 
Ques  de  plus  en  plus  rares.  Le  fait  est  certain; 
laais  sans  doute  il  ne  pent  d^pendre  d'une  seule 
cause.  Les  progres  de  la  civilisation,  et  particu- 
lierement  ceux  de  la  police ,  ont  contribue  beau- 
coup,  comme  nous  I'avons  dit  ailleurs,  a  faire  dis- 
paraitre  ces  maladies  produites  par  Tinsalubrite 
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des  villes,  par  la  malpropret<£  des  habitations,  par 
la  quality  pernicieuse  des  denrees  de  premiere 
necessity.  Cependant  il  est  aujourd'hui  reconnu 
que  le  sucre  fournit  un  aliment  tres-sain.  Les  ani- 
raaux  qui  en  ont  d6ja  gout^  le  recherchent  avec 
passion ;  il  est  egalement  salutaire  k  presque  tons. 
Employ^  comme  simple  assaisonnement,  le  sucre 
ne  se  borne  pas  a  rendre  agreables  d'autres  ali- 
ments qui  ne  le  seraient  point  sans  lui ;  il  les  rend 
encore  plus  sains ,  et  facilite  leur  dissolution  dans 
les  estomacs  debiles.  Son  usage  abondant  et  jour- 
nalier  d^goute  d'ailleurs  de  diff^rentes  saveurs 
plus  fortes ;  il  donne  un  peu  d'<5loignement  pour 
le  vin ;  il  fait  qu'on  desire  moins  les  liqueurs  spi- 
ritueuses:  en  tout,  il  parait  inspirer  des  gouts 
doux  et  delicats  comme  lui-meme;  et  s'il  contri- 
buait  k  diminuer,  par  degres,  Tabus  que  certaines 
nations  font  encore  des  stimulants  solides  ou  li- 
quides  les  plus  acres,  il  conserverait  beaucoup 
d'hommes;  et  peut-etre  aussi,  comme  on  I'a  pr6- 
tendu,  influerait-il,  paries  gouts  qu'il  feraitpr^- 
dominer,  sur  le  progres  des  habitudes  sociales 
les  plus  heureuses. 

II  existe  une  grande  analogic  entre  le  principe 
sucr6  et  la  mfttiere  alibile,  particulierement  re- 
paratrice.  C'est  ce  qu'on  voit  avec  evidence  dans 
quelques  maladies  consomptives ,  ou  ce  principe 
s'echappe  sous  sa  forme  naturelle.  Dans  le  ve- 
ritable diabetes,  des  urines  abondantes,  ^paisses, 
presentent  quelquefois  la  consistance ,  souvent  la 
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couleur,  toujours  la  saveur  du  miel.  Dans  la  plu* 
part  des  phthisies  idiopathiques  du  poumon,  le 
mal,  qui  au  d^but  s'annonce  par  des  crachats 
sales,  devient  de  plus  6n  plus  grave  si  tot  que 
les  crachats  commencent  k  paraitre  doux  el  su- 
cres  au  malade.  La  premiere  observation  est  de 
Mead,  la  seconde  avait  ^t^  d^ja  £iite  par  Hippo* 
crate :  la  pratique  journaliere  les  confirme  ^gale- 
ment  tbutes  deux. 

On  a  dit  beaucoup  trop  de  mal  des  ^piceries, 
et  de  leur  usage  comme  assaisonnements.  Les  m^^ 
decins  ont  r^pet^  mille  fois  contre  elles  des  ana- 
themes  dont  Texperience  ne  confirme  nuUement 
lajustesse;  et  les  memes  hommes  qui  ordonnaient 
agrandes  doses  le  girofle,  la  cannelle ,  la  muscade, 
rapproches  dans  un  petit  volume  d'opiate  ou  d'^- 
lectuaire,  se  faisaient  un  devoir  d'en  proscrire 
les  plus  petites  quantites,  ^tendues  dans  un  vo- 
lume considerable  d  aliments.  C'est  encore  avec 
iamemederaison  que  plusieurs  praticiens  se  sont 
long-temps  obstin^s  a  regarder  le  sucre  comme  un 
aliment  dangereux.  Mais  tandis  qu'ils  I'interdi- 
saient  en  substance,  ils  ne  faisaient  pas  difficult^ 
it  Fordonner  largement  dans  leurs  sirops  et  dans 
leurs  condits. 

11  est  sans  doute  tres- facile  de  pousser  I'usage 
des  epiceries  a  I'exces.  Alors  elles  produisent 
Teffet  de  tons  les  vifs  stimulants  dont  on  abuse  ? 
Hies  emoussent  la  sensibilite  generale  du  systeme ; 
elles  enerv^nt  surtout,  d  une  maniere  directe,  les 
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forces  de  Festomac.  Mais  cet  abus,  qui  produit 
quelquefois  daos  les  humeurs  certaines  altera- 
tions dapendantes  de  I'exces  d'activit^  des  organes 
et  de  I'atonie  qui  lui  succede;  cet  abus  ne  laisse 
apres  lui  ni  rh^betation  de  I'organe  nerveux  qu'oc- 
casionent  les  narcotiques,  ni  I'endurcissement  des 
fibres  et  des  membranes  que  Tusage  immod^r^ 
des  esprits  ardents  ajoute  a  cette  h^b^tation.  Em- 
ployees avec  reserve,  les  epiceries  soutiennent  la 
digestion  stomachique ,  animent  la  circulation  ge-r 
n^rale ,  renouvellent  I'^nergie  des  organes  mus- 
culaires,  maintiennent  le  systeme  nerveux  dans 
un  etat  continuel  et  moyen  d'excitation  :  toutes 
circonstances  propres  a  multiplier  les  impressions 
soit  internes ,  soit  externes ;  a  faciliter  les  opera- 
tions de  Torgane  pensant;  a  rendre  plus  souples, 
plus  libres ,  plus  promptes  toutes  les  operations 
de  la  volonte ;  en  un  mot,  a  donner  un  plus  grand 
sentiment  d'existence,  et  k  soutenir,  dans  un  de* 
gre  constant,  le  ton  des  organes  et  toutes  les 
fonctions  de  la  vie. 

Mais  parmi  les  productions  exotiques  dont  le 
commerce  a  rendu  I'lisage  commun ,  celle  contre 
laquelle  une  medecine  minutieuse,  ignorante  ou 
prevenue,  s'est  elevee  avec  le  plus  de  fureur,  et 
avec  le  moins  de  fondement,  c'est  le  cafe.  Sans 
doute  aussi ,  puisqu'il  est  capable  de  produire  des 
effets  marques  et  constants ,  le  cafe  peut  etre  ha- 
bituellement  nuisible  a  quelques  personnes,  ou 
1^  devenir  dans  quelques  etats  de  maladie ;  mais 
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Jtstnotoire  qu'on  brave  chaque  jour  plus  im-- 

fmimeuL  les  arrets  doctoraux  lances  contre  lui. 

CliacuD  peut  reconnaitre  sur  soi-meme,  que  le 

plaisir  de  prendre  du  cafe  n'est  rien  en  compa- 

nisoo  du  bien-etre  que  Ton  ressent  apres  Tavoir 

pris;  et  comme  toutes  les  fois  qu'il  nuit  v^rita- 

iiement  cest  par  des  excitations  directes,  qui 

peuYent,  en  effet,  ou  rappeler  certains  d^sordr,es 

nerveux,  ou  se  diriger  et  s'accumuler  \icieuse- 

iDent  sur  des  organes  trop  sensibles ,  ou  enfin 

reAouveler  des  spasmes  art^riels  inflamroatoires , 

le  raal  se  fait  sentir  immediatement ,  et  des  im- 

,  l^essionsagrdables  ne  le  d^guisent  presque  jamais. 

Ce  n'est  pas  sans  raison  que  quelques  ^crivains 

oot  appele  le  cafe  une  boisson  inteUectuelle.  L'u- 

^ge,pour  ainsi  dire  g^n^ral,  qu'en  font  les  gens 

Je  lettres ,  les  savants ,  les  artistes ,  en  un  mot 

routes  les  personnes  dont  les  travaux  exigent  une 

activite  particuliere  de  I'organe  pensaut;  cet  usage 

ne  s'est  etabli  que  d'apres  des  observations  mul- 

I'pWes  et  des  experiences  tres  -  siires.  Rien  n'est 

plus  propre,  en  effet ,  a  faire  cesser  les  angoisses 

(luoe  digestion  penible.   L'action  stiraulante  de 

cette  boisson,  qui  se  porte  ^galement  sur  les  for- 

^^  sensitives  et  sur  les  forces  motrices ,  loin  de 

rompre  leur  equilibre  naturel ,  le  complete  et  le 

i^eod  plus  paifait.  Les  sensations  sont  a  la  fois 

plus  vives  et  plus  distinctes,  les  id^es  plus  actives 

*^  plus  nettes ;  et  non-seulement  le  caf6  n'a  pas 

te  incouvenients  des  narcotiques ,  des  esprits  ar- 
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dents,  ni  meme  du  vin,  il  est  au  contraire  le 
moyen  le  plus  efficace  de  combattre  leurs  efFets 
periiicieux. 

Je  crois  inutile  d'entrer  dans  de  plus  longs  de- 
tails pour  prouver  la  grande  influence  morale  du 
regime  nouveau  que  les  heureux  efforts  du  com- 
merce ont  introduit  en  Europe ;  cette  influence 
est  d'autant  plus  etendue,  que  ce  n'est  point  a 
quelques  particuliers  isol^s  que  ces  jouissances 
sont  aujourd'hui  reservees  exclusivement  :  elles 
deviennent,  par  degrds,  une  richesse  commune; 
et,  lorsque  les  saines  idees  d'^galite,  penetrant 
plus  avant  dans  les  lois  et  dans  les  moeurs ,  au- 
ront  amene  parmi  les.hommes  une  plus  equitable 
repartition  des  jouissances ,  on  ne  comptera  plus 
ceux  qui  pourront  se  procurer  ces  doux  fruits 
de  Tindustrie  humaine;  on  comptera  plutot  ceux 
qui  ne  le  pourront  pas;  et  cette  amelioration 
elle-meme  reagira  sur  les  productions  ultdrieures 
du  g^nie  et  sur  ses  nobles  travaux. 

Dans  le  dernier  siecle,  la  grande  d^couverte 
de  la  circulation  du  sang  vint  jeter.  une  vive  lu- 
miere  sur  plusieurs  phenomenes  de  I'economie 
animale ;  mais  elle  fit  ^clore  en  meme  temps  plu- 
sieurs theories  absurdes  de  raedecine.  On  ne  fut 
plus  occupe  que  des  moyens  de  tenir  le  sang 
assez  fluide  pour  le  faire  penetrer  facilement  dans 
les  petits  vaisseaux,  et  les  vaisseaux  assez  souples 
et  assez  libres  pour  qu'ils  fussent  toujours  dis- 
poses a  le  recevoir.  De  la  cet  effrayant  abus  des 
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saignees  (i)  et  des  boissons  tiedes  relachautes, 
que  quelques  praticiens  ordonnaient  avec  une 
espece  de  frdnesie.  Ce  fut  surtout  en  Hollande 
qu  on  porta  le  d^lire  a  son  comble.  Bontekoe , 
par  sa  dissertation  sur  le  th^ ,  n'y  contribua  pas 
mediocrement.  Ce  fut  aussi  chez  les  HoUandais 
que  le  the  prit  d'abord  faveur  (2).  Dans  les  pre- 
miers temps ,  on  le  regardait  comme  un  simple 
remede  :  il  est  devenu  depuis,  chez  plusieurs 
peuples  5  une  boisson  de  premiere  n^cessit^. 

Bontekoe  et  ses  adherents  avaient  beaucoup 
irop  c^l^bre  les  grandes  vertus  de  celte  boisson : 
desmedecins  modernes  ont  de  leur  c6t6,  je  crois, 
exagere  beaucoup  ses  inconvdnients.  Assur^ment 
le  the  ne  produit  point  les  miracles  que ,  dans 
I'origiue ,  une  admiration  sincere  ou  feinte  attri- 
buait  a  son  usage ;  mais  il  ne  produit  point  non 
plus  tous  les   mauvais   effets  dont  on   I'accuse. 


(i)  Le  PiemoDtais  Botal ,  medecin  de  Henri  III ,  avait  deja 
doDDe  beaucoup  de  vogue  k  la  saignee ,  long-temps  ayant  que 
ia  doctrine  de  la  circulation  f^t  admise  dans  les  ecoles ;  mais 
on  ne  se  mit  a  verser  des  flots  de  sang ,  d'une  maniere  vrai- 
ment  system atique  ,  que  lorsqu'on  eut  rapporte  presqnc 
toutes  les  maladies  k  son  epaississement  et  k  Tobstruction  des 
Yaisseaux. 

(a)  Cette  faveur  ne  fut  pas  de  pur  entbousiasme ;  il  y  en- 
tra  beaucoup  de  calcul.  Les  HoUandais ,  par  leurs  relations 
avec  le  Japon ,  pouvaient  faire  alors  le  commerce  exclusif  du 
fHe.  A.ussi,  les  Etats  recompens^rent-ils  liberalement  Bonte- 
toe  de  sa  dissertation. 
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Comme  eau  chaude ,  le  th^  debilite  Testomao,  et , 
par  consequent,  aussi  le  systeme  nerveux,  qui 
partage  si  rapidement  les  impressions  regues  par 
ce  viscere ;  mais  cependant  la  matiere  extractive 
astringente,  qui  s'y  trouve  fortement  concentric, 
tempere  beaucoup  cet  effet.  Dans  les  pays  ou 
son  usage  est  general ,  on  ne  reraarque  point  que 
les  personnes  qui  s'en  abstiennent ,  toutes  choses 
egales  d'ailleurs,  se  portent  mieux  que  les  autres. 
11  parait  qu'outre  la  raatiere  astringente  et  le  prin- 
cipe  aromatique,  combines  dans  sa  feuille,  le  the 
contient  encore  quelques  particules  narcotiques 
ou  sedatives;  et  c'est  peut-etre  a  cause  de  cette 
triple  combinaison  que,  chez  quelques  person- 
nes, il  agit  comme  un  calmant  direct ,  tandis  que  , 
chez  d'autres,  il  produit  des  agitations  ou  des 
anxietes  parfaitement  analogues  k  celles  qui  sui- 
vent  sou  vent  Fusage  de  Topium. 

§  XIII. 

L'influence  des  mouveraents  corporels  sur  les 
dispositions  et  sur  les  habitudes  morales  s'exerce 
de  trois  manieres ,  i*^  paries  impressions  immedia- 
tes  qu'ils  produisent,  et  par  I'^tat  dans  lequel  ils 
mettent  directement  les  organes;  ^^  par  les  mo- 
difications successives  qu'ils  peuvent  determiner 
soit  dans  la  structure  organique  elle-meme  des  di- 
verses  parties  du  corps ,  soit  dans  le  caractere  de 
leurs  fonctions;   3**  par  la  tournure  particuliere 
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que  les  determinations  preniient  k  la  longue  en 
verto  de  ces  impressions  et  de  ces  modifications. 
Dans  tons  les  siecles,  les  observateurs  ont  re- 
connu  la  grande  utility  de  I'exercice  pour  la  con- 
servation de  la  sante.  En  efFet,  les  mouvements 
corporals ,  en  portant  k  Text^rieur  les  forces  qui , 
pendant  I'^tat  de  repos ,  tendent  presque  toujours 
a  se  concentrer  soit  dans  le  cerveau ,  soit  dans 
lesvisceres  du  bas-ventre ,  en  font  une  plus  exacte 
repartition  :  ils  r^tablissent  ou  maintiennent  T^- 
qoilibre ;  ils  animent  la  circulation,  provoquent  la 
perspiration  insensible,  attisent,  en  quelque  sorte, 
le  foyer  de  la  chaleur  titale ;  et ,  par  le  surcroit  de 
ton  qu'ils  donnent  aux  fibres  musculaires,  ils 
wnpechent  la  predominance  vicieuse  du  systeme 
sensitif.  Mais  I'exercice  n'est  pas  ^galement  utile 
dans  tons  les  climats,  et  son  emploi  demande 
fimportantes  modifications,  suivant  les  tempe- 
raments et  suivant  les  divers  ^tats  ou  le  meme 
individu  peut  se  trouver.  Dans  les  pays  chauds , 
la  chaleur,  en  appelant  les  forces  a  la  circonf^- 
rence,  le  suppl^e  a  plusieurs  egards ;  et  les  sueurs 
<icbilitantes ,  qu'elle  n'excite  d^ja  que  trop  sans 
tai,  peuvent  le  rendre  souvent  pernicieux.  Chez 
l?s  sujets  a  fibres  moUes,  dont  les  vaisseaux, 
^itset  faibles ,  se  trouvent  noy6s  dans  la  graisse, 
lexercice  a  besoin  d'etre  fort  mod^re  pour  ne  pas 
Qser  radicalement  des  forces  musculaires  depour- 
^es  d  une  energie  primitive  r^elle.  S'il  est  tres- 
^ioleiit,  ou  s'il  dure  un  temps  trop  long,  il  peut 
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alors  queIque£ois  occasioner  des  inflammations 
adipeuses  dans  les  visceres  hypocondriaques  (i). 
Enfin ,  sans  compter  les  maladies  aigues,  pendant 
lesquelles  Taction  musculaire  est  ton  jours  niiisi- 
ble ,  il  est  differents  ^tats  du  corps  ou  I'utilite  de 
Texercice  est  fort  douteuse ;  il  en  est  meme  ou , 
par  la  nature  de  ses  effets  directs ,  il  ne  peut  faire 
que  du  mal.  Par  exemple ,  je  I'ai  toujours  trouve 
nuisible  dans  les  diatheses  inflammatoires  chroni- 
ques  du  poumon ,  surtout  lorsqu'elles  sont  com* 
binges  avec  la  faiblesse  originelle  des  vaisseaux ; 
et,  quoique  dans  ce  cas,  qui  demande  beaucoup 
de  tact  et  de  sagacity  de  la  part  du  m^decin ,  Ton 
ne  puisse  terminer  et  completer  la  cure  que  par 
des  toniques,  dont  I'exercice  lui-meme  fait  par- 
tie  ,  ou  dont  il  seconde  eminemment  Faction ,  il 
faut  cependant  commencer  par  des  moyens  tout 
contraires ,  et ,  tant  que  la  vraie  diathese  inflam- 
matoire  dure ,  prescrire  un  repos  presque  absolu. 
L'effet  direct  de  I'exercice  est  done  d'attirer 
les  forces,  et,  si  je  puis  m'exprimer  ainsi,  Fat- 
tention  vitale  dans  les  organes  musculaires;  de 
faire  sentir  plus  vivement  k  I'individu ,  et  d'accroi- 
tre  Fenergie  de  ces  organes ;  de  multiplier  les  im- 
pressions ext^rieurfs,  et  d'en  occuper  tons  les 
sens  a  la  fois;  de  changer  Fordre  des  impressions 
internes,  et  de  suspeudre  le  cours  des  habitudes 
contract^es  pendant  le  repos.  Ainsi  Fexercice,  sur- 

(i)  Cest  ce  qu'on  appelle  gras-fondit  chez  les  animaux. 
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tout  I'exercice  pris  en  plein  air,  a  I'aspect  d'objets 
nouveaux  et  varies ,  n'est  point  favorable  k  la  r6* 
flexion  (i),  a  la  m^itation,  aux  travaux  qui  4e- 
mandeut  qu'on  rassemble  et  .concentre  toutesles 
forces  de  son  esprit  sur  un  sujet  particulier;  k 
moins  que  le  rappel  et  la  combinaison  des  id^es 
nesetrouvent  li^s,  par  I'habitude,  k  certaines  s^- 
lies  de  mouvenients  muscuiaires :  encore  meme 
remarque-t-on  que  les  esprits  ainsi  disposes  s'oc- 
cupent  plutot  en  general  d'objets  d'imagination 
et  de  sentiment  que  fie  ceux  qui  demandent  une 
grande  force  d'attention.  C'est  en  Fabsence  des 
impressions  ext^rieures  qu'on  devient^le  plus  ca- 
pable de  saisir  beaucoup  de  rapports,  et  de  suivre 
une  longue  chaine  de  raisonnements  purement 
abstraits. 

Nous  avons  dejk  remarqu^ ,  dans  un  des  pre- 
cedents M^moires ,  que  I'exercice  de  la  force  mus- 
colabre  emousse  la  sensibility  du  systeme  nerveux; 
que  le  sentiment  de  cette  meme  force  imprime 
des  determinations  qui ,  transportant  sans  cesse 
rhomme  hors  de  lui-meme,  ne  lui  permettent 

(i)  £n  general ,  Texercice  donne  un  sureroit  d'acdvite  au 
cerveau ;  c'est  ce  que  Pline  le  jeune  avail  observe  sur  lui-meme : 
dimmest tU animus  agitaiione motuque excitetur. Montaigne 
avait  fait  la  meme  observation  sur  lui-meme,  comme  Pline. 
Hais,  pour  Tordinaire,  le  mouvement  et  les  impressions  va- 
fiees  qui  en  resultent  font  passer  rapidement  I'esprit  d'une 
j^leeiraulre,  et  remp^chent  d'en  mediter  ancune  profon- 
dement. 

4.  7 
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guere  de  peser  sur  les  impressions  transmises  a  ;< 
son  cerveau.  Si  ces  impressions  se  trouyent  en*  c 
core  multiplies  par  des  circonstances  capables  de 
produire  une  vive  distraction  des  forces  vers  I'ex- 
t^rieur^  combien  la  difficult^  de  les  demeler  et 
de  s'arreter  convenablement  sur  chacune  n'aug- 
mente-t-elie  pas!  combien  Taction  de  I'organe 
c^r^bral  n  est-eile  pas  alors  d^pendante  des  npu- 
velles  sensations  revues  a  Tinstant  roeme!  com- 
bien la  multitude  des  jugements  n'altere  - 1  -  elle 
point  leurs  resultats!  enfin,  par  cela  seul  que  les 
impressions  ne  sont  plus  les  memes,  que  I'ordre^ 
et  peut-etre,  k  plusieurs  egards^  le  caractere  et  la 
direction  des  mouvetnents  organiques  sont  chan- 
ges, le  systeme  nerveux  pourrait-ii  ne  point  par- 
tager  ces  divers  changements?  En  effet,  il  est  de- 
montre  que,  dans  plusieurs  cas,  les  impressions 
ne  modifient  I'^tat  de  certains  organes  particu- 
Hers,  differents  de  celui  qui  les  a  revues,  qu'a- 
pres  avoir  ^te  transmises  au  centre  cerebral,  et  par 
la  reaction  qu'elles  le  forcent  d'cxercer  sur  eux  : 
et,  quoiqu'il  y  ait  differents  centres  de  reaction, 
quoiqu'il  puisse  meme  y  en  avoir  un  nombre  in- 
d^fini  dans  les  diverses  branches  du  systeme  ner- 
veux, et  qu'ils  soienir  tons  relatifs  a  tel  ou  tel 
genre  particulier  d'irapressions  et  de  mouvements, 
cependant  Tentrelien  de  la  sensibilite  generale,  et 
meme  Tinfluence  de  ces  centres  secondaires,  dans 
r^tat  naturel  du  corps  vivant,  n  en  sont  pas  moins 
subordonn^s  a  la  communication  de  toutes  les 
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dimioQs  du  syslemc  nerveux  avec  le  centre  c&vi" 
bral  commun. 

Nous  devoQS  observer  que  la  force  radicale  et 
coQstante  des  organes  a  besoin  d'etre  en  rapport 
arec  celle  de  la  sensibilite  pour  que  le  cerveau 
soit  capable  d'une  attention  forte  :  la  predomi- 
nance du  systeme  sensitif  sur  le  systeme  moteur^ 
({uand  elle  passe  certaines  bornes,  empeche  que 
les  fonctions  de  la  pens^  s'exercent  pleinemenk 
et  avec  un  degre  d'^nergie  soutenu.  Mais  il  n'en 
estpasmoins  vrai  que  la  vivacity  des  sensations,  la 
facility  de  leurs  combinaisons ,  la  concentration  des 
mouyements  dans  I'organe  c^r^bral ,  toutes  circon* 
stances  n^cessaires  aux  travaux  de  Tespnt,  ne  sont 
plos  les  inemes  quand  les  organes  ext^rieurs  se 
trouvent  dans  un  ^tat  continuel  de  force  sentie  et 
faction.  Ainsi  done  le  regime  athl^tique ,  qui 
d'ailleors  n'augmente  que  les  forces  les  plus  gros- 
sieres  du  corps  vivant,  et  qui  diminue  meme  les 
probabilit^s  d'une  tongue  vie,  soit  en  determinant 
vers  les  muscles  une  partie  considerable  de  la 
puissance  d'action  destinee  au  systeme  nerveux , 
soit  en  exposant  le  corps  a  de  nouvelles  causes 
^  destruction ;  le  regime  athletique  ne  convient 
point  aux  hommes  qui  cultivent  les  sciences,  les 
Icttres,  ou  les  beaux-arts.  Et  si  les  exercices  corpo- 
fels  leur  sont  eminemment  utiles,  en  empechant 
lue  la  concentration  des  forces  et  des  mouve- 
^ntsne  devienne  excessive,  en  conservant  dans 
les  organes  moteurs  le  degre  de  ton  necessaire  a 
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Taction  du  cerveau,  enfin,  en  ne  laissant  point 
tomber  dans  une  langueur  funeste  les  mouve- 
ments  r^parateurs ;  d'autre  part ,  ces  exercices  ne 
doivent  etre  ni  trop  forts,  ni  trop  long -temps 
continues ;  ii  est  surtout  convenable  de  ne  les 
employer  que  dans  les  intervalles  du  repos  de 
I'esprit.  En  efifet,  rien  ne  degrade  plus  directe- 
ment  et  plus  radicalement  les  forces  vitales ,  que 
de  puissants  efforts  simultanes  en  sens  contraire  : 
car  ces  tiraillements  non  naturels  consomment 
une  beauconp  plus  grande  quantity  de  forces  que 
n'en  exige  chaque  mouvement  particulier ;  et 
d^ailleurs  toute  tentative  incomplete ,  inefficace , 
lors  meme  qu'elle  n'emploie  que  peu  de  forces, 
fatigue  plus  la  nature  que  de  tres-grands  efforts 
quand  ils  ont  un  plein  succes. 

En  augmentant  la  vigueur  radicale  et  le  ton 
des  parties  musculaires,  I'exercice  diminue  a  la 
longue  la  mobilite  nerveuse.  Ainsi  done,  quand 
Fimpuissance  des  fonctions  intellectuelles  tient  a 
cette  mobility  trop  vive,  I'exercice  contribue  ef- 
ficacement  k  leur  doiiner  plus  de  stabilite,  d'ener- 
gie.  Quelquefois  Taction  des  organes  musculaires 
mis  en  mouvement  se  trouve  liee,  par  quelque 
d^pendance  directe,  avec  des  determinations  in- 
ternes et  des  id^es  dont  elles  sont,  en  quelque 
sorte ,  la  manifestation  ext^rieure ;  quelquefois 
aussi,  comme  nous  Tavons  dit  ci-dessus,  on  a 
contract^  Thabitude  de  penser  en  agissant;  et 
alors  le  mouvement  corporel  est  devenu,  pour 
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ainsi  dire,  n^cessaire  k  ce  travail  du  cerveau,  qui 
constitue  rattention  et  la  mutation.  Mais  on 
peut  etablir,  en  these  g^n^ale,  que  les  exercices 
forts  et  long-temps  continues  diminuent  la  sen- 
sibilite  du  systeme  nerveux,  qu'ils  affaiblissent 
SOD  action  a  peu  pres  dans  le  meme  rapport  qu'ils 
augmentent  celle  du  systeme  musculaire ;  qu'en- 
fin,  par  le  sentiment  et  les  habitudes  de  la  force 
continuellement  active,  ils  tendent,  a  la  longue, 
adevelopper  dans  le  moral  les  penchants  a  la  vio- 
lence et  a  rhabitude  de  Firr^flexion  (i). 

Tels  sont,  en  g^n^ral,  les  effets  directs  d^s 
exercices  du  corps ;  tels  sont  aussi  leurs  princi- 
paux  effets  ^loign^s. 

S  XIV. 

n  est  facile  de  concevoir  que  le  repos  doit  avoir 
des  resultats  tout  contraires  4.  ceux  de  Texercice. 
£n  laissant  dans  Tinertie  une  partie  considerable 
des  fibres  musculaires ,  le  repos  les  aiiaiblit  di  * 
rectemeut ;  en  ne  soUicitant  point  les  forces  qui 
leur  sont  attributes ,  il  permet  a  ces  forces  de  sui- 
m  la  tendance  centrale ,  qui  les  ramene  naturel-; 


(i)  Le  sentiment  penible  de  la  faiblesse  peut  aussi  produire 
des  dispositions  a  la  colere  et  II  I'impatience  :  mais  les  habi- 
tudes inquietes,  d^pendantes  de  ce  sentiment,  n'ont  aucun 
fapport  avec  les  habitudes  violentes  que  font  naitre  La  con- 
soence  et  Texercice  habituel  d'une  grande  force. 
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lement  vers  ie  systeme  nerveux.  Par  la  toutes  les 
fonctions   plus  directement  d^pendantes   de  la 
sensibility  acquierent  une  predominance  notable 
sur  celles   qui  ne   sont,  a  proprement  parler, 
qu'une  suite   de  mouvements.  Aussi  remarque- 
t-on  que,  toutes  choses  ^gales  d'ailleurs,  la  tete 
est  plus  active  chez  les  horames  qui  vivent  dans 
Finaction ,  a  moins  que  leur  repos  ne  soit  coup^ 
par  des  intervalles  d'activite  tres-grande.  Les  sen- 
timents tout  ensemble  vifs  et  profonds  appar- 
tiennent  encore  aiix  personnes  que  les  impres*** 
sions  et  les  mouvements  exterieurs  ne  tirent  pas 
sans  cesse  hors  d'elles-memes.  Cependant  le  re- 
pos, on  plutot  le  sommeil,  qu'on  pent  en  consi- 
d^rer  a  plusieurs  egards  comme  le  dernier  terme, 
produit  souvent  des  efFets  tout  opposes.  Quand 
le  sommeil  est  habituellement  trop  long,  il  en- 
gourdit  le  systeme  nerveux ;  il  peut  meme  finir 
par  h^b^ter  entierement  les  fonctions  du  cerveau. 
On  verra  sans  peine  que  ceia  doit  etre  ainsi ,  si 
Ton  veut  faire  attention  que  le  sommeil  suspend 
une  grande  partie  des  operations  de  la  sensibility, 
notamment  celles  qui  paraissent  plus  particulie<r 
rement  destinies  a  les  exciter  toutes ,  puisque 
c'est  d'elles  que  viennent  les  plus  importantes  im- 
pressions ,  et  que ,  par  I'effet  de  ces  impressions 
meme,  dont  la  pensee  tire  ses  plus  indispensables 
materiaux,  elles  dirigent,  ^tendent  et  fortifient 
le  plus  grand  nombre  des  fonctions  sensitives,  et 
reagissent   sympathiquement  sur  les  autres  :  je 
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veuK  parler  ici  des  operations  des  sens  propre- 
ment  dits. 

Dans  I'etat  de  repos,  Taction  du  systeme  ner- 
veux  est  entretenue  par  diffi^ents  genres  d'im- 
pres»ons ,  dont  Tinfluence  depend  des  habitudes 
particiilieres  du  sujet.  Chez  les  personnes  accou- 
tuiiiees  a  des  travaux  manuels  Ires-forts ,  les  orga- 
nes  de  la  digestion  sont  ceux  qui  paraissent  agir 
le  plus  directement  sur  le  cerveau.  Ce  n'est  pas 
seulement ,  comme  nous  Tavons  dejk  dit  plus  d'une 
fois,  par  les  sues  r^parateurs  qu'ils  y  font  parve- 
nir,  c'est  encore,  et  c'est  surtout  par  les  mouve- 
ments  sympathiques  qui  s'y  reproduisent  durant 
lear  action ,  que  ces  oi^anes  raniment  et  soutien- 
nent  celle  de  la  sensibility ,  renouvellent  les  sour- 
ces memes  de  la  vie,  et  d^terminent  les  operations 
intellectuelles.  De  1^  vient  que  ces  personnes, 
quand  on  les  force  a  garder  le  repos  sans  ma- 
ladie  capable  d'^nerver  directement  I'estomac, 
ont  besoiii  de  manger  beaucoup  pour  sentir  leur 
existence  :  en  sorte  que,  malgr6  la  diminution 
de  puissance  digestive  qui ,  dans  ce  cas ,  a  lieu 
chez  elles^  comme  chez  tout  autre  individu  dans 
letat  naturel,  elles  mangent  souvent  beaucoup 
plus  que  pendant  le  temps  de  leurs  plus  violents 
travaux.  Get  exces  de  nourriture  est  alors  pour 
elies  le  seul  moyen  de  se  donner  une  partie  des 
sensations  fortes  que  Thabitude  leur  a  rendu  ne- 
cessaires,  et  de  tirer  un  cerveau  uaturellement 
inerte  de  son  engourdissement  et  de  sa  langueur. 
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Chez  les  hommes  Strangers  aux  grands  mouve- 
meiits  musciilaires ,  et  dont  la  sensibility,  plus 
d^velopp^e  par  la  predominance  du  systeme  ner- 
veux,  na  besoin,  pour  ainsi  dire,  que  d'elle- 
roeme  pour  s'entretenir,  pour  se  reveiller,  et 
pour  renouer  4  chaque  instant  la  chaine  de  ses 
fonctions,  le  repos  augmente  encore  la  faiblesse 
habituelle  de  Festomac;  il  rend  la  sobri^te  plus 
n^cessaire.  Ici  les  operations  de  Torgane  pensant 
se  lient  aux  impressions  re9ues  dans  le  sein  du 
systeme  nerveux,  ou  dans  certaines  parties  tres- 
sensibles ,  telles  que  les  organes  de  la  generation , 
ou  les  plexus  mesenteriques.  Et  Ton  peut  obser- 
ver, i  ce  sujet,  que  la  grande  activite  de  I'organe 
pensant  est  souvent  entretenue  par  les  spasfnes 
des  visceres  du  bas- ventre,  ou  par  des  points  de 
sensibilite  vicieuse  etablis  dans  leur  region  :  d  ou 
Ton  peut,  ce  semble,  conclure  qu'un  etat  phy- 
sique maladif  est  souvent  tres-propre  au  deve- 
loppement  brillant  et  rapide  de  Tintelligence , 
comme  a  celui  des  affections  morales  les  plus  de- 
licates  et  les  plus  pures :  d'ou  il  suit  encore ,  et 
comme  consequence  ulterieure,  qu'en  n^tablis- 
sant  Tequilibre  entre  les  diverses  fonctions,  Ton 
peut  sans  doute  etre  assure  que  la  sante  et  le 
bien-etre  de  I'individu  ne  sauraient  qu'y  gagner ; 
mais  on  ne  Test  pas  toujours,  a  beaucoup  pres, 
de  ne  point  alterer  I'edat  de  ses  talents^  surtout 
de  ceux  qui  se  rapportent  aux  travaux  de  I'ima- 
gination.  Enfin ,  quoique  les  impressions  penibles 
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attachees  k  I'^tat  de  maladie  fassent  souvelit  ^clore 
des  sentiments  et  des  passions  contraires  k  la  bien- 
vdllance  sympathique  (i),  base  de  toutes  les  ver- 
tus,  quelquefois  cependant,  je  le  ripete,  Tdiva- 
tion,  la  d^licatesse,  la  puret^  des  penchants  mo- 
raux  (a)  depend  de  certaines  Amotions  vives  et 
profondes  qui  tiennent  k  Texaltatioa  de  la  sen- 
sibility g6n^rale,  ou  4  sa  consentration  dans  cer- 
tains organes  particuliers;  deux  circonstances  daus 
lesquelles  n'existe  plus  le  balancement  des  fonc* 
tions  qui  caract^rise  I'^tat  sain  (3). 

Nous  avons  indiqu^  les  effets  du  sommeil  les 
plas  g^^raux  et  les  plus  constants  :  ce  que  nous 
Tenons  de  dire  de  ceux  du  repos  est  applicable 
au  sommeil  avec  plus  d'^tendue  encore.  Dans  les 
diverses  circonstances ,  le  sommeil  peut  agir  tres- 
differemment  sur  tous  les  organes ,  mais  particu- 
lierement  sur  le  cerveau.  Sans  doute  on  guerit 
plus  facilement  un  grand  nombre  de  maladies 

(i)  L'etat  de  mdladie ,  en  repliant  Tindividu  sur  lui-m^me , 
le  rend  souvent  ego'iste  et  personnel. 

(2)  Tsa  connu  des  personnes  qui  devenaient  excellentes 
<ians  Tetat  de  maladie ,  et  qui  ne  Tetaient  pas  du  tout  dans 
celui  de  sante.  Pline  le  jeune  dit  :  Optimos  nos  esse  dum  in- 
fimi  sumus,  L'axiome  est  trop  general,  mais  il  est  souvent 
d'une  grande  verite.  Toute  cette  lettre  que  Pline  adresse  4 
Maxime  merite  d'etre  lue. 

(3)  Encore  une  fois,  ce  balancement  doit  etre  relatif  k  la 
force  primitive  et  proportionnelle  des  organes  et  aiix  habi- 
^des  de  Findividn. 
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lorsqu'on  parvient  k  procurer  dii  sommeil ;  il  en 
est  meme  quelques-unes  dont  on  pent  le  regarder 
comme  le  seal  et  veritable  remede  :  mats  il  est 
aussi  des  maladies  qu'il  aggrave ;  et  quelquefois 
il  pent  leur  faire  prendre  un  coiirs  entierement 
fatal.  On  le  voit  egalenient,  tour  a  tour,  ou  re- 
donner  une  vie  nouvelle  a  I'organe  pensant,  et 
rendre  toutes  ses  operations  plus  parfaites,  ou 
TafFaiblir,  Tengourdir,  et  faire  tomber  toutes  les 
fonctions  intellectuelles  dans  la  langueur. 

Par  exemple,  les  hommes  tres-sensibles  et  qui . 
recoivent  beaucoup  d'impressions  ont,  en  gene- 
ral, besoin  de  beaucoup  de  sommeil.  Les  veilles 
prolong^es  font  ^prouver  it  leur  intelligence  le 
meme  affaiblissement  et  la  meroe  alteration  qu'e- 
prouventtoujours,  en  pareilcas,  les  forces  mus- 
culaires;  mais  quand  I'excessive  sensibility  depend 
del'inertiede  I'estoraac,  alorsle  sommeil,  enaug- 
mentant  cette  inertie,  affaiblit  directement  tout 
Torgane  cerebral,  et,  par  consequent,  derange 
toutes  les  operations  de  la  pens^e  et  de  la  volonte. 
Aussi  dans  certaines  maladies  nerveuses  les  acces 
paraissent-*ils  ordiiiairement  au  reveil :  quand  ils 
restent  long-temps  au  lit,  les  malades  sentent leur 
etat  devenir  de  jour  en  jour  plus  grave;  et,  pour 
les  guerir,  il  suffit  quelquefois  de  les  laisser  moins 
dormir.  Mais  ces  cas  soiit  encore  de  ceux  qui , 
pour  etre  determines  avec  certitude ,  dem^ndent 
beaucoup  de  sagacite  de  La  part  du  medecin.  Car 
la  faiblesse  et  I'inertie  de  I'estomac  ne  son!  quel- 


Digitized  by 


Googk 


SUR    LES   HABITUDES    MORALES.  I07 

quefois  qu'apparentes ;  elles  peuvent  tenir  a  son 
extreme  sensibility  primitive  ou  acciden telle  :  or, 
dans  cette  derniere  circonstance,  c*est  au  con- 
traire  par  un  plus  long  sommeil ,  surtout  par  celui 
qui  succede  aux  repas,  que  Ton  combat  efficace- 
ment  le  vice  des  digestions ,  et  les  d^sordres  ner- 
Teux  qu'il  peut  avoir  occasion's. 

Pour  faire  sentir  corobien  il  est  important  de 
tracer  de  bonnes  regies  d^hygiene ,  relativement  4 
remploi  du  sommeil ,  et  combien  il  est  n'cessaire 
dese  faire  des  idees  justes  de  ses  efFets ,  soit  qu'on 
le  considere  comme  un  restaurant  journalier  et 
ntecssaire  des  forces,  soit  qu'on  Teiiille  le  ran* 
ger  parmi  les  moyens  m^icaux,  et  Tapproprier 
au  traitement  de  certaines  maladies ,  je  me  borne 
aux  observations  suivantes ,  et  je  les  'nonce  som- 
mairement,  sans  entrer  dans  aucun  detail  tou* 
chant  les  nombreuses  consequences  pratiques 
qu'on  peut  en  tirer,  ces  consequences  ne  tenant 
anotre  sujet  quHndirectement  et  de  loin. 

i^  Le  sommeil  </est  point  un  'tat  purement 
passif ;  c'est  une  fonction  particuliere  du  cerveau, 
qui  n'a  lieu  qu'autant  que,  dans  cet  organe,  il 
s'etablitune  seriede  mouvements  particuliers ;  et 
leur  cessation  i^mene  la  veille ,  ou  les  causes  ex- 
feieores  du  r'veil  le  produisent  imm^diatement. 

2^  Un  certain  degr'  de  lassitude  ou  de  faiblesse 
des  fibres  musculaires  semble  fevoriser  le  som* 
Jneil :  le  sentiment  de  force  et  d'activit'  qui  sol- 
licite  ces  fibres  au  mouvement   est  en  e£fet  par 
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lui-meroe  un  stimulant  direct  pour  le  systerne 
nerveux.  Mais ,  quand  cette  lassitude  et  cette  fai- 
blesse  passent  certaines  limites,  le  sommeil  ne 
peut  plus  avoir  lieu;  et  des  faits  tres- multiplies 
et  tres-concluants  ont  fait  voir  aux  m^decins 
que,  pour  le  produire ,  il  faut  alors  employer  des 
moyens  tout  contraires  a  ceux  qui  r^ussissent 
ordinairement,  c'est-a-dire,  substituer  aux  rela- 
chants  et  aux  s^datifs  directs  des  stimulants  ac- 
tifs  et  des  toniques  vigoureux. 

3^  Dans  I'^tat  sain ,  le  sommeil  ue  r^pare  pas 
les  forces  seulement  par  le  repos  complet  qu'il 
procure  a  certains  organes ,  et  par  la  diminution 
tl'activit^  de  tons ;  c'est  surtout  en  transmettant 
du  centre  c^r^bral  a  toutes  les  parties  du  systerne 
une  nouvelle  provision  d'excitabilit^ ,  qu'il  pro- 
duit  ses  effets  salutaires.  Car,  lorsqu'il  se  borne 
k  suspendre  les  sensations  et  les  mouvements  ex- 
terieurs,  son  efficacit6  restaurante  n'est  plus  la 
meme;  et,  dansquelques  ^tats  de  maladie  ou Tor- 
gane  nerveu:^  ne  se  trouve  plus  capable  de  repro- 
duire  la  somme  d'excitabilit^  qui  s'epuise  sans 
cesse  dans  son  propre  sein ,  le  sommeil  fatigue  les 
membres  au  lieu  de  les  reposer;  il  use  les  forces 
musculaires  au  lieu  de  les  r^parer. 

4^  L'afflux  plus  considerable  du  sang  vers  la 
tete,  que  le  sommeil  determine,  ou  qui  produit 
le  sommeil ,  ne  peut  manquer  d'affaiblir  beaucoup  , 
surtout  lorsque  celui-ci  dure  long -temps,  des 
vaisseaux  formes  de  tuniques  naturellement  d^- 
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biles  et  d^pourvues  de  points  d'appui  qui  les  sou- 
tiennent  :  leur  distension  va  toujours  alors  en 
croissant;  elle  finit  par  comprimer,  d*une  maniere 
fbneste,  les  fibrilles  pulpeuses;  et  tot  ou  tard 
alors  elle  y  suffoque  le  principe  de  tout  mouve- 
meat. 

5°  Le  sonameil  inettant  le  cerveau  dans  un  ^tat 
actif,  il  s'ensuit  que  sa  r^p^tition  trop  fr^quente, 
et  surtout  son  excessive  prolongation,  doivent 
enerver  cet  organe,  comme  le  fait  toute  autre 
foDction  quelconque  a  regard  de  celui  ou  de  ceux 
qui  lui  sont  propres,  lorsque  sa  dur^e,  ou  son 
energie,  va  au-deli  des  forces  qui  doivent  Tex^- 
cttter.  Ainsi,  le  trop  de  sommeil  n'engourdit  et 
noppresse  pas  seulement  le  centre  c^r^bral, 
comme  nous  Tavons  observe  d^ja  plusieurs  fois, 
iile  debilite  encore  d'une  maniere  directe,  il  use 
immediateinent  et  radicalement  les  ressorts  vitaux. 

6^  Tous  les  organes  dont  le  sommeil  fait  cesser 
Taction  ne  s'endorment  point  a  la  fois.  L'organe 
derouie  veille  encore,  par  exemple,  long -temps 
apres  que  celui  de  la  vue  ne  re^joit  plus  de  sen- 
sations. Dans  les  ^tats  comateux  Ton  voit  quel- 
quefois  I'odorat ,  mais  plus  souvent  le  gout  et  le 
tact,  sentir  vivement  encore,  quand  la  vue  et 
Touie  ne  donhent  plus  aucun  signe  de  sensibility. 
II  en  est  de  meme  des  di(F(6rentes  parties  dont  le 
sommeil  ne  fait  que  ralentir  les  fonctions  et  mo- 
derer  Factivit^  propre  :  les  poumons ,  Testomac , 
l^foie,  les  organes  de  la  g^n^ration,  ne  s'endor- 
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ment  m  en  meme  temps ,  ni  au  meme  degre.  On 
pent  en  dire  encore  autant  des  fibres  musculaires 
eUes-memes  :  certains  niouvements  continuent  a 
s'executer  dans  les  premiers  temps  du  sommeil ; 
certaiues  contractions  acquierent  meme  plus  de 
force  a  mesure  qu  il  devient  plus  profond  (i).  Si 
dans  le  sommeil  r^gulier,  la  force  touique  per- 
sistante  des  muscles  s'endort  pour  Tordinaire  avec 
celle  de  contraction;  dans  quelques  affections  so- 
poreuses  maladives,  ou  les  mouvements  muscu- 
laires ne  s'executent  point  spontan^ment,  les  fi- 
bres retiennent,  avec  une  force  tonique  tres- du- 
rable ,  le  degr6  de  contraction  que  les  assistants 
veulent  leur  donner.  Observons ,  en  outre ,  que 
les  impressions  qui  peuvent  etre  revues  alors,  soit 
par  les  extr^mites  sentantes  internes  et  externes , 
soit  par  les  fibres  pulpeuses  elles-memes,  et  dans 
le  sein  du  systeme  nerveux,  sont  capables  d'e- 
veiller  sympathiquement  certaines  parties  corres- 
pondantes  du  cerveau,  et  de  rendre  par  li  le 
sommeil  incomplet.  £n  effet ,  telle  est  la  verita- 
ble cause  des  reves;  et  c'est  aussi  dans  une  dis- 
cordance analogue  d'action  entre  les  diverses  par- 
ties du  cerveau,  qu'il  faut  chercher  la  cause  des 
dififerents  delires. 
Mais  cette  influence  reciproque  du  cerveau  et 

(i)  Celles,  par  cxemple,  des  muscles  flechisseurs  des  jam- 
bes  et  des  bras.  C'est  Richerand  qui  en  a  le  premier  donne  la 
raison. 
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desatttres  organe$,  pendant  le  sommeil,  n'est  la 
meme  ni  chez  tdus  les  individus ,  ni  dans  toutes 
les  circonstances  :  les  effels  ne  s'en  nianifesteat 
ni  ail  meme  degre ,  ni  dans  le  meme  ordre  de 
saccessioD.  II  faut  done  observer  ces  effets  ^  part 
chez  chaque  individu,  et  dans  chaque  circon- 
sUnce  particuliere ;  et  cette  ^tude,  faite  suivant 
Fesprit  qui  doit  la  diriger,  ne  fournit  pas  seule- 
loent  des  regies  plus  sures  touchant  Femploi  du 
sommeil,  elle  pent  encore  ^claircir  beaucoup  le 
caractere  distinctif  de  certains  temperaments  et 
de  certaines  maladies ;  elle  jette  meme  un  jour  tout 
nouveau  sur  des  phencmiene^  regard^s  comme 
inex[^cables  jusqu'aujourd'hui. 

Sxv. 

Les  observateurs  de  tous  les  siecles  ont  consi^ 
dere  le  travail  non-seulement  comme  le  conser- 
vateur  des  forces  corporelles  et  de  la  sante ,  comme 
la  source  de  toutes  les  richesses  particulieres  ou 
publiques ,  mais  aussi  comme  le  principe  du  bon 
sens  et  des  bonnes  moeurs,  comme  le  veritable 
i^gulateur  de  la  nature  morale.  Les  bommes  la- 
Wieux  se  distinguent  par  les  habitudes  de  la 
^n,  de  Tordre,  de  la  probity.  Celui  qui  pent 
se  procurer  une  ample  subsistance,  ou  meme  de 
'arichesse,  par  des  moyens  dont  I'emploi  le  fait 
^mvtr  de  ses  semblables ,  ne  va  point  recourir 
*des  moyens  r^prehensibles,  qui  le  mettraient 
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n^cessairement  en  ^tat  de  guerre  avec  la  soci6t^, 
et  dont  remploi  deviant  toujours  p^rilleux  :  celui 
dont  le  temps  et  les  forces  sont  consacr^s  a  des 
occupations  regulieres   n'a  plus  assez  d'activit^ 
pour  tourner  son  imagination  et  ses  d^sirs  vers 
des  objets  dont  la  poursuite  trouble  I'ordre  pu- 
blic :  enfin,  celui  dont  I'esprit  s'exerce  a  des  com- 
binaisons,  ou  k  Finvention  de  proc^d^s  qui  ne 
peuvent  devenir  profitables  qu'autant  qulls  sont 
sagement  con^us,  ne  pent  manquer  de  faire  pren- 
dre k  son  esprit  une  direction  constante  vers  la 
raison  et  vers  la  verity.  Chez  le  meme  peuple,  les 
personnes  habituellement  occupies  se  distinguent 
sans  peine  de  celles  qui  ne  le  sont  pas.  Entre  les 
diffi^rents  peuples,  ceux  qui  croupissent  dans  Tin- 
dolence  semblent  k  peine  appartenir  a  la  meme 
espece  que  ceux  dont  I'industrie  d^velopp6e  anime 
et  met  en  mouveraent  un  grand  nombre  d'indi- 
vidus;  et  la  superiority  de  ces  derniers  est  tou- 
jours en  raison  directe  de  I'etendue  et  de  I'impor- 
tance  de  leurs  travaux.  II  faut  cependant  observer 
que,  de  meme  qu'une  activite  vagabonde  n'est  pas 
le  veritable  amour  et  le  veritable  esprit  du  travail 
chez  les  particuliers ,  de  meme  aussi  le  caractere 
remuant  et  hasardeux  n'est  pas  celui  de  la  veri- 
table industrie  chez  les  nations;  et,  si  de  mau- 
vaises  lois  peuvent  alt^rer  les  fruits  des  plus  utiles 
travaux  dans  le  sein  d'un  pen  pie,  certains  vices, 
dans  les  rapports  commerciaux,  ou  politiques,  ^es 
peuples  diflFdrents,  peuvent  produire  divers  genres 
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de  corruption  nationale  dont  le  bon  sens  et  le 
caractere  moral  des  individus  tte  tardent  pas  eux- 
memes  a  se  resseiitir. 

Vivre  n'est  autre  chose  que  recevoir  des  im- 
pressioDS,  et  ex^cuter  les  mouvements  que  ces 
iiapressions  sollicitent :  I'exercice  de  chacune  des 
facultes  qui  nous  sont  donn^es  pour  satisfaire 
DOS  besoios  est  une  condition  sans  laquelle  Texis- 
tence  demeure  toujours  plus  ou  nioins  incom- 
plete :  enfin ,  chaque  mouvement  devient ,  a  son 
tour,  le  principe  ou  I'occasion  d'impressions  nou- 
^elles,  dont  la  r^p^tition  fr^quente  et  le  carac- 
tere vari^  doivent  agrandir,  de  plus  en  plus,  le 
cercle  de  nos  jugements ,  ou  tendre  sans  cesse  k 
les  rectifier.  II  s'ensuit  de  14  que  le  travail,  en 
donnant  a  ce  mot  sa  signification  la  plus  g^nerale, 
nepeut  manquer  d'avoir  une  influence  infiniment 
utile  sur  les  habitudes  de  Fintelligence,  et,  par 
consequent,  aussi  sur  celles  de  la  volont^;  et,  si 
Ion  etait  dans  I'usage  de  cousiderer  les  id^es  et 
lesd^sirs  sous  leur  veritable  point  de  vue,  c'est- 
a-dire,  comme  le  produit  de  certaines  operations 
organiques  particulieres,  parfaiteraent  analogues 
i  celles  des  fonctions  propres  aux  autres  organes, 
sans  en  excepter  meme  les  m~ouvements  muscu- 
laires  les  plus  grbssiers ,  la  distinction  recue  entre 
les  travaux  de  I'esprit  et  ceux  du  corps  ne  s'offri- 
^it  point  a  nous  dans  ce  moment,  nous  les  em- 
krasserions  6galement  tous  sous  le  meme  mot; 
^  linfluence  dont  je  viens  de  parler  n'en  serait 
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que  plus  ^tendue  encore  k  nos  yeux.  Mais  alors, 
corame  je  I'ai  fait  remarquer  ailleurs  en  chercbant 
a  determiner  le  sens  du  mot  regime,  elle  le  serait 
trop  pour  I'objet  qui  nous  occupe  dans  ce  mo- 
ment :  nous  aurions  dtt  plus  que  cet  objet  ne  de- 
mande;  et,  par  la  trop  grande  giSneralite  de  nos 
preuves,  nous  n'aurions  prouv^  r^ellement  que 
ce  qui  ne  saurait  etre  contest^. 

£n  effet,  si  toutes  ks  operations  intellectueUes 
etaient  comprises  sous  ce  nom  commun  de  tra- 
vaux,  il  ne  serait  pas  sans  doute  n^cesss^ire  de 
faire  voir  que  les  travaux  influent  sur  les  dispo- 
sitions et  sur  les  habitudes  morales.  Aussi  n'est-ce 
point  1^  ce  que  nous  pr^tendons  ^tablir.  Nousres- 
treignons  done  ipi  le  sens  du  mot  travail;  nous 
ne  designons  par  ce  mot  que  la  partie  manuelle 
et  mdcanique  des  occupations  de  Thomme  dans 
les  divers  etats  de  soci^t^  :  car  en  traitant  des  ef- 
fets  du  regime ,  c'est  surtout ,  c'est  meme  unique- 
ment  de  cette  classe  de  travaux  qu'il  importe  dans 
ce  moment  de  reconnaitre  Tinfluence  sur  Tetat 
moral.  Et  quand  a  I'utilite  g^nerale  du  travail , 
dont  il  vient  d'etre  question ,  elle  n*a  pas  non  plus 
besoin  de  nouvelles  preuves,  Qui  pourrait  n'en 
etre  pas  convaincu? 

Mais  les  diff^rents  travaux  particuliers  ont  , 
suivant  leur  nature,  des  effets  moraux  tres-re- 
marquables ;  et  ces  effets ,  ordinairement  utiles  , 
peuvent  cependant  quelquefois  etre  perqicieux. 
Or,  voili  ce  qu'il  serait  essentiel  de  bien  d^ter- 
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miner,  non-seulement  afin  d'accumiiler  les  exein- 
pies  qui  constatent  ces  rapports  continuejls  du 
physique  et  du  moral,  mais  encore,  et  principa* 
lement,afin  d'indiquer  un  nouveau  sujet  de  re- 
chercfaes  et  de  meditations  au  moraliste  philo« 
sophe,  dont  les  d^couvertes  doivent  toujours 
eclairer  et  diriger  le  l^gislateur. 

Onpeut,  dans  ia  distinction  des  travaux,  con- 
siderer  dabord  ceux  qui  s'ex^cutent  en  plein  air, 
etceux  qui  s'executent  dans  les  lieux  clos;  ensuite 
ceux  qu'on  appelle  s^dentaires,  parce  que  I'ou- 
vrier  est  assis;  enfin  ceux  qui,  soit  en  plein  air, 
soitdans  des  lieux  clos,  demandent  que  I'ouvrier 
reste  habituellement  debout.  Mais  la  principale 
distinction  semble  ^tablie  par  la  nature  elle-meme 
entre  les  travaux  penibles  auxquels  il  faut  appli- 
quer  des  forces  musculaires  considerables ,  et  les 
occupations  plus  douces  qui  n'exigent  que  de  fai-* 
t)les  mouvements.  II  est  vrai  qu'en  meme  temps , 
pour  se  faire  une  id^e  complete  des  effets  que  les 
rfifferents  travaux  peuvent  produire  i  la  longue 
sur  les  habitudes,  il  faut  encore  tenir  compte, 
'°  de  la  nature  des  instruments  qu'ils  exigent , 
i°  de  celle  des  mat^riaux  qu'ils  fagonnent,  3®  du 
caractere  des  objets  dont  les  personnes  qui  s'y 
livrent  sont  ordinairement  environn^es. 

Dans  les  ateliers  clos,  surtoutdans  ceux  ou  I'air 
serenouvelle  avec  difficult^,  les  forces  musculaires 
diminuent  rapidement ,  la  reproduction  de  la 
chaleur  animale  languit ,  et  les  hommes  de  la  con-^ 
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stitution  la  plus  robuste  contractent  le  tempe- 
rament mobile  et  capricieux  des  ferames.  Loin  de 
rinfluence  de  cet  air  actif  et  de  cette  vive  lumiere, 
dont  on  jouit  sous  la  voute  du  ciel,  le  c6rps 
Petiole ,  en  quelque  sorte  ,  comme  une  plante 
privee  d'air  et  de  jour,  le  systerne  nerveux  pent 
tomber  dans  lastupeur,  trop  souvent  il  n'en  sort 
que  par  des  excitations  irr^gulieres.  D'ailleurs ,  la 
monotonie  des  impressions  qui  lui  sont  trans- 
mises  ne  pent  manquer  de  retr6cir  singulierement 
le  cercle  de  ses  operations.  Ajoutez  que  si  le  nom- 
bre  des  ouvriers  est  un  peu  considerable,  I'alte- 
ration  progressive  de  Fair  agit  d'une  maniere  di- 
recte  et  pernicieuse,  d'abord  sur  les  poumons, 
dont  le  sang  regoit  son  caractere  vital,  et  bientot 
sur  le  cerveau  lui-meme ,  organe  iramediat  de  la 
pensee.  Ainsi  done,  sans  parler  des  Emanations 
malfaisantes  que  les  matieres  manufacturees ,  ou 
celles  qu'on  emploie  dans  leurs  preparations,  ex- 
halent  souvent,  presque  toutes  les  circonstances 
ise  reunissent  pour  rendre  ces  ateliers  egalement 
malsains  au  physique  et  au  moral. 

On  sait  combien  facilement  presque  tons  les 
genres  de  corruption  se  repandent  parmi  des  per- 
sonnes  renfermees  et  entassEes.  Mais  cet  effet  est 
generaleraent  regards  comme  purement  moral ; 
pretendre  le  rapporter  en  grande  partie  k  des 
causes  physiques ,  ce  serait  risquer  de  soulever 
contre  soi  des  oppositions  qu'il  est  surtout  neces- 
saire  d  eviter  dans  des  recherches  de  la  nature  de 
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celles  qui  nous  occupent.  Je  ne  m'arreterai  done 
pas  a  quelques  vues  qui  naissent  pourtant  d'une 
raaniere  bien  naturelle  de  Tensemble  des  obser- 
varions  recueillies  dans  ces  M^moires.  Je  dirai 
seulement  qu'on  n'a  pas  raoins  de  peine  a  corri- 
ger  par  le  renouvellement  de  Tair ,  par  Tintro- 
(luction  libre  de  la  lumiere  et  Texacte  observa- 
tion de  la  propret^ ,  les  inconv^nients  physiques 
des  ateliers  clos ,  qu'a  prdvenir  les  d^sordres  mo- 
raux,  qui  s'y  developpent,  par  des  r^glements  s^- 
veres  et  par  la  prompte  repression  des  abus. 

II  y  a  cependant  plu^ieurs  avantages  notables 
attaches  aux  travaux  qui  s'ex^cutent  dans  des  lieux 
fennes  et  converts.  D'abord  les  ouvriers  y  sont  a 
I'abri  de  plusieurs  maladies  produites  par  I'in- 
temperie  des  saisons ,  et  surtout  par  les  alterna- 
tives brusques  de  temperature  de  Tatmosphere. 
On  sent  que  cette  cii?cotistance  seule  a ,  dans  ses 
consequences ,  une  etendue  analogue  an  nombre 
et  a  Timportance  de  ces  maladies.  Mais ,  en  outre , 
par  Teffet  plus  direct  des  travaux  qui  permettent 
qu'on  abrite  les  ateliers,  la  sensibility  du  systeme 
nerveux  augmente,  I'individu  devient  sensible  a 
des  impressions  plus  delicates;  et,  toutes  choses 
egalesd'ailleurs,  les  dispositions  physiques  parti- 
culieres  ,  dont  parait  d^pendre  imm^diatement 
'instinct social,  acquierent  plus  de  developpement 
etd'intensite. 

Les  travaux  executes  en  plein  air  out  des  effets 
utiles  d'un' autre  genre.  Us  irapriment  un  plus 
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grand  sentiment  de  vie  et  de  force  aux  organes 
moteurs;  ils  multiplient  les  objets,  et  diversifient 
considefabiement  le  caractere  des  impressions;  ils 
trempent  le  corps,  et  fournissent  souvent  une  plus 
ample  matiere  aux  operations  de  Tiiltelligence,  et 
s'ils  n'entretiennent  point  dans  le  systeme  ner- 
veux  unjB  sensibility  trop  vive,  et ,  pour  ainsi  dire, 
minutieuse,  ils  le  tiennent  du  moins  dans  un  ^veil 
constant  par  des  sensations  dont  la  vari^t^  meme 
attire  et  fixe  n^cessairement  son  attention  ( i ). 

Aussi,  les  hommes  vou^s  at  ces  travaux  diffe- 
rent-ils  des  precedents  par  plus  de  courage,  plus 
de  determination ,  plus  de  fermete ,  par  une  tour- 
nure  de  caractere  et  d'esprit  qui  se  prete  mieux 
aui  diverses  circonstances,  par  plus  d'aptitude  k 
trouver  des  expedients  dans  toutes  les  situations , 
par  plus  d'independance  et  de  fierte.  Mais  il  est 
des  reflexions  que  le  sentiment  et  I'exercice  ha- 
bituel  de  la  force  empechent  de  naitre ,  des  con- 
naissances  morales  qu'ils  nous  empechent  d'ac- 
querir :  en  general ,  ces  hommes  ne  feront  point 
Oes  reflexions;  ils  n'acqtierront  point  ces  connais- 
sances ;  on  leur  trouvera  de  I'aprete  datis  les  ma- 

(i)  Adam  Smith  remarque  qu'un  ouvrier  agricole  a  beau- 
coup  plus  d'idees  qu'un  artisan  de  ville ,  parce  qu'il  a  Thabi- 
tude  de  considerer  une  plus  grande  variete  d'objets  (voy.  l.I, 
chap.  lo,  part,  a,  a  la  suite  du  morceausur  Vapprentissage). 
C'est  par  la  meme  raison  que  la  grande  division  du  travail ,  si 
favorable  au  perfectionnement  des  arts,  retrecit  de  plus  en 
plus  nntelligence  des  ouvriers. 
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nieres,  de  la  grosMeret^  dans  les  gouts;  et,  tout 
demeurant  ^gal  d'aiilenrs,  leurs  dispositions  et 
leurs  penchants  auront  quelque  chose  de  moins 
social. 

Mais,  je  le  repete,  une  difii^rence  bien  plus 
importante  entre  les  divers  travaux  est  cellc  qui 
se  tire  du  degr^  de  force  n^cessaire  pour  chacun 
Smx.  C'est  par  1^  surtout  qu'ils  modifient  puis- 
samment  les  habitudes  des  organes  :  les  travaux 
qui  demandent  de  grands  mouvements  s'ex^cu- 
tanttous  debout,  ou  dans  des  attitudes  forc^es, 
dirigent  vers  I'ensemble  du  systeme  musculaire, 
ou  vers  certaines  divisions  particulieres  des  mus- 
cles, une  plus  grande  somme  de  forces  vivantes. 
Ainsi  Tequilibre  entre  Forgane  sentant  et  les  or- 
ganes moteurs  se  trouve  rorapu.  D'ailleurs,  F^pui- 
sement  materiel  ressenti  par  les  derniers,  exi- 
geant  une  plus  fr^quente  et  plus  ample  repara- 
tion, Factivit^  de  Testomac  et  de  tons  les  organes 
qui  concourent  a  Tas^milation  des  aliments  se 
trouye  consid^rablement  accrue ,  et  des  lors  celle 
du  centre  c^r^bral  diminue  dans  la  meme  pro- 
portion. 

Les  travaux  qui  ne  demandent,  au  contraire, 
que  de  faibles  mouvements,  ceux  ^n  particulier 
que  Ton  execute  assis ,  ^nervent  promptement , 
faute  d'exercice ,  les  forces  des  muscles.  En  con- 
sequence, la  sensibilite  du  systeme  nerveux  de- 
cent plus  Vive ;  ordinairement  meme  elle  devient 
'ff^liere.  II  s'ensuit  done  tantot  des  impressions 
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multipli^es,  surtout  du  genre  de  ceiles  qui  vien- 
nent  des  extr6mites  sentantes  internes,  ou  qui 
naissent  dans  le  sein  meme  de  Forgane  nerveux ; 
tantot  des  desordres  hypocondriaques  et  spasmo- 
diques,  maladies  propres  aux  horaraes  seden- 
taires,  et  qu'on  pourrait  presque  toujours  rap- 
porter  a  I'inaction  du  corps,  ou  plutot  k  des  oc- 
cupations oil  les  organes  internes  agissent  seuls, 
et  qui  ne  sont  accompagnees  d'aucun  mouvement 
ext^rieur.  Or,  dans  ces  deux  circonstances ,  qui 
du  reste  se  r^unissent  ordinairement  et  se  con- 
fondent,  toutes  les  dispositions  morales  sont  chan- 
gies,  et  bientot  il  se  forme  des  habitudes  particu- 
lieres  qui  presentent  differentes  series  de  pheno- 
menes,  quelquefois  tres-etonnants,  souvent  sin- 
guliers ,  toujours  curieux. 

En  etablissant  ainsi  I'fextreme  predominance  du 
systeme  musculaire  dans  le  premier  cas ,  et  celle 
du  systeme  nerveux  dans  le  second ,  nous  suppo- 
sons  que  les  travaux  corporels  violents  ne  sont 
point  interrompus  par  des  intervalles  reguliers  de 
meditation  s^dentaire,  ni  les  travaux  sedentaires, 
qui  ne  demandent  que  peu  de  forces  motrices, 
par  des  exercices  violents  suffisamment  r^petes  et 
prolouges.  Dans  cette  hypothese,  qui  se  trouve 
reellement  conforme  au  plus  grand  nombre  de 
cas  particuliers ,  on  peut  observer  encore  que  le 
temps  materiel  n^cessaire  pour  la  reflexion  man- 
que aux  personnes  occupees  des  premiers  travaux, 
et  qu*ordinairement  ils  sont  du  nombre  de  ceux 
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pour  lesquels  elle  est  moins  indispensable;  tandis 
que  les  seconds ,  au  contraire ,  lui  laissent  toujours 
«n  certain  espace  de  temps,  et  que  souvent  meme 
ils  la  provoquent  et  la  cultivent  directement. 

Au  reste,  nous  ne  croyons  pas  devoir  entre- 
prendre  rhistoire  circonstanci^e  des  changements 
divers  qui  peuvent  surveriir  dans  T^tat  moral  en 
vertu  de  ce  genre  particulier  de  causes ;  ce  serait 
seperdre  dans  des  details,  pr^cieux  sans  doute, 
mais  dont  I'exposition  complete  appartient  a  d'au- 
tres  sujets.  11  nous  suffit  de  prouver  qu'ici  des 
changements  ont  et  doivent  avoir  lieu;  que  ces 
changements  ont  et  doivent  avoir  un  certain  ca-^ 
ractere  general ,  et  que  les  moyens  de  les  pr^ve- 
nir  ou  de  les  seconder  ne  peuvent  etre  cherch^s 
ailleurs  que  dans  I'^tude  attentive  et  r^fl^chie  de 
cette  meme  cause  qui  leur  a  donne  naissance. 

Enfin,  la  circonstance  qui  parait  modifier  le 
plus  profondement  I'effet  moral  direct  des  diffe- 
rents  travaux,  est  celle  qui  se  rapporte  au  carac- 
tere  des  instruments  qu'ils  emploient ,  et  a  la  na* 
tare  des  objets  qu'ils  pr^sentent  habituellement 
aoi  sens.  On  a  remarque  dans  tous  les  pays  que 
)es  hommes  livres  aux  metiers  les  plus  d^gou- 
tants  de  la  societe  contractent  bientot  des  moeurs 
analogues  aux  sensations  qui  leur  sont  familieres; 
^pie  ceux  qui  pratiquent  des  arts  p^rilleux  as- 
socient  presque  toujours  k  I'audace  ou  k  Tinsou- 
ciance  dont  ils  ont  besoin  dans  tous  les  moments 
t^ntot  des  idees  superstitieuses  habituelles,  tan  tot 
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des  systemes  de  conduite  peu  r^fl^chis,  et  souvent 
les  unes  et  les  autres  a  la  fois.  Les  homines  qui 
maiiient  continuellement  les  armes  pourraient-ils 
manquer  de  prendre  des  habitudes  de  com  man- 
dement  et  de  despotisme?  le  sentiment  et  Texer- 
cice  d'une  force  puissante  ne  doivfcnt-ils  pas  y 
faire  rapporter  toutes  les  id^es  et  toutes  les  pas- 
sions, meme  les  id6es  de  justice  et  les  passions 
qui  n'ont  que  le  bien  pour  objet?  Les  hommes 
employes  par  ^tat  i  verser  le  sang  des  animaux , 
et  qui  le  voient  chaque  jour  couler  k  flots  sous 
leurs  yeux,  se  font  remarquer ,  en  general (i),  par 
des  moeurs  dures  ,  impitoyables ,  f^roces.  L'on 
sait  qu'il  y  a  des  pays  ou ,  pour  diff6rents  actes 
sociaux,  la  l<5gislation  les  separe ,  en  quelque  sorte, 
des  autres  citoyens. 

La  maniere  dont  les  chasseurs  se  servent  des 
armes  meurtrieres  est  sans  doute  tres-diff<6rente; 
aussi  leurs  habitudes  et  leurs  penchants  ne  sont- 
ils  pas  ceux  des  bouchers  :  mais  leur  genre  de  vie, 
particulierement  I'habitude  de  donner  la  mort, 
les  endurcit  necessairement  jusqu'i  un  certain 
point;  et  les  fatigues  qu'ils  supportent  ordinaire- 
mefit,  ainsi  que  les  dangers  qu'ils  bravent  quel- 
quefois,  peu  vent  etre,  pour  les  hommes  qui  se 


(i)  Je  suis  loin  de  nier  les  exceptions  particulieres  qu*oii 
pent  opposer  k  cette  regie ;  mais  la  regie  n»cn  est  pas  moins 
constante,  elle  est  meme  reconnite  pour  telle  chez  tons  les 
peuples  ciTilises. 
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destioent  a  la  gueit*e,  un  excellent  apprentissage 
qui  les  prepare  a  d'autres  fatigues  et  k  des  dan-* 
gers  plus  grands. 

Les  peuples  chasseurs^  ind^pendamnient  des 
difBcult^s  qu'ils  ^prouvent  a  se  procurer  leur 
sobsistance  ^  puisent  dans  Fusage  habituel  des  ar- 
ises, et  dans  leur  ^tat  non  interrompu  de  guerre 
avec  les  autres  animaux,  ces  penchants  cruels 
(|oi  se  d^yeloppent  ensuite  si  facilement  dans  I'oc* 
casion  centre  les  hommes  eux-raemes  (i).  Mais 
comme  leurs  chasses  ne  consistent  pas  seulement 
dans  des  attaques  de  vive  force,  qu'ils  emploient 
aussi,  pour  saisir  les  animaux,  toute  sorte  d'em- 
buches  et  de  pi^ges,  leur  caractere  se  compose 
des  habitudes  de  i'audace  et  de  celles  de  la  ruse ; 
leurs  moeurs  presentent  la  reunion  de  la  perfidie 
et  de  la  cruaute. 


(i)  Les  peuples  chasseurs  deviennent  facilement  anthropo- 
pkages.  Quelques  voyageurs  pretendent  qu'il  est  peu  de  san- 
ies d'Amerique  qui  n'aient  sou  vent  mang^  de  la  chair  ha* 
iiuine.  Au  reste,  I'essai  de  cette  espece  d'aliment  parait  dena- 
torer  tons  les  penchants  primitifs.  L'anthropophage  inspire , 
•ansles  pays  peu  fertiles  en  gibier,  une  terreur  generale.  On 
^oitjdans  le  Voyage  de  Hearne,  que  les  habitants  des  bords 
^  la  bale  d'Hudson,  et,  en  general,  tous  ceux  de  la  partie 
polaire  de  TAmerique  ^  se  defient  de  rhomme  qui  a  go^te  une 
lois  de  la  chair  humaine ,  comme  d*une  bete  feroce.  II  suiEt 
qn'im  sauvage  ait  la  reputation  d*avoir  ^t^  pousse  par  la  faim 
*  wtte  faiale  extremite,  il  devient  bient6t  Tobjet  d'une  espece 
"^poursuite  generale,  et  il  ne  peut  manquer  de  pprir  mise- 
f'Mement. 
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La  nature  sombre  et  farouche  qni  s'offre  sans 
cesse  aux  regards  de  ces  peuples  contribue  sans 
doute  beaucoup  k  confirmer  la  duret^  de  leurs 
penchants.  Quelles  douces  impressions  Thomme 
pourrait-il  recueillir  au  seiu  de  ces  forets  tene- 
breuses,  couvertes  de  neiges,  au  milieu  de  ces 
brouillards  presque  ^ternels?  dans  ces  marais  fe- 
tides  qu'enveloppent  de  meurtrieres  exhalaisons? 
a  I'aspect  de  ces  rocs  herissds  dont  les  torrents 
furieux  rongent  et  minent  les  bases?  La  presence 
coutinueile  deces  tableaux  de  destruction,  la  lutte 
centre  les  animaux  feroces  qui  viennent  sans 
cesse  disputer  a  Thomme  I'empire  de  ces  lieux 
d^sol^s;  enfin,  les  intemperies  d'un  ciel  apre  et 
rigoureux,  et  des  saisons  qui  ne  se  succedent  que 
pour  amener  de  nouveaux  desastres;  tout,  en  un 
mot,  n'y  concourt-il  point  a  nourrir  dans  le  coeur 
des  sentiments  malheureux  et  des  projets  sangui- 
naires?  k  I'endurcir  contre  la  pitie,  comme  contre 
la  peur?  a  etouffer  et  a  glacer  presque  toutes  les 
emotions  sympathiques  de  Thumanite  ? 

On  observe  des  habitudes  et  des  penchants 
analogues  chez  les  peuples  pecheurs ,  surtout  chez 
ceux  qui  bordent  les  cotes  des  mers  glaciales;  et 
cela  doit  etre  encore  ainsi.  Peut-etre  meme  le  ca- 
ractere  furieux  de  Telement  dont  ils  tirent  leur 
principale  nourriture ,  les  dangers  qu*ils  affrontent 
pour  la  conquerir,  les  objets  funestes  qu'ils  ont 
sans  cesse  sous  les  yeux ,  I'austerit^  du  froid,  et  les 
impressions  p^nibles  de  tout  genre,  doivent-ils 
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les  rendre  plus  sauvages  et  plus  ftroces  encore. 
Quant  a  leur  intelligence,  quoique  les  travaux 
habitueis  auxquels  ils  sont  livr^s  exigent  beau- 
coup  de  combinaisons,  elle  ne  parait  pas  aussi 
developpee,  toutes  choses  d'ailleurs  ^gales,  que 
celle  des  peuples  pasteurs  :  ce  qui  pent  tenir,  en 
ecartant  les  causes  directement  morales  dont  nous 
nedevGns  pas  tenir  compte  ici,  tantot  a  la  trop 
^nde  facilite  de  se  procurer  leur  subsistance, 
tantot  a  certaines  maladies  particulieres  que  sa 
nature  fait  6clore  ou  d^veloppe;  tantot,  enfin, 
auclimat,  c'est-a-dire ,  au  concours  de  toutes  les 
circonstances  physiques  qui  caract^risent  le  lo- 
cal ou  sont  fix^es  leurs  habitations. 

Certaines  traditions  pr^tendues  historiques ,  les 
fictions  des  poetes,  les  reveries  meme  de  quelques 
philosophes,  ont  represente  la  vie  pastorale  comme 
le  modele  des  vertus  et  du  bonheur.  Mais  ces 
brillants  tableaux  ne  sont  que  des  illusions  d^- 
raenties  par  tons  les  faits.  Les  peuples  purement 
pasteurs  n'ont  6te  de  tout  temps,  et  ne  sont  en- 
core aujourd'hui,  que  des  hordes  de  brigands  et 
<le  pillards.  Dans  leur  vie  vagabonde,  ils  regar- 
Jent  tous  les  fruits  de  la  terre  comme  leur  appar- 
tenant  de  droit;  ils  n'ont  aucune  idee  de  la  pro- 
priete  territoriale ,  dont  les  lois  primitives  sont  la 
fee  ou  la  source  de  presque  toutes  les  lois  civiles; 
•Is  ignorent  surtout  ces  conventions  posterieures 
^ui  sont  venues  bientot  dans  les  societes  agricoles 
^  commer^antes   consacrer    indistinctement  et 
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d'une  maniere  ^gale  tous  les  genres  de  propriety. 
Dans  leur  separation  forc^e  des  autres  peoples, 
les  peuples  pasteurs  s'habituent  k  trailer  en  en- 
nemi  tout  ce  qui  leur  est  Stranger.  Cette  haine 
g^n^rale  et  constante  de  leurs  semblables  fomente 
necessairement  dans  leurs  coeurs  des  sentiments 
iniques,  cruels  et  roalheureux.  C'est  uniquement 
sur  quelques  coins  de  terre  favoris^s  de  la  nature, 
et  d'ailleurs  tres-bien  cultiv^s,  c'est  an  sein  de 
quelques  paisibles  et  fortunes  vallons,  que  des 
bergers  riches  et  tranquilles  ont  pu  donner  des 
soins  particuliers  k  I'education  de  leurs  troupeaux ; 
c'est  uniquement  la  que  Taisance  de  la  vie  pas- 
torale ,  et  les  doux  loisirs  quelle  procure ,  tour- 
nant  les  esprits  vers  la  culture  de  la  poesie,  ou 
vers  I'observation  des  astres,  ont  pu  r^ellement 
imprimer  aux  gouts  de  Thomme  social  plus  d'e- 
l^gance,  peut-etre  meme  donner  k  ses  moeurs 
plus  de  purete.  Mais,  en  faisant  ces  concessions, 
qui  pourraient  encore  etre  facilement  contestees, ' 
ajoutons  qu'il  faut  retrancher  des  images  sous 
lesquelles  on  aime  a  se  repr6senter  les  pasteurs 
Babyloniens  et  ceux  de  1' Arcadie ,  ou  de  la  Sicile , 
tout  ce  que  I'enthousiasme  des  poetes  bucoliques 
n'a  pas  craint  d'ajouter  a  la  v^rit^  de  la  nature , 
et  tout  ce  que  I'imagination  des  lecteurs  ajoute 
encore  elle-meme  ordinairement  aux  inventions 
de  ces  poetes.  Peut-etre  alors  ces  charmantes 
peintures  pourraient -elles  se  rapporter  a  quel- 
ques objets  reels.  Mais,  au  reste,  ce  n'est  point 
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de  cette  maniere  qu'il  faut  aujourd'hui  louer  la 
campagne  :  la  vie  pastorale  n'est  pas  la  vie  qu'on  y 
retrouve ,  n'est  pas  celle  qu'on  doit  vouloir  y  retrou- 
Ter;  et  de  faux  tableaux  ne  peuvent  qu'en  faire 
meconnaitre  les  v^ritables  charmes  a  ses  habitants. 
Lespeuples  agriculteurs,  dont  la  subsistance  est 
mieux  assur^e ,  jouissent  d'un  ^tat  social  plus  sta- 
ble, et  cbez  eux  on  trouve  plus  de  bon  sens  et 
plus  de  vertus.  lis  sont  done ,  meme  des  les  pre- 
miers temps  de  leur  existence ,  les  peuples  les  plus 
heureux.  Bientot  le  commerce  vient  effacer  pen 
apeu  le^  prejug6s ,  et  multiplier  les  lumieres :  son 
influence  active  vient  ^veiller  tons  les  talents,  en 
offrant  a  Thomme  industrieux  de  nouvelles  sour- 
ces de  richesses,  a  I'homme  riche  de  nouveaux 
Bioyens  de  jouissance;  et,  rendant  enfin  le  pre- 
mier tous  les  jours  plus  ind^pendant  du  second, 
il  fait  naitre  et  d^veloppe  toutes  les  id^es ,  tous 
les  sentiments,  toutes  les  habitudes  de  la  liberty. 
C'est  alors  que  la  nature  humaine  voit  s'ouvrir 
ievant  elle  une  belle  et  vaste  carriere  d'amelio- 
^tion ,  de  bonheur  veritable  :  alors  il  ne  reste 
plus  au  philanthrope  qu'un  voeu  a  former,  c'est 
que  la  consolidation  d'un  gouvernement  soumis  a 
liufluence  de  la  raison  publique  fasse  toujours 
passer  imm^diatement  dans  les  lois  tous  les  pro- 
pesr^eU  des  id^es;  que  les  l^gislateurs  et  les  pre- 
miers magistrats  de  la  nation  soient  toujours  aussi 
soigneqx  k  recueillir  l^s  fruits  des  lumieres,  et  a 
les  ppQpager  elles-memes  de  plus  en  plus,  que 
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les  despotes  et  les  charlatans  le  sont  a  les  etouffer, 
k  les  calomnier;  et,  pour  le  dire  en  passant,  cette 
seule  consideration  suffit  pour  montrer  quels  sont 
les  avantages  d'un  systeme  de  gouvernement  fonde 
sur  r^galite  et  la  liberty  :  c'est  done  bien  en  vain 
que  les  tyrans  et  les  d6ciamateurs  qu'ils  tienneut 
k  leurs  gages  s'efforcent  de  renverser  ou  de  fle- 
trir  ces  principes  6lernels. 

Sans  doute,  dans  les  differents  etats  de  soci^t^, 
les  causes  morales  s'entremelent  toujours  aux  cau- 
ses physiques  pour  produire  les  effets  remarqu^s 
par  les  observateurs ;  mais  la  nature  des  travaux 
determinant  celle  des  habitudes  journalieres,  ils 
sont,  par  consequent,  du  nombre  des  circon- 
stances  qui  m^ritent  ici  le  plus  d'attention.  Au 
reste,  il  nous  a  suffi  de  prouver  qu'ils  exercent 
leur  part  d'influence  sur  les  dispositions  morales 
des  individus,  et,  par  une  suite  n^cessaire,  sur 
celles  des  nations. 

Mais  il  est  temps  de  terminer  ce  long  M^moire. 
Je  regarde  d'ailleurs  comme  inutile  d'entrer  dans 
aucune  particularite  touchant  certains  travaux 
dont  on  pent  a  chaque  instant  observer  les  efFets. 
Tels  sont,  par  exemple,  ceux  qui  s'ex^cutent  au 
sein  des  bois,  ou  des  montagnes,  et  dans  I'eloi- 
gnement  de  toute  habitation.  Ou  sait  que  leur  pra- 
tique, long-temps  prolongee,  imprime  aux  idees 
et  aux  moeurs  un  caractere  grossier,  dur,  sau- 
vage.  Tels  sont  encore  ceux  des  verreries  et  des 
forges  qui,  tout  a  la  fois,  exigent  de  puissants 
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mouvements  musculaires ,  et  mettent  le  cerveau 
daDS  un  espece  de  bouillonnement  coDtinuel.  Car 
de  cette  demiere  circonstance  s'ehsuivent  la  plu- 
part  des  effets  de  Tivresse  frequente  (i),  combi- 
nes avec  ce  caractere  violent  que  fait  nattre  le 
sentiment  ou  I'usage  d'une  grande  force  corpo- 
relle.  Tels  sont ,  enfin ,  ceux  qui  donnent  direc- 
tement  naissance  a certaines  maladies,  lesquelles, 
aleurtour,  ont  le  pouvoir  de  changer  entiere- 
ment  T^tat  moral.  On  peut  citer  pour  exemple  de 
ce  genre  les  travaux  qui  necessitent  le  maniement 
et  I'emploi  journalier  du  mercure,  des  chaux  de 
plomb,  du  cobalt,  etc. 

Encore  moins  croirai-je  devoir  Insister  sur  Tin- 
(luence  morale  des  dif£^rents  travaux,  en  tant 
quelle  resulte  du  caractere  des  objets  qu'ils  of- 
frent  le  plus  habituellement  aux  sens. 

Ce  n'est  pas  sans  doute  la  meme  chose  d'etre 
fetenu  par  la  nature  de  ses  occupations  au  sein  des 
jrandes  villes ,  ou  dans  le  fond  des  solitudes  ( i ) ; 
J'habiter  sur  les  rocs'  qui  bordent  une  mer  agi- 
tee,  ou  au  sein  des  plaines  riches  et  tranquilles ; 


(0  Je  fais  meme  ici  totalement  abstracdoB  du  goiit  vif  que 
^  travaux  inspirent  pour  les  boissons  fermentees  et  les  es- 
prits  ardents,  dont  ils  transforment  bient6t  I'usage  en  besoin 
•fw-imperieux. 

(2)  Georges  Zimmermann,  en  traitant  des  effets  de  la  Soli* 
^^y  a  tr^s-bien  determine  ses  avantages  et  ses  inconve- 
"ients.  II  a  fait  voir  que ,  suivant  les  circonstances ,  elle  pbu- 

^-  9 
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dans  des  souterrains  obscurs,  ou  sous  les  doux 
rayons  du  jour  et  du  soleil;  au  centre  des  deserts 
brulants  de  TAfrique,  ou  sur  les  glaces  du  Spitz- 
bekrg  et  du  Groenland.  Dans  des  circonstances  si 
diverses,  ni  les  objets,  ni  les  impressions  qu'ils 
font  sur  nous,  ni  le  r^sultat  de  ces  impressions, 
ne  peuvent  se  ressembler  :  on  ne  pent  ni  s'occu- 
|>er  du  meme  genre  d'id^es,  ni  se  livrer  aux  me- 
mes  penchants ,  ni  contracter  les  memes  habitu- 
des. Cette  v6riti6  si  simple  doit  etre  sensible,  je 
pense,  sans  plus  d'explications ;  et,  quoique  le 
tableau  de  ces  differents  effets  put  nous  presenter 
encore  plusieurs  remarques  interessantes,  nous 
abandonnerons  k  la  sagacity  du  lecteur  ce  nouvel 
examen,  sans  doute  maintenant  superflu  pour 
notre  objet. 

CONCLUSION. 

Ainsi  done,  le  regime,  c'est-i-dire  Tusage  jour- 
nalier  de  Fair ,  des  aliments ,  des  boissons ,  de  la 
veille,  du  sommeil  et  des  divers  travaux,  exerce 
line  influence  tres-^tendue  sur  les  id^es,  sur  les 
passions ,  sur  les  habitudes ,  en  un  mot ,  sur  I'^tat 
moral. 

vait  d^velopper  des  talents  et  des  vertus  sublimes,  ou  pro- 
duire  une  folie  tant^t  stupide,  tant6t  furieuse,  ou  nourrir 
des  sentiments  atroces  et  destructeurs ;  en  un  mot,  creer  des 
grands  hommes ,  ou  des  sc^lerats ,  et  verser  sur  les  plaies  du 
raalheureux  le  baume  consolateur  de  la  m^lancolie ,  ou  livrer 
des  coeoTS  passionn^  k  tous  les  lourments  de  Tenfer. 
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Par  consequent  il  importe  beaucoup  que  Thy- 
giene  en  determine  et  circonstancie  les  eflfets; 
qu'elle  tire  de  leur  observation  raisonn^e  des  re- 
gies applicables  k  toutes  les  circonstances,  et  pro- 
pres  a  perfectionner  la  vie  humaine;  qu'enfin  la 
vraie  philosophie  montre  nettement  la  liaison  de 
ces  effets  avec  ceux  qu'on  appelle  purement  mo- 
rauxy  pour  les  faire  concourir  plus  surement  les 
uns  et  les  autres  au  seul  but  raisonnable  de  toutes 
les  recherches  et  de  tons  les  travaux ,  k  Pam^lio- 
ration  de  Fhomnie,  k  I'accroissement  de  son 
bonheur. 
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NEUVIEIME  MfiMOIRE. 

De  rinfluence  des  climats  sur  les  habitudes  morales. 


INTRODUCTION. 

X  Lus  nous  avan^ons  dans  les  recherches  dont  j'ai 
ose,  citoyens,  tracer  le  plan  sous  vos  auspices, 
plus  nous  voyons  avec  evidence  que  les  ques- 
tions qu'elles  ont  pour  but  d'eclaircir,  ^troite- 
nient  li^es  entre  elles^  rentrent  les  unes  dans  les 
autres;  qu'il  n'en  est  aucune  qu'on  puisse  traiter 
compl^tement ,  sans  toucher  plus  ou  moins  a  tou- 
tes;  et  que  toutes  empruntent  de  chacune  des 
lumieres ,  des  materiaux ,  et  meme  des  solutions. 

La  question  de  I'influence  morale  des  climats 
parait  etre  celle  qui  prouve  le  mieux  ces  rapports 
in  times  :  c'est  ce  que  je  me  propose  de  faire  voir 
dans  ce  M^moire,  ou  plutot  tel  est  le  resultat  de 
I'examen  dont  je  vous  demande  de  vouloir  bien 
parcourir  avec  moi  les  principaux  objets. 

Mais  il  faut  commencer  par  se  faire  une  idee 
juste  de  cette  question  elle-meme,  et  tacher  de 
la  poser  avec  plus  de  precision  qu'on  ne  Fa  fait 
jusqu  a  ce  jour. 

Apres  avoir  suivi  pas  a  pas  les  voyageurs  et  les 
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oaturalistes  dans  les  descriptions  qu'ils  nous  ont 
donnees  des  diffi^rentes  regions  de  la  terre,  si  Ton 
veut  embrasser  ce  vaste  tableau ,  comme  d'un  coup 
d'oeil,  pour  en  rapprocher  et  comparer  les  parties 
les  plus  reroarquables,  on  ne  pent  s'empecher 
d'etre  egalement  frapp^  et  des  dissemblances,  et 
des  analogies  qui  s'y  rencontrent.  Gbaque  lati- 
tude a  son  empreinteychaque  climat  a  sa  couleur. 
Mais  les  difS^rents  etres  que  la  nature  y  a  places , 
ouqu'elle  y  reproduit  chaque  jour,  ne  sont  pas 
seulemeut  appropri^s  aux  circonstances  physi- 
ques de  chaque  latitude  et  de  chaque  climat,  ils 
ont  encore  une  empreinte  et,  pour  ainsi  dire, 
iiue  couleur  commune.  La  nature  des  eaux  se 
rapporte  k  celle  de  la  terre ;  celle  de  Fair  depend 
de  Texposition  du  sol ,  de  la  maniere  dont  il  est 
arrose,  de  la  direction  des  fleuves  et  des  monta- 
gnes,  de  la  combinaison  des  gaz  et  des  autres 
exhalaisons  qui  s'^levent  dans  I'atmosphere.  Dans 
'es  productions  v^g^tales  on  retrouve  les  qualites 
de  la  terre  et  des  eaux;  elles  se  plient  aux  diffe- 
rents  ^tats  de  Tair.  Enfin,  les  animaux,  dont  la 
nature  est  encore  plus  souple,  modifies  et  fa^on- 
iies  sans  relache  par  le  genre  des  impressions 
qu'ils  recoivent  de  la  part  des  objets  ext^rieurs, 
tt  par  le  caractere  des  substances  que  le  local 
foumit  i  leurs  besoins,  sont,  en  quelque  sorte, 
;e  vivante  du  local,  de  ses  productions  ve- 
,  des  aspects  qu'il  pr&ente ,  du  ciel  sous  le- 
q^elilsetrouve  plac6;  et  I'homme,  le  plus  soupl? 
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de  tous  les  animaux ,  le  plus  sp^ialement  dou^ 
de  toute  espece  de  faculty  d'imitation ,  le  plus  sus- 
ceptible de  recevoir  toutes  les  empreintes  ima- 
ginables,  differe  si  sensiblement  de  lui-meme 
dans  les  divers  cliraats ,  que  plusieurs  naturalistes 
croient  pouvoir  regarder  la  race  humaine  comme 
subdivis^e  en  plusieurs  especes  dislinctes.  D'autre 
part,  Tanalogie  physique  de  Thomme  avec  les  ob- 
jets  qui  rcntourent,  et  qu'il  se  trouve  force  d*ap- 
proprier  k  ses  besoins,  est  en  meme  temps  si  frap- 
pante,  qu'ii  la  simple  inspection  Ton  peut  presque 
toujours  assigner  la  nature  et  la  zone  du  climat 
auquel  appartient  chaque  individu.  «  II  est  en  ef- 
«  fet  parmiles  hommes,  dit  Hippocrate,  des  races, 
tf  ou  des  individus,  qui  ressemblent  aux  terrains 
«  montueux  et  converts  de  forets ;  il  en  est  qui 
a  rappellent  ces  sols  legers  qu'arrosent  des  sour- 
«  ces  abondantes  :  on  peut  en  comparer  quel- 
cc  ques-uns  aux  prairies  et  aux  mar^cages;  d'au- 
«  tres  k  des  plaines  seches  et  d^pouill^es  (i).  j^ 

Ce  grand  homme  ajoute  :  «  Les  saisons  deter- 
«  minent  les  formes  :  or  les  saisons  different  en- 
«  tre  elles;  la  meme  saison  differe  d'elle-meme  dans 
«  les  divers  pays;  et  les  formes  des  etres  vivants 
V  retracent  toutes  ces  diversites.  » 

(i)  Si  je  ne  me  suis  pas  servi  de  la  traduction  du  citoyen 
Coray,  c'est  que  j'avais  ^crit  ce  Memoire  avant  qu'elle  parut. 
Personne,  au  reste,  ne  rend  plus  de  justice  que  nioi  aux  tra- 
vaux  de  ce  savant  celebre,  dont  j'honore  autant  la  personne 
que  j'admire  la  sagacite  de  sa  critique  et  sa  vaste  erudition. 
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En  parlant  de  certains  peuples  situ^s  aux  con- 
fios  de  FAsie  et  de  TEurope,  vers  les  Paliis  M^o- 
tides,  et  comparant  leurs  habitudes  ext^rieures 
a?ec  celles  des  Asiatiques  et  des  Egyptiens ,  ii  dit 
encore  :  «  La  nature  sauvage  du  pays  qu'ils  occu- 
lt pent  9  et  les  brusques  mutations  des  saisons  aux- 
iquelles  ils  sont  exposes,  ^tablissent  entre  les 

<  individus,  qui  composent  ces  peuplades,  des  dif- 
« fi^reDces  qui  n'existent  pas  chez  les  nations  dont 
0  Dous  venons  de  parler  ». 

Ailleurs ,  apres  avoir  d^crit  un  canton  particu- 
lier  de  la  Scythie,  il  termine  en  ces  mots :  a  Yous 
« voyez  que  les  saisons  n'y  subissent  aucuu  grand 
<et  soudain  changement;  qu'elles  y  gardent,  au 

<  Gontraire ,  une  marche  uniforme »  et  se  rappro- 

<  chent  beaucoup  les  unes  des  autres  :  voila  pour- 
«qaoi  les  formes  des  habitants  y  sont  peu  va- 
'  riees.  C'est  des  memes  aliments  qu'ils  se  nour- 
"rissent,  c'est  des  memes  vetements  qu'ils  se 
■couvrent  I'hiver  et  T^t^  :  ils  respirent,  dans  tons 
"  les  temps ,  le  meme  air  humide  et  aqueux ;  ils 
■boivent  les  memes  eaux,  qui  ne  sont  que  de  la 
i^neige,  ou  de  la  glace  fondue....  En  consequence, 
« ils  sont  gras  et  chamus ;  ils  ont  les  articulations 

« grosses  mais  faibles ,  et  toutes  les  cavit^s  hu-  , 
«roides,  surtout  le  bas -ventre....  L'embonpoint 
•et  le  poli  des  chairs  font  que  les  divers  indivi- 
« dus  s'y  ressemblent  beaucoup ;  les  hommes  aux 
«hommes,  et  les  femmes  aux  femraes.  » 
Voulant  comparer  le  sol  de  TAsie  et  celui  de 
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I'Europe ,  il  s'exprime  ainsi  dans  un  premier  pas- 
sage :  «  Si  les  Asiatiques ,  enerv^s  de  mollesse , 
«  sans  activity,  sans  courage,  sont  ,moins  belli- 
«  queux  que  les  Europeens ,  et  s'ils  ont  des  moeurs 
«  plus  douces,  c'est  encore  dans  I'influence  du 
«  climat  et  dans  la  raarche  des  saisons  qu'il  faut 
«  en  chercher  la  cause.  En  Asie,  les  mutations 
«  alternatives  du  froid  et  du  chaud  ne  sont  ja- 
«  mais  grandes,  ni  brusques  :  par  la  jamais  les 
«  forces  vitales  ne  sont  comme  frapp^es  de  sta- 
te peur,  jamais  le  corps  n'y  sort  tout  a  coup  de 
«  son  assiette  naturelle.  Or,  ces  puissantes  com- 
«  motions  augmentent  la  chaleur  animate,  fomen- 
«  tent  les  dispositions  coleriques ,  aiguisent  la 
«  prudence ;  toutes  qualites  qu'un  6tat  monotone 
<c  et  permanent  ne  developpe  pas  au  meme  point. 
«  Car  ce  sont  les  changements  qui  excitent  Fes- 
«  prit  de  I'homme,  et  qui  ne  lui  laissent  aucun 
a  repos.  » 

Dans  un  autre  endroit,  il  reprend  la  comparai- 
son  de  ces  deux  parties  du  monde :  «  En  Europe, 
«  les  hommes  different  beaucoup  et  pour  la  taille 
«  et  pour  les  formes,  a  cause  des  grandes  et  fr^- 
«  quentes  mutations  de  temps  qui  ont  lieu  dans 
«  le  courant  de  I'annee.  De  fortes  chaleurs,  des 
«  hivers  rigoureux,  d'abondantes  pluies,  des  se- 
«  cheresses  opiniatres,  des  vents  impetueux;  en 
a  un  mot ,  toutes  les  temperatures  y  regnent  tour 
<c  a  tour  et  s'y  remplacent  sans  cesse....  Voila 
«  pourquoi  toute  I'apparence  ext^rieure  des  Eu- 
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«rop^eiis  diffiere  d'une  ville  k  TaiitFe....  Les  e£Pets 
« du  climat  se  font  observer  ^galement  dans  leurs 
( moeurs.  Ces  circonstances  produisent  des  carac- 
K  teres  plus  ^nergiques,  plus  indisciplines.  Les 
c  perp^tuelles  commotions  amenent  une  rudesse 
«moins  sociable;  elles  permetteut  difficileraent  k 
« la  douceur  et  a  Turbanit^  de  passer  dans  les  ha- 
ir bitudes.  Par  la  meme  raison,  les  Europ^ens  doi- 
ft  vent  etre  plus  courageux  que  les  Asiatiques.  Je 
i  le  r^pete ,  un  ^tat  de  choses  toujours  le  meme 
cengendre  Tinertie  :  la  vari^t^,  au  contraire,  ex- 
scite  le  corps  et  I'esprit  au  travail.  » 

C  est  d'apres  ces  observations  et  d'autres  analo- 
gues, dans  le  detail  desquelles  je  crois  inutile  d'en- 
trer,  qu'Hippocrate  avait  d^ja,  de  son  temps, 
etabli  la  doctrine  de  I'influence  des  climats  sur 
les  habitudes  morales  des  peuples. 

Quelques  philosophes  modernes,  en  emprun- 
tant  ses  opinions,  leur  ont  donn^  de  nouveaux 
developpements :  peut-etre  aussi  leur  ont-ils  donn^ 
trop  d'extension;  du  moins  il  est  certain  qu'ils 
ont  franchi  les  limites  dans  lesquelles  ce  grand 
observateur  avait  cru  devoir  se  renfermer. 

Dautres  philosophes,  ^galement  recommanda- 
Mes  par  les  v^rit^s  utiles  qu'ils  ont  r^pandues, 
ont  pris  occasion  de  la  d'attaquer  le  fond  meme 
de  la  doctrine ;  ils  ont  traits  cette  influence  de 
chimere,  et  rejete,  sans  modification,  les  cons^- 
TieDces  qu'Hippocrate,  et  surtout  ses  derniers 
partisans,  en  avaient  tiroes. 
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Ces  deux  opinions  contraires,  plus  particulie- 
rement  d^battues  depuis  le  milieu  du  dix-huitieme 
siecle,  ont  eu  leurs  apotres  et  leurs  adversaires  : 
Tune  et  I'autre  sont  encore  un  objet  de  litige  en- 
tre  des  bommes  d'ailleurs  tres-^clair^s. 

II  seinble  done  qu'on  peut  regarder  la  question 
comme  ind^cise.  EUe  ne  le  serait  point  sans  doute 
si  Ton  recueillait  les  voix  :  le  plus  grand  nombre 
des  observateurs  partage  Topinion  d'Hippocrate 
et  de  Montesquieu.  Mais  celle  d'Helv^tius  a  pour 
elle  encore  des  penseurs  distingu^s.  Ainsi,  quand 
cette  question  n'entrerait  pas  necessairement  dans 
le  plan  de  mon  travail ,  elle  m^riterait  d'etre  dis- 
cut^e  de  nouveau  :  et  parmi  celles  qui  interessent 
imm^diatement  I'^tat  social  lui-meme,  et  que  la 
plus  haute  philosophic  a  pu  seule  elevei*,  peut- 
etre  n'en  est-il  aucune  qui  soit  plus  digne  de  voire 
attention  et  de  votre  examen. 

§  II. 

Quand  on  manque  des  faits  n^cessaires  pour  re- 
soudre  une  question ,  rien  n'est  plus  naturel  que 
de  la  voir  rester  indecise  :  il  faut  meme  r^primer 
obstinement  cette  impatience  et  cette  precipitation 
que  rhomme  n'eprouve  que  trop  souvent  au  milieu 
des  plus  importantes  recherches,  et  qui  le  pous- 
sent  a  conclure  avant  d'avoir  rassembl6  tons  les 
motifs  de  la  conclusion  :  il  le  faut  absolument , 
suppose  toutefois  qu'on  mette  quelque  importance 
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a  la  v^rit^.  Mais  quand  les  faits  relatifs  a  une  ques- 
tion ont  ^t^  rassembl^s,  quand  ils  out  ^t^  d^ja 
consider^s  sous  diff(^rents  points  de  vue  par  des 
hommes  capables  de  les  bien  circonscrire  et  d'en 
tirer  toutes  les  consequences,  si  cette  question 
n'est  pas  eclaircie,  c'est  qu'on  ne  I'a  pas  bien 
saisie  elle-meme ;  elie  serait  r^solue  si  eile  ^tait 
bien  posee.  Or,  personne  n'a  pretendu  nier  que 
les  faits  qui  se  rapportent  k  la  question  de  Tin- 
fioence  morale  des  climats  u'aient  ^t^  recueiliis, 
etmeme  soigneusement  discut^s.  Les  penseurs 
qui,  dans  ce  d^bat,  se  decident  pour  la  negative, 
comnae  ceux  qui  soutiennent  1  affirmative,  ^ta^- 
blissent  ^galemeut  qu'on  a  tons  les  moyens  de 
conclure,  et  qu'on  le  pent  en  toute  surete.  11  faut 
done  que  les  termes  de  la  question  pr^sentent 
encore  du  vague,  qu'elle  ne  soit  pas  ^nonc^e  avec 
la  precision  convenable ;  ii  faut,  en  un  mot, 
qu'elle  soit  mal  pos^e.;  et  certes  rien  n'est  plus 
n&essaire,  dans  toute  discussion,  que  d'ecarter 
cenuage  des  termes,  et  d'^claircir  cette  confu- 
sion de  langage  dans  laquelle  se  perd  toujours  le 
fil  du  raisonnement. 

Si,  par  exemple,  certains  ^crivains  n'ont  en- 
tendu  par  le  mot  climat  que  le  degre  de  latitude, 
ou  celui  de  froid  et  de  chaud  propre  k  chaque 
pays,  il  est  Evident  qu'ils  ne  pouvaient  jamais 
tomber  d'accord  dans  leurs  conclusions  avec  ceux 
qui  donnent  k  ce  mot  un  sens  plus  6tendu  :  et 
peut-ctre,  en  effet,  quelques  philosophes  ont -ils 
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attache  une  trop  grande  importance  a  la  simple 
action  du  froid  et  du  chaud.  Mais  ce  n'est  plus 
maintenant  de  cela  qu'il  s'agit  :  en  les  combat- 
tant,  on  ne  s'est  point  born^  k  montrer  qu'iis 
avaient  pouss^  jusqu'a  I'extreme  des  vues  justes 
au  fond,  on  a  pretendu  renverser  tout  le  systeme 
qui  r^sulte  de  ces  vues ;  et  Ton  a  cru  pouvoir  nier 
formellement  que  les  differences  de  I'homme  mo- 
ral dans  les  divers  pays  pussent  d^pendre  en  rien 
de  I'influence  des  causes  physiques  propres  au 
local. 

Revenons  done  a  la  d^6nition  d'Hippocrate ; 
ou  plutot,  car  il  ne  s'amuse  point  a  faire  des  de- 
finitions scolastiques,  cherchons,  dans  la  maniere 
dont  il  a  consider^  ce  sujet,  quel  sens  il  attache 
au  mot  climat. 

Le  titre  meme  de  son  ouvrage  pourrait,  en 
quelque  sorte ,  lui  seul ,  nous  faire  connaitre  I'es- 
prit  dans  lequel  il  se  propose  d'ecrire ;  son  ou- 
vrage est  intitule  :  Des  AirSy  des  Eaux  et  des 
Lieux.  Hippocrate  entend  done  attribuer  les  effets 
dont  il  va  rendre  compte  non-seulement  a  la 
temperature  de  Tair,  mais  a  toutes  ses  autres  qua- 
lites  r6unies ;  non-seulement  au  degre  de  latitude 
du  sol,  mais  a  sa  nature,  a  celle  de  ses  produc- 
tions, k  celle  des  eaux  dont  il  est  arros^,  Dans  le 
corps  de  I'ouvrage ,  I'auteur  s'attache  a  d^crire 
exactement  toutes  les  particularites  qui  peuvent 
frapper  Fobservateur  dans  la  distinction  des  diffe- 
rents  pays,  et  qui  tiennent  essentiellement  a  cha- 
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CUD  d'eux.  II  consid^re  comrne  elements  n^ces- 
saires  de  la  question  tous  les  objets  importants 
propres  a  chaque  sol ,  k  chaque  situation ,  toutes 
les  qualit^s  constantes  et  majeures  par  lesquelles 
ces  objets  peuvent  affecter  les  sens  et  modifier  la 
nature  humaine;  et  Ton  n'aura  pas  de  peine  k 
sentir  que  cette  signification  du  mot  climat  est  la 
seule  complete.  Le  climat  n'est  done  point  res- 
serr^  dans  les  circonstances  particulieres  des  lati- 
tudes, ou  du  froid  et  du  chaud;  il  embrasse, 
dune  maniere  absolument  gen^rale,  I'ensemble 
des  circonstances  physiques  attach^es  a  chaque 
local,  il  est  cet  ensemble  lui-meme ;  et  tous  les 
tnuts  caracteristiques  par  lesquels  la  nature  a  dis- 
tingue les  differents  pays  entrent  dans  I'id^e  que 
nous  devons  nous  former  du  cUmaL 

MaiDtenant,  que  faut-il  entendre  par  habitudes 
mrales?  et  comment  ces  habitudes  peuvent-elles 
naitre  et  se  d^velopper?  Car,  pour  bien  d^nteler 
les  circonstances  susceptibles  d'influer  sur  leur 
production ,  il  faut  connaitre  les  lois  ou  Fordre 
suivant  lequel  elle  pent  et  doit  avoir  lieu. 

Si  Ton  considere  les  habitudes  morales  dans  un 
peuple  tout  entier,  comme  Font  fait  Hippocrate 
et  Montesquieu ,  Ton  trouvera  sans  peine  qu'elles 
ne  soDt  autre  chose  que  la  serie  ordinaire  de  ses 
affections,  ou  de  ses  penchants,  de  ses  idees,  ou 
de  ses  opinions,  de  ses  determinations,  ou  des 
^ctes  qui  resultent  et  de  ses  opinions  et  de  ses 
penchants.  L'on  voit  encore  avec  la  meme  ^vi- 
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dence  que  ces  habitades  ne  peuvent  se  former 
autrement  que  celles  des  iudividus;  c'est-a-dire , 
qu  elles  sont  le  produit  necessaire  des  impressions 
que  ce  peuple  recoit  chaque  jour,  des  id^es  ou 
des  jugements  que  ces  impressions  font  naitre, 
des  volont^s  instinctives  ou  raisonn^es  que  ces 
memes  impressions  et  ces  jugements  d^veloppent 
de  concert. 

C'est  done  en  r^sultat  dans  le  genre  et  le  ca- 
ractere  des  impressions  qu'il  faut  chercher  la  veri- 
table cause  d^terminante  du  genre  et  du  caractere 
des  habitudes.  Mais  les  impressions  se  rapportant 
aux  objets  qui  les  produisent  et  aux  dispositions 
des  organes  sensibles  sur  lesquels  s'exerce  Taction 
de  ces  objets,  Ton  voit  ^videmment  qu'elles  doi- 
vent  diff^rer  et  suivant  la  nature  de  ces  derniers, 
et  suivant  I'^tat  des  parties  sensibles  qui  en  resol- 
vent les  impressions. 

Ainsi  Ton  pent  poser  la  question  d'une  seconde 
maniere  :  i*^  la  nature  des  objets  est-elle  la  meme 
dans  les  difF^^rents  cliraats?  a®  S'il  est  constant  que~ 
les  obj'ets  n'y  sont  pas  les  memes ,  la  sensibilite 
ne  doit-elle  point  subir  des  modifications  en  pre- 
sence et  par  Taction  continuelle  de  ces  objets  dif- 
ferents? 

Nous  voila,  ce  me  semble,  plus  avant  dans  le 
sujet. 

II  s'agit  done  de  determiner  d'abord  si  le  carac- 
tere des  objets  et  les  objets  eux-memes  sont  v6ri- 
tablement  identiques  dans  les  diff^rents  climats. 
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Mais  cela  pourrait-^il  fsdre  uue  question?  Tous 
ies  fails  n'ont-ils  pas  prononc^  des  long -temps, 
et  neprononcent^ils  pasencore  chaque  jour  sur  ce 
point?  et  personne  s'est-il  jamais  avise  de  soutenir 
que  les  objets  fussent  les  memes  aux  bords  du 
Senegal,  ou  de  TAmazone,  que  dans  le  Gruen- 
land,  ou  sur  les  cotes  d^sol^es  du  Spitzberg? 

II  s'agit  de  determiner ,  en  second  lieu ,  si  Tin- 
fluence  des  objets  ext^rieurs  et  des  substances  qui 
s'appliquent  journellement  au  corps  de  I'homme, 
peuYent,  ou  ne  peuvent  point,  en  modifier  la  sen- 
sibilite;  si^  dans  le  fait,  la  sensibilite  reste  tou- 
jours  et  partout  la  meme ;  si  toujours  et  partout 
noo-seulement  elle  est  susceptible  des  memes 
impressions ,  mais  s'il  est  de  sa  nature  de  ra- 
inener  les  impressions  diverses  a  un  certain  ca- 
ractere  commun,  que  les  adversaires  d'Hippocrate, 
pour  etre  entierement  consequents ,  doivent  re- 
garder  comme  inseparable  de  la  nature  humaine, 
oacomme  essentiel  k  son  developpement,  non- 
obstant  la  variete  des  circonstances  exterieures  (i). 

Dapres  cette  enoiiciation,  plus  detaillee  et  plus 
exacte,  le  second  membre  de  la  question  paratt 
aussi  peu  susceptible  de  debat  que  le  premier. 
Car  s'ii  etait  vrai  que  les  choses  se  passassent 
comme  nous  venous  de  fetablir  par  supposition, 
les  hommes  seraient  absolument  incapables  de 

(i)  Cest  ici  veritablement  le  point  le  plus  delicat  et  le  plus 
*^sif  de  la  question. 
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recevoir  aucune  education  quelconque.  Mais  il  faut 
cependant  convenir  qu'ici  la  discussion ,  pour  etre 
complete,  exige  I'examen  de  plusieurs  questions 
subsidiaires,  et  que  Ton  n'y  peut  obtenii*  une  so- 
lution qui  ote  toute  prise  aux  subtilit^s,  qu'en 
consid^rant  rhomme  vivant  et  sensible  sous  tous 
ses  points  de  vue  principaux ,  et  en  p^n^trant  dans 
les  causes  intimes  dont  les  lois  nieme  de  I'existence 
demandent  qu'il  eprouve  Taction. 

Mais  il  suffit  de  jeter  un  coup  d'oeil  sur  les  dif- 
f^rents  objets  que  cette  discussion  doit  embrasser, 
pour  se  convaincre  qu'elle  nous  ferait  revenir  sur 
plusieurs  points  ^claircis  dans  les  pr^c^dents  M^- 
moires.  II  faudrait  nous  arreter  encore  sur  les 
memes  faits ,  et  reprendre  les  memes  cbaines  de 
raisonnements. 

S  HI. 

Nous-  avons  prouv^  (  du  moins  telle  est  ma 
conviction  )  que  les  temperaments,  le  regime,  la 
nature  des  travaux ,  celle  des  instruments  qui  leur 
sont  propres,  le  genre  et  le  caractere  des  diffe- 
rentes maladies, influent puissamment  sur  les  ope- 
rations de  la  pens^e,  de  la  volont^,  de  I'instinct, 
puisqu'ils  sont  capables  de  changer  I'^tat  de  la 
sensibilite  des  diffi^rents  organes,  ^tat  dont  ces' 
operations  dependent  toutes  ^galement.  Si  main- 
tenant  nous  pouvons  demontrer,  de  plus,  que  la 
determination  des  temperaments,  celle  du  regime 
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la  nature  des  travaux  et,  par  consequent,  celle  des 
instruments  qu'ils  exigent,  enfin,  que  le  genre, 
lecaractere  etlamarche  des  maladies,  sont  soumis 
a  Taction  des  diverses  circonstances  physiques 
propres  a  chaque  local ,  il  s'ensuivra  clairement 
que  le  climat,  d'apres  Texacte  definition  du  raot, 
infliie  en  effetsur  la  formation  des  habitudes 
morales.  Car  celles-ci  ne  sont  k  leur  tour,  comme 
on  vient  de  le  voir  tout  k  I'heure ,  que  I'ensemble 
desidees  et  des  opinions,  des  volontes  instinctives 
ouraisonnees,  et  des  actes  qui  r^sultent  des  unes 
et  des  autres  dans  la  vie  de  chaque  individu. 

Personne  ne  peut  ignorer  que  la  nature  animale 
est  singulierement  disposee  k  I'imitation.  Tons  les 
elres  sensibles  imitent  les  mouvements  sur  lesquels 
leor  observation  a  pu  se  fixer  :  ils  s'imitent  sur- 
tout  eux-memes ,  c'est-a-dire  qu'ils  ont  un  pen- 
chant remarquable  a  r<5p6ter  les  actes  qu'ils  ont 
executes  une  fois;  ils  les  r^petent  d'autant  plus 
fcicilement  et  d'autant  .mieux,  qu'ils  les  ont  exe- 
cutes plus  souvent;  enfin,  ils  les  r^petent  aux 
memes  heures,  et  dans  le  meme  ordre  de  succes- 
sion, par  rapport  a  d'autres  mouvements  que 
certaines  analogies  ou  la  simple  habitude  ont  coor- 
<lonn&,  avec  ces  actes,  dans  leur  souvenir.  Cette 
tendance  se  montre  plus  evidemment  encore  dans 
les  determinations  automatiques  des  animaux ,  que 
dans  celles  ou  le  raisonnement  a  quelque  part.  Les 
fonctions  purement  physiques,  et  dont  la  conser- 
vation de  la  vie  depend  plus  sp^cialement ,  com- 
4.  10 
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mencent  et  finissent  toutes  a  des  dpoques  et 
dans  des  intervalles  de  temps  determines  :  et  si 
les  p^riodes  ne  sont  pas  les  memes  pour  tons  les 
tndividas,  Texactitude  des  retours,  toujours  con- 
forme  dans  chaqiie  cas  particulier  aux  rapports 
etablis  entre  le  premier  et  le  second  acte  qui 
constituent  la  fonction,  entre  le  second  et  chacun 
des  suivants,  n'en  d^montre  qu'avec  plus  d'6vi- 
dence  la  g^neralite  de  la  loi.  Ainsi,  quoique  la  faim , 
le  besoin  du  sommeil ,  celui  des  diffi^rentes  Eva- 
cuations ,  etc. ,  ne  reyiennent  pas  pour  tous  les  in- 
dividus,  aux  memes  heures,  il  est  constant  que, 
dans  un  genre  de  vie  fixe  et  regulier,  chacun 
d'cux  les  6prouve  p^riodiquemenL  Cela  se  voit 
encore  avec  la  meme  Evidence  dans  le  rhythme  des 
fievres  d'acces,  et  dans  la  raarche  des  maladies 
aigues,  ou  les  forces  qui  restont  a  la  nature  sont 
suffisantes  pour  en  assujettir  le  cours  a  de  con- 
stantes  lois.  Et  c'est ,  comme  nous  I'avons  dit  si  sou- 
vent,  sur  ce  penchant  physique  k  Timitation^  sur 
cette  puissance  de  Thabitude ,  qu'est  fondle  toute 
celle  de  I'education,  par  consequent  la  perfecti- 
bility, commune  k  toute  nature  sensible,  et  dont 
rhomme  surtout,  place  sur  le  globe  k  la  tete  de 
la  classe  entiere  des  animaux,  parait  ^minemment 
doui. 

Mais  I'empire  des  habitudes  ne  se  borne  pas  a 
ces  profondes  et  ineffa^ables  empreintes  qu'elles 
laiBsent  chez  chaque  individu,  elles  sont  encore, 
du  moins  en  partie,  susceptibles  d'etre  transmises 
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par  la  voie  de  la  generation,  line  plus  grande 
aptitude  k  mettre  en  jeu  certains  organes,  a  ieur 
faire  produire  certains  roouvements ,  k  ex^cuter 
certaines  fonctions;  en  un  mot,  des  facultes  par- 
ticulieres,  developpees  a  un  plus  haut  degr^, 
peuvent  se  propager  de  race  en  race  (i) :  et  si  les 
causes  determinantes  de  Fhabitude  premiere  ne 
discontinuent  point  d'agir  pendant  la  dur^e  de 
plusieurs  generations  successives,  il  se  forme  une 
nouvelle  nature  acquise,  laquelle  ne  peut,  a  son 
tour ,  etre  changee  qu^autant  que  ces  memes  causes 
cessent  d'agir  pendant  long- temps,  et  surtout  que 
des  causes  di£E^rentes  viennent  imprimer  a  T^ca* 
nomie  animale  une  autre  suite  de  d^erminaiions. 
Des  impressions  particulieres ,  mais  eonstantes , 
et  toujours  les  memes ,  sont  done  capables  de 
modifier  les  dispositions  organiques,  et  de  rendre 
leurs  modificatioiis  fixes  dans  les  races.  Or  les 
ifflpressiocis  les  plus  eonstantes  et  les  plus  inya- 
riables  sont  incontestablement  celles  qui  tiennent 
a  la  nature  m^me  des  lieux,  que  toute  I'industrie 
de  rhomnie  ne  peut  changer,  que  ses  caprices  ne 
peuvent  alt^rer :  et  nous  avons  vu ,  dans  un  anti^ 
Memoire ,    que  c'est    incontestablement   encore 


(i)  George  Le  Roi,  dans  se^Lettres  sur  les  animaux,  ob- 
serve que,  quoique  le  chien  n'arrete  point  aatut-ellement ,  les 
excellentes  chiennes  d'arr^t  font  des  petits  qui,  tr^s-souvent , 
wretent,  sans  lecon  prealable,  la  premiere  fois  qu'on  les  met 
en  presence  du  gibier. 

10. 
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4mm  certaines  dispositions  organiques  qu'il  faut 
chercher  la  cause  des  divers  temperaments.  Si  done 
les  impressions  sont  assez  differentes  dans  les  dif- 
f^rents  climats  pom*  agir  sur  I'^tat  meme  des  or* 
ganes,  les  temperaments  preseuteront  n^cessaire- 
ment  de  notables  variet^s. 

Sans  sortir  d'un  climat  donn^ ,  Ton  observe  que 
les  saisons  ont  une  grande  influence  sur  I'^tat  de 
Teconomie  animale.  Dou^e  de  son  caractere  pro- 
pre,  chaque  saison  determine  dans  les  corps  un 
ordre  de  mouvements  particuliers ;  elle  y  laisse, 
en  fuyant,  des  empreintes  d'autant  plus  marquees 
et  plus  durables ,  que  son  action  s'est  exerc^e  sans 
melange,  plus  fortement,  ou  plus  long -temps: 
et,  si  la  saison  qui  la  remplace  ne  venait  a  son 
tour  imprimer  d'autres  mouvements,  ces  emprein- 
tes deviendraient  de  plus  en  plus  inefFa^ables ,  les 
determinations  qui  s'y  rapportent  s6  tramforme- 
raient  en  habitudes,  une  nature  nouvelle  pren- 
drait  la  place  de  la  nature  primitive ;  ou ,  pour 
parler  plus  exactement,'les  dispositions  organi- 
ques seraient  modifiees  proportionnellement  a  la 
cause  agissante,  et  dans  les  limites  entre  lesquelles 
il  leur  est  permis  de  flotter  en  diff^rents  sens. 

Les  anciens  m^decins,  qui  vouiaient  trouver 
partout  des  analogies,  s'^taient  efforces  de  ratta- 
cher  leur  systeme  des  humeurs  a  celui  des  Ele- 
ments, et  pelui  des  temperaments  a  Tun  et  a  I'au- 
tre.  Les  faits  semblent  prouver  qu'ils  avaient  6ti 
plus  heureux  en  etablissant  certains  rapports  entre 
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les  saisoDS,  les  climats,  les  ages,  et  les  temp^* 
meats ,  ou  dispositions  organiques  propres  k  ces 
diverses  circonstances  g^n^rales  et  4  diacuue  de 
leurs  nuances  particulieres.  lis  avaient  observe 
que  les  humeurs  ou  les  fluides  qui,  suivant  lear 
opibion,  s'agitent  dans  le  corps  d'apres  les  lois 
dune  espece  de  flux  et  de  refiux,  etaient  suscep- 
tiblesde  divers  mouvementsextraordinaires.  Elles 
se  gonflent,  disaient41$,  et  se  soulevent;  elles  se 
portent  avec  une  sorte  de  fiireur  d'un  lieu  vers 
un  autre.  Dans  certains  climats,  dans  certaines 
saisons ,  a  certaines  ^poques  de  la  vie ,  ces  mou* 
vements  naissent,  en  quelque  sorte,  d'eux-me- 
mes;  ils  s'ex^cutent  avec  plus  de  force.  Il  existe 
entre  les  humeurs  et  ces  circonstances  des  rap- 
ports sensibles,  dont  la  connaissance  est  indis- 
pensable a  r^tade  de  rhomme  et  a  la  pratique 
de  la  medecine.  Le  sang  et  les  maladies  inflam- 
matoires  sont  propres  k  I'adolescence^  au  prin* 
temps,  aux  pays  ou  cette  saison  predomine.  La 
jeunesse,  Tet^^  les  pays  chauds  et  sees,  engen- 
drent  la  bile  et  les  maladies  bilieuses.  Dans  I'age 
mur  et  pendant  I'^poque  qui  va  se  confondre  avec 
ia  vieillesse ,  dans  I'automne ,  dans  les  lieux  dont 
I'air  est  humide  et  grossier,  dont  la  temperature 
est  variable ,  regnent  I'atrabile  et  les  affections 
qui  en  dependent.  Enfin ,  la  pituite  froide  et  les 
maladies  catarrhales  sont  propres  a  la  vieillesse, 
aax  pays  humides  et  froids,  a  I'hiver. 
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§  IV. 


Quoique  les  anciens,  en  rapportant  les  tempe- 
raments aux  humeurs^  ne  fussent  point  remontes 
jusqu'aux  dispositions  organiques,  dont  I'etat  des 
huraeurs  tire  lui-merae  sa  source,  ils  ne  pouvaient 
errer  en  tirant  des  conclusions  qui  n'elaient  que 
le  resume  le  plus  exact  des  faits.  Aussi  ces  fideles 
observateurs  ne  faisaient-ils  point  difficulte  d*^ta- 
blir  des  analogies  directes  entre  les  temperaments, 
les  climats  et  les  ages,  mais  surtout  entre  les  sai- 
sons  et  les  temperaments. 

Au  printemps,  disaient*ils  encore,  on  se  trouve, 
en  quelque  sorte,  plus  jeune  et  plus  pres  du  tem- 
perament sanguin.  Dans  Fete ,  Ton  est  plus  bi- 
lieux.  Ton  a  plus  de  disposition  aux  maladies  ou 
la  bile  joue  le  principal  role.  En  automne ,  la  me- 
lancolie  predomine;  les  maladies  atrabilaires ,  et 
les  affections  qui  les  accompagnent,  se  develop- 
p6nt  alors  particulierement.  En  hiver  enfin^  les 
hommes  faibles  et  les  vieillards  se  trouvent  en- 
core plus  vieux ;  c'est  le  temps  des  maladies  rhu- 
matiques,  pituiteuses,  catarrhales,  jusqu'^  ce  que 
Taction  du  froid,  s'associant  aux  impressions  qu'a- 
ftiene  le  retour  du  soleil  vers  notre  tropique ,  ait 
fait  reparaitre  les  dispositions  inflammatoires , 
compliqu^es  avec  les  degenerations  muqueuses 
qu'elles  trainent  quelque  temps  a  leur  suite. 

Je  ne  me  sers  ici  des  mots  propres  d'aucuo  des 
medecins  anciens;  mais  cest  bien  leur  veritable 
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doctrine,  particulierementcelled'Hippocrate,  que 
je  resume  sous  le  point  de  vue  qui  convient  k 
iiotre  sujet 

Mais  I'influence  des  saisons  n'est  pas  la  meme 
dans  tous  les  climats  :  les  saisons  ne  sont  pas  par- 
tout  egalement  distinctes  les  uries  des  autres.  Dans 
quelques  pays  on  ne  connait  que  Thiver  et  Veti ; 
daDS  d'autres ,  les  temps  variables  de  I'automne 
regnent  depuis  le  commencement  de  Tannee  jus- 
qua  la  fin.  La  zone  ^quatoriaie  ^prouve  4  peine 
quelque  diminution  passagere  dans  les  chaleurs; 
les  zones  pokires  sont  k  pen  pres  ^teniellement 
eogourdies  par  le  froid ;  enfin ,  quelques  heureux 
coins  du  globe  jouissent  d'un  printemps  presque 
continueL 

Mais,  en  sortant  de  ces  g^n^ralit^s  relatives  aux 
caases  locales  qui  peuvent  influer  sur  I'economie 
viyante,  ou  sur  certaines  dispositions  organiques, 
on  trouve  que  les  details ,  c'est-a-dire  les  faits 
particuliers  eux-memes ,  offrent  un  ensemble  bien 
plus  concluant ,  aiusi  que  plus  positif. 

U  suf&t  de  Jeter  un  coup  d'oeil  sur  le  tableau 
des  differeuts  climats,  pour  voir  sous  combien 
de  formes  varices ,  dependantes  des  drconstances 
qui  leur  sont  propres,  la  puissance  de  la  vie  sem- 
We  prendre  plabir  a  s'y  developper.  Dans  chaque 
importante  division  de  notre  globe ,  dans  chaque 
grande  variety  d'une  de  ces  divisions,  prise  au 
hasard,  cotnbiea  d'animaux  qui  ne  se  rencontrent 
pasaiUeurs!  quelles  diversUes  de  structure,  d'in- 
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stinct,  d'habitudes!  que  de  traits  nouveaux  ils 
ofirent  a  I'observation ,  soit  dans  la  maniere  de 
pourvoir  k  leurs  besoins,  soit  dans  le  genre  et 
dans  le  caractere  de  leurs  facult^s  primitives,  soit 
enfin  dans  la  nature  et  dans  la  direction  que 
prennent  et  ces  facult^s  et  ces  besoins !  Or,  ces 
habitudes  particulieres,  ces  families  nouvelies,  ces 
formes  memes,  variables  dans  les  families,  de- 
pendent souvent  de  la  nature  du  sol ,  de  celle  de 
S€S  productions ;  et ,  s'il  est  des  v^getaux  qu'on  ne 
peut  enlever  k  leur  terre  natale  sans  les  faire  pd- 
rir,  il  est  aussi  quelques  races  vivantes  qui  ne 
peuvent  supporter  aucune  transplantation,  qu'il 
est  impossible  de  d^payser  sans  tarir  la  source 
qui  les  renouvelle  et  meme,  qualquefois,  sans 
frapper  directement  de  mort  les  individus. 

Ces  faits ,  trop  g^n^ralement  connus  pour  etre 
contestes,  montrent  deja,  sans  Equivoque,  quel 
est  Tempire  du  climat  sur  les  etres  animus  et  sen- 
sibles.  Mais  cet  empire  se  marque  plus  fortement, 
et  surtout  d'une  maniere  plus  relative  k  la  ques- 
tion qui  nous  occupe ,  dans  les  changements  que 
le  climat  fait  subir  aux  memes  races;  puisque 
non  -  seulement  il  modifie  a  Tinfini  leurs  qualit^s, 
ou  leurs  dispositions  intimes,  mais  qu'il  peut  en- 
core quelquefois  effacer  de  leur  structure  exte- 
rieure  et  de  leurs  inclinations,  ou  de  leur  naturel, 
les  traits  qu'on  avait  cru  les  plus  distinctife.  Le 
cheval ,  le  chien ,  le  boeuf ,  sont ,  en  quelque  sorte , 
d'autres  especes  dans  les  differentes  regions  du 
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globe:  dans  Tune,  audacieux,  sauvages,  Crou- 
ches; dans  Tautre,  doux,  timides,  sociables  :  id, 
Ton  admire  leur  adresse ,  leur  Intelligence ,  la  £sl- 
cilite  avec  laquelle  ils  se  pretent  k  T^ducation  que 
rhomme  veut  leur  dqnner;  la,  malgr^  les  soins 
les  plus  assidus ,  ils  restent  stupides ,  lourds,  gros- 
siers,  comme  le  pays  lui-meme,  insensibles  aux 
caresses ,  et  rebelles  a  toutes  les  lemons. 

La  taille  de  ces  animaux,  la  forme  de  leurs 
membres,  leur  physionomie,  en  un  mat,  toute 
leur  apparence  ext^rieure  depend  bien  ^videm- 
ment  du  sol  qui  les  a  produits,  des  impressions 
joarnalieres  qu'ils  y  resolvent,  du  genre  de  vie 
qu'ils  y  menent,  et  surtout  des  aliments  que  la 
nature  leur  y  foumit. 

Dans  certains  pays,  le  boeuf  natt  sans  cornes; 
dans  d'autres  endroits,  il  les  a  raonstrueuses.  Sa 
taille  et  le  volume  total  de  son  corps  prennent 
UQ  accroissement  considerable  dans  les  terrains 
humides  et  m^diocrement  froids;  il  se  rapetisse 
sous  les  zones  glaciales  et  dans  les  lieux  tres*secs. 
Sous  certaines  latitudes ,  son  poil  se  transforme 
en  uiie  laine  longue  et  fine ;  ou  son  dos  est  charge 
dune,  et  meme  quelquefois  de  deux  bosses  char- 
Ques.  Enfin ,  pour  ne  pas  multiplier  les  exemples, 
OQ  peut  distinguer  les  races  de  chevaux  par  une 
grande  diversity  de  caracteres  propres  aux  diffe- 
rents  pays  qui  leur  ont  donn^  naissance  ;  et  de- 
puis  le  chien  d'Islande  ou  de  Sib^rie  jusqu'a  ce- 
lui  des  regions  ^quatoriales ,  on  peut  observer 
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une  suite  de  formes  et  de  naturels  diff(6rents, 
dont  les  nuances  les  plus  voisines  semblent  s'ef- 
facer  Tune  t'autre,  en  se  confondant  par  des  gra- 
dations insensibles. 

Je  n'ajouterai  plus  ici  qu'une  seule  remarque  , 
c'est  que  dans  certains  pays  les  chiens  n'aboient 
point  du  tout;  dans  quelques  autres,  ils  sont 
exempts  de  la  rage,  Ceux  qu'on  y  transporte  des 
pays  Strangers,  dans  le  premier  cas,  perdent  la 
voix  au  bout  de  quelque  temps;  ils  deviennent, 
dans  le  second ,  du  moins  autant  qu'on  peut  en 
juger  d'apres  une  assez  longue  experience ,  inca- 
pables  de  contracter  Thydrophobie.  Nous  sommes 
done  en  droit  de  conclure  de  la  que  ces  change* 
ments  dans  la  nature  du  chien  dependent  uni- 
quement  du  climat,  ou  des  circonstances  physi- 
ques propres  aux  diif(6rents  pays  qui  ont  foumi 
ces  observations. 

Ainsi ,  Ton  voit  ^videmment  pourquoi  les  dif- 
ferentes  races  d'animaux  d^<inerent  pour  Tor- 
dinaire,  mais  quelquefois  aussi  se  perfectionnent , 
quand  elles  sont  transplantees  d'un  pays  dans  un 
autre ;  et  comment  lear  nouvelle  partie  finit  a  la 
longue  par  les  assimiler  aux  especes  analogues 
qui  naissent  et  s'elevent  dans  son  sein ,  a  moins 
que  rhomme  ne  puisse  les  tenir  constamment 
rapprochees  de  leur  nature  primitive  par  des 
soins  particuliers  de  regime  et  d'^ducation  (i). 

(i)  Voyez  Vexcellent  «crit  de  Huzard  sar  les  haras,  et 
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SV. 

Nous  ravoQS  d^ja  dit  bien  des  fois ,  la  sensibi* 
lite  de  rhomme  est ,  par  rapport  a  celle  de  toutes 
les  especes  animales  connues ,  la  plus  souple  et 
la  plus  mobile,  ea  sorte  que  tout  ce  qui  peut  agir 
sur  les  autres  creatures  vivantes  agit ,  en  g^n^ral, 
d  une  maniere  encore  plus  forte  sur  lui.  Mais  une 
grande  multitude  de  faits  relatifs  a  diff^rents  or- 
dres  de  ph^nomenes  nous  out  prouv6  de  plus 
que  si  la  nature  humaine  est  susceptible  de  se 
plier  k  toutes  les  circonstances ,  c'est  que  toutes 
iamodifient  rapidement ,  et  I'approprient  aux  nou- 
velles  impressions  qu'elle  re^oit.  II  est  done  peut- 
etre  inutile  de  vouloir  faire  sentir  que,  puisque  le 
climat  exerce  un  empire  ^tendu  sur  les  animaux, 
i'homme  ne  peut,  en  aucune maniere,  etre  le  seul 
(}ui  r^siste  a  toute  influence  de  sa  part;  car  c'est 
<hridenuiient  aux  quality  memes  qui  caract6risent 
et  constituent  la  superiority  de  son  organisation 
que  tient  cette  dependance  de  tant  de  causes  di* 
y&ses  dont  il  semble  etre  quelquefois  le  jouet. 

Mais,  a  quelque  sev^rite  de  deduction  qu'on  se 
soit  efforce  d'assujettir  I'analogie,  ses  conclusions 
peuvent  laisser  encore  de  I'incertitude  ou  des 
nuages  dans  les  esprits.  Revenons  done  aux  preu- 


ceux  de  Daubenton,  de  Gilbert,  de  Tessier,  etc.,  sur  Tedu- 
catioB  des  betes  k  laine. 
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ves  plus  directes,  c'est-i-dire,  revenons  aux  faits; 
et ,  quoiqu'il  fut  assur^ment  aussi  fastidieux  que 
superflu  de  les  tous  recueillir,  jetons  au  moins  un 
coup  d*oeil  rapide  sur  ceux  qui  sont ,  k  regard  du 
reste,  des  especes  de  resultats  gteeraux. 

On  sait  que  les  formes  ext^rieures  de  rhomme 
ne  sont  pas  les  memes  dans  les  difFerentes  re- 
gions de  la  terre.  La  couleur  de  la  peau ,  celle  des 
polls  qui  y^getent  dans  son  tissu^  leur  nature , 
ou  leur  intime  disposition ,  les  rapports  des  so- 
lides  et  des  fluides,  le  volume  des  muscles,  la 
structure  meme  et  la  direction  de  certains  os,  ou 
de  quelques-unes  de  leurs  faces ,  toutes  ces  cir- 
Constances  pr^sentent  des  vari6t6s  chez  les  habi- 
tants des  divers  climats;  elles  peuvent  servir  a  faire 
reconnaitre  la  latitude  ou  la  nature  du  sol  auquel 
ils  appartiennent.  Chaque  nation  a  ses  caracteres 
exterieurs ,  qui  ne  la  distinguent  pas  moins  peut- 
etre  que  son  langage.  Un  Anglais  ,  un  HoUandais, 
un  Italien,  n'ont  point  la  meme  physionomie  qu'un 
Frangais;  ils  n'ont  point  les  memes  habitudes  de 
corps.  Sur  le  territoire  habite  par  chaque  na* 
tion,  s'il  se  rencontre  de  grandes  variet6s  de  sol, 
on  en  retrouve  toujours  la  copie ,  si  je  puis  m'ex- 
primer  ainsi,  dans  certaines  vari^t^s  analogues, 
ou  dans  certaines  nuances  de  structure,  de  cou- 
leur, de  physionomie,  propres aux  habitants  res- 
pectifs  des  divers  cantons.  Les  hommes  de  la  mon- 
tagne  ne  ressemblent  pas  a  ceux  de  la  plaine  :  il 
y  a  meme  des  differences  notables  entre  ceux  de 
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telle  et  de  telle  plaiiie ,  de  telle  et  de  telle  inon- 
tagne.  Les  habitants  des  Pyr^n^es  ont  une  autre 
apparence  que  ceux  des  Alpes.  Les  riants  et  fer- 
tiles  rivages  de  la  Garonne  ne  produisent  point 
lameme  nature  de  peuple  que  les  plaines,  non 
moins  fertiles  et  non  moins  riantes^  de  la  Loire  et 
(lela  Seine;  et  souvent  dans  le  meme  canton  Ton 
remarque  d'un  village  k  Tautre  des  vari^t^s  qu'une 
langue,  des  lois  et  des  habitudes  d'ailleurs  com- 
munes, ne  permettent  d'attribuer  qu'i  des  causes 
inh^rentes  au  local. 

En  considerant  les  grandes  diflKrences  que  pr^- 
seatent  les  formes  du  corps  humain ,  et  meme  la 
structure  ou  la  direction  des  os  qui  leur  servent 
de  base ,  quelques  ecrivains  ont  pens^  que  des 
etres  si  divers .  quoique  appartenant  au  meme 
genre,  ne  pouvaient  appartenir  a  la  meme  espece; 
et,  pour  expliquer  le  ph^nomene ,  ils  ont  cru  n^- 
cessaire  d'admettre  plusieurs  especes  primitives, 
fetinctes  les  unes  des  autres,  et  dont  les  traits 
caract^ristiques  restent  toujours  fixes  et  indel^- 
biles,  comme  ceux  de  la  nature  elle-meme.  J'a- 
voue  que  je  ne  partage  point  leur  opinion.  Celle 
de  Buffon ,  qui  regardait  les  variet^s  que  I'homme 
presente  dans  les  differents  climats  comme  ac'ci- 
dentelles ,  et  comme  Touvrage  de  ces  climats  eux- 
niemes,  me  paratt  beaucoup  plus  vraisemblable , 
i*^  parce  que  d'un  climat  a  I'autre,  on  voit  les 
^ces  qui  leur  sont  propres  s'unir  par  une  chaine 
fintermediaires  dont  les  nuances  ou  les  degrada- 
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tions  insensible^  se  confondenl  ioujoiirs  au  point 
de  contact ;  a^  parce  que  la  meme  latitude  pr6- 
sente  souvent  divers  climats ,  c'est-a-dire,  de 
grandes  varietes  dans  Fensemble  des  circonslances 
physiques  propres  a  chaque  canton ,  et  qu'alors 
non-seulement  chaque  nature  de  §ol  produit  sa 
race  particuliere,  mais  que  si,  par  hasard,  quel- 
ques  cantons  ressemblent  exactement  a  des  re- 
gions 61oign6es,  les  hommes  des  uns  paraissent 
formes  sur  le  modele  de  ceux  des  autres ,  et  que 
Tanalogie  de  climat  triomphe  de  Tinfluence  meme 
du  voisinage,  et  de  cette  confusion  du  sang  et 
des  habitudes  qu'amene  in^vitablement  la  fre- 
quence des  communications;  ^  parce  quon  ob- 
serve chaque  jour,  dans  les  pays  dont  le  climat  a 
des  caracteres  prononc^s,  qu'au  bout  d'un  petit 
norabre  de  generations,  les  Strangers  recoivent, 
plus  ou  moins,  son  empreinte  (i);  4^  en6n , 
parce  que  les  defenseurs  de  cette  theorie  sont 
obliges,  pour  la  soutenir,  de  se  livrer  a  une  foule 
de  conjectures.  J'ajoute  que  presque  tons  leurs 
arguments  sont  negatifs ,  et  que  la  tenacite  de 

(i)  Je  citerai  ici  le  fait  atteste  par  plusieurs  voyageurs, 
touchant  ces  families  portugaises  ^tablies  dans  les  iles  du  Cap- 
Verd  depuis  la  fin  du  quinzieme  siecle  tout  au  plus  ,lesquelles, 
dans  cet  espace  de  temps ,  que  nous  devons  regarder  comme 
trcs-court ,  sont  devenues  presque  entierement  semblables  aux 
negres  indigenes  du  pays  et  k  ceux  du  continent  voisin.  Ce  fait 
semble  fournir  une  preuve  directe  contre  la  theorie  de  la  di- 
versite  des  esp^ces. 
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quelques  caracteres  propres  a  certaines  races ,  qui 
paraissent  r^sister  a  leur  transplantation  et  a  leur 
dissemination  parmi  les  autres  penples,  ne  prouve 
absolument  rien.  En  effet,  les  observations  et  les 
experiences  necessaires  pour  rendre  cette  remar- 
que  solide  et  concluante  n'ont  point  it6  faites :  la 
courte  dur^e  des  individus  permet  trop  rarement 
{lappr^cier  au  juste  la  part  que  peut  avoir  le  temps 
dans  toutes  les  operations  de  la  nature ;  et  rieu 
cependant  ne  serait  plus  n^cessaire,  car,  dispo- 
sant  k  son  gr^ ,  de  cet  ^l^ment  comme  de  tous  les 
autres  moyens,  la  nature  Temploie,  aussi-bien 
qu'eux  tous ,  avec  une  etonnante  prodigality. 

Mais,  au  reste,  la  question  de  la  vari^t^  des 
especes  dans  le  genre  humain  est  presque  en* 
tierement  ^trangere  k  celle  de  Tinfluence  du  cli- 
mat  sur  le  temperament :  Tune  pourrait  demeurer 
iudecise,  sans  qull  en  rejailltt  le  moindre  doute 
sur  les  preuves  dont  la  r^alit^  de  cette  influence 
est  appuy^e ;  et  quoique  les  deux  effets  paraissent 
devoir  etre  regard^s  comme  dependants  des  me- 
mes  causes,  ils  sont  loin  d'etre  tellement  insepa- 
rables qii'ils  ne  puisseut  avoir  lieu  que  simulta- 
Dement. 

L'influence  du  climat  sur  le  temperament,  ou 
fanalogie  generate  des  temperaments  avec  les  cli- 
mats  respecti& ,  est  une  pure  question  de  fait  ex- 
tremement  simple.  II  s'agit  done  de  voir,  dans 
I'histoire  physiologique  et  medicale  des  divers 
peuples ,  si  tous  les  pays  presenlent  absolument 
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les  memes  habitudes  physiques  chez  les  hommes 
sains  et  malades ;  si ,  lorsque  les  circonstances  qui 
constituent  le  climat  different  assez  pour  avoir 
des  caracteres  distincts,  ces  habitudes  ne  diffe- 
rent pas  dans  un  ordre  correspondant ;  enfin  si , 
lorsque  les  dernieres  se  resserablent,  les  pre- 
mieres ne  se  rapportent  pas  k  celles-ci ,  suivant 
des  regies  faciles  a  saisir  par  Tobservation. 

§  VI. 

En  examinant  I'influencedu  regime  sur  les  id6es 
et  sur  les  penchants ,  nous  avons  passe  successi- 
vement  en  revue  toutes  les  causes  partielles ,  mais 
principales ,  qui  concourent  aux  effets  de  ce  qu'on 
doit  entendre  par  ce  mot  de  regime.  Nous  avons 
vu  que  I'air ,  suivant  son  degvi  de  temperature , 
et  suivant  le  caractere  des  substances  dont  il  est 
charge ;  les  aliments  et  les  boissons,  suivant  leur 
nature  ;  les  travaux  ,  suivant  les  facultes  qu'ils 
exercent;  en  un  mot,  que  tons  les  corps,  ou  tous 
les  objets  qui  peuvent  agir  sur  I'homme  et  lui 
donner  des  impressions  particulieres,  ont  en  meme 
temps  la  puissance  de  modifier  son  ^tat  moral. 
Mais  nous  avons  vu  aussi  que  c'est  en  changeant 
les  dispositions  et  les  habitudes  des  organes  que 
ces  impressions  influent  sur  les  actes  de  la  pen- 
s^e  et  de  la  volont6,  dont  I'^tat  moral  se  compose ; 
et  quand  les  habitudes  et  les  dispositions  des  or- 
ganes deviennent  fixes,  elles  forment,  de  leur 
cot^ ,  ce  qu'on  d^signe  par  le  mot  tempirximenL 
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Cependant  nous  avons  dit  ailleurs  qu'U  y  a  dans 
les  temperaments  un  fond  dependant  de  I'orga- 
nisation  primitive ,  dont  le  genre  de  vie  pent  bien 
d^guiser  momentanement  Taction,  mais  qui  resiste 
avec  force  a  toute  cause  contraire ,  et  qui  ne  sem- 
ble  pas  pouvoir  etre  entierement  efface.  Ceci  de- 
maode  quelque  explication. 

Nous  avons  dit,  en  effet,  et  I'exp^rience  jour- 
oaliere  prouve,  que  la  base  des  temperaments  ori* 
gioels  bien  prononc^s  est  intimement  identifiee 
avec  Torganisation  elle«meme;  mais  en  merae 
temps  nous  n'avons  point  oublie  d'observer  qu'il 
y  a  des  temperaments  acquis.  Les  circonstances 
(k  la  vie  peuvent  faire  6prouver  des  modifications 
itout  ce  qui  n'est  pas  cette  base,  et  changer  en- 
derement  les  temperaments  plus  indetermin^s ; 
et  nous  avons  senti  la  necessity  de  nous  en  occu- 
per  k  part.  II  n'y  a  done  point  ici  de  contradiction 
veritable.  Dans  tous  les  temperaments^  les  carac- 
teres  accessoires  peuvent,  en  g^n^ral^  etre  alt^- 
res:dans  un  assez  grand  nombre,  tout,  jusqu'^ 
leur  base ,  pent  subir  d'importantes  modifications. 
Enfin,  quelquefois  le  temperament  lui-meme  est 
susceptible  de  changer  completement  de  nature; 
il  peut  meme  arriver  alors  que,  ind^cis  originaire- 
nient,  il  se  place,  par  I'effet  de  certaines  causes 
exterieures  accidentelles,  au  nombre  de  ceux  dont 
les  caracteres  ont  la  plus  forte  empreinte.  Obser- 
vons,  en  outre,  que  lorsque  ces  causes  sont  insuf- 
fisantes  pour  operer  d'une  maniere  decisive  sur 

4.  II 
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les  individns,  elles  n'en  exercent  pas  moins  une 
puissante  influence  sur  les  races  :  car  des  causes 
fixes  et  constantes ,  comme  Test  en  particuiier  le 
climat,  agissent  sans  relache  sur  les  generations 
successives,  et  toujours  dans  le  meme  sens;  et  les 
enfants  recevant  de  leurs  peres  les  dispositions  ac* 
quises ,  aussi-bien  que  les  dispositions  originelles , 
il  est  impossible  que  les  races  ^chappent  k  cette 
influence  de  causes  qui  s'exercent  durant  des 
espaces  de  temps  illimites,  quelque  faible  qu'on 
suppose  leur  action  k  chaque  instant. 

Mais ,  je  le  r^pete ,  les  faits  prononcent  bien  plus 
directement  sur  toutes  les  questions  de  ce  genre; 
et  les  faits  sont  ici  tres-positifs  et  tres-nombreux. 

Nous  avons  vu  qu'Hippocrate,  en  peignant  les 
habitudes  morales  d'une  peuplade  r^pandue  dans 
le  voisinage  des  Palus-Moeotides  et  d'une  horde 
de  Scythes  fix^e  dans  un  canton  dont  le  climat 
offre  des  caracteres  particuliers ,  fait  decouler  ces 
habitudes  de  celles  du  temperament;  et  celles  du 
temperament ,  de  I'ensemble  des  circonstances 
physiques  locales,  k  Taction  desquelles  les  corps 
se  trouvent  constamment  soumis.  Les  observations 
de  ce  grand  homme  frappent  toujours  par  leur 
grande  exactitude :  on  pent  verifier  encore  de  nos 
jours,  dans  tons  les  climats  analogues,  celles  dont 
nous  parlous  en  ce  moment;  et  les  regies  qu'il  en 
a  tiroes ,  sur  les  modifications  que  les  memes  na- 
tures de  terrain  ne  manquent  point  de  faire  su- 
bir  a  I'homme ,  sont  parfaitement  identiques  avec 
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les  resaltats  des  faits  que  nous  pouvons  nous- 
memes  observer  et  recueillir. 

Voici  comment  il  peint  les  rives  du  Phase ,  et 
le  naturel  de  leurs  habitants  :  TEurope  offre 
encore  des  regions  entieres  dont  Hippocrate  sem- 
ble  avair  emprunt6  les  traits  principaux  de  sa 
description. 

cc  Passons,  dit-il,  aux  habitants  du  Phase.  Leur 
«  pays  est  humide,  raar^cageux,  chaud ,  convert 
«  de  bois.  Des  pluies  abondantes  Farrosent  sans 
acesse,  ou  plutot  I'inondent  avec  violence.  Les 
Of  demeures  des  hommes  sont  ^tablies  au  sein 
ameme  des  marais;  ils  s'y  construisent,  avec  des 
«  roseaux  et  du  bois ,  des  cabanes  dont  les  freles 
cfondements  plongent  dans  les  eaux.  Rarement 
« vont-ils  dans  les  villes  et  dans  les  marches  voi- 
« sins.  Des  troncs  d'arbres ,  grossierement  creus^s, 
a  leur  servant  de  barques  ;  ce  sont  leurs  seuls 
K  moyens  de  communication ;  c'est  avec  ce  secours 
ff  qu*ils  naviguent  qk  et  la  sur  les  nombreux  ca- 
K  naux  qui  coupent  leur  territoire.  Des  eaux  sta- 
t  gnantes ,  putrefiees  par  le  soleil ,  et  que  les  seules 
« pluies  renouvellent,  sont  leur  unique  boisson. 

a  Ajoutez  que  le  Phase  est  lui-meme  le  fleuve 
« le  plus  inerte  et  le  plus  lent  dans  son  cours. 
«  Les  fruits  et  les  plantes  que  ses  bords  nourris- 
« sent  ne  re^oivent  jamais  un  entier  et  convenable 
«  developpement :  ils  out  pen  de  ces  qualites  pro- 
« pres  qui  doivent  caract^riser  chaque  espece  en 
« particulier,  et  qui  lui  donnent  son  genre  sp^- 

II. 
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fc  cifique  de  salubrity.  L'humidit^  qui  regne  par- 
te tout  retient  ces  plantes  et  ces  fruits  dans  un  etat 
«  d'imperfection ;  ils  ne  sauraient  parvenir  k  la 
c(  maturity  requise.  L'air,  enfin,  se  charge  de 
«  brouiilards  infects ,  exhales  des  marais ,  et  I'ho- 
a  rizou  se  trouve  comme  investi  de  malfaisaates 
«  vapeurs. 

a  Par  Taction  de  toutes  ces  causes  r^unies ,  les 
tt  habitants  du  Phase  forment  un  peuple  parti- 
te culier  :  ils  ont  des  traits  distinctifs  qui  les  ca- 
«  ract^risent.  Leur  taille  est  haute ,  surchargee 
fi  d'embonpoint :  leurs  articulations  et  leurs  vais- 
«  seaux  semblent  perdus  dans  une  mauvaise  graisse* 
«  Tout  leur  corps  est  pale,  ou  plutot  ils  appro- 
«  chent,  quant  a  la  couleur  de  la  peau,  des  per- 
((  sonnes  qui  ont  la  jaunisse;  et,  comme  Fair  qu'ils 
«  respirent  est  impur,  n^buleux  et  tres-humide, 
«  ils  ont  la  voix  la  plus  rauque  qui  puisse  sortir 
c(  d'une  bouche  humaine.  Ils  sont  d'ailleurs  re- 
ef marquables  par  une  extreme  lenteur  dans  tous 
«  leurs  mouvements,  et  par  un  d^faut  presque 
«  absolu  d'activit^. » 

Pour  ne  rien  oublier  dans  la  peinture  du  cli- 
mat,  auquel  il  attribue  ces  habitudes  physiques 
et  morales,  habitudes  qui  sont  6videmment  celles 
que  nous  avons  dit,  dans  un  autre  Memoire,  ap- 
partenir  au  temperament  ou  les  fluides,  en  ge- 
neral, et  particulierement  les  fluides  muqueux, 
predominent,  Hippocrate  revient  bientot  apres 
sur  ses  pas ,  pour  ajouter  ce  qui  suit  : 


Digitized  by 


Googk 


sua    LES    HA.B1TUDES    MORALE?;.  1 65 

« Le  climat  du  Phase  n'^prouve  que  peu  de  va- 
« nations ,  par  rapport  k  la  temperature  de  Tair. 
cLessakons  de  Tannee,  les  retours  p^riodiques 
« du  froid  et  du  chaud ,  y  inarchent  r^gulierement 
«etsans  transitions  subites.  Les  vents  du  sud  y 
« soufflent  presque  continueHement.  II  en  est  un 
oqui  semble  parliculier  au  pays;  on  Tappelle 
«  Cenchron.  Ce  vent  est  quelquefois  tres-violent ; 
« la  chaleur  qu'il  r^pand  dans  Fair  accable  et  r^- 
« sout  les  forces.  Le  vent  du  nord  s'y  fait  rare- 
« ment  sentir ,  et  lorsqu'il  souffle  par  hasard ,  il 
•  est  faible,  peu  vif,  peu  penetrant.  » 

Hippocrate  a  done  determine  le  genre  de  di- 
mat  qui  produit  le  temperament  appele  pittuteux. 
Mais,  comrae  il  parle  d'un  pays  presque  sauvage, 
ou  la  culture  et  Findustrie  n'avaient  fait  encore 
presque  aucun  progres ,  on  pent  demander  si  les 
causes  regardees  par  lui  comme  essentiellement 
^nherentes  au  local ,  ne  sont  pas  du  nombre  de 
celles  que  Tindustrie  de  I'homme  pent  combattre 
avec  succes ,  et  r^duire  a  Fimpuissance.  Les  faits 
fepondent  encore  a  cette  difficult^. 

L'art  exerce  sans  doute  un  empire  tres-etendu 
^  le  sol;  il  pent  quelquefois  transformer  des 
niardcages  en  f^condes  prairies,  des  coteaux  arides 
«n  vignobles  riarits  ,  des  forets  ten^breuses  et 
^Isaines  en  plaines  salubres,  couvertes  de  riches 
•Qoissons.  Cependant  il  est  impossible  de  citer  un 
*mat  bien  caract^rise  qui  n'ait  pas  resiste  con- 
^tamment  k  tous  les  progres  de  la  society  civile  et 
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k  tous  les  travaux  d'am^Iioration  qu'elle  fait  en- 
treprendre.  Les  traits  qui  distinguent  un  pareil  cU- 
mat  sont  tellement  identifies  avec  ceux  qui  en  ca- 
racterisent  les  terres  et  avec  la  disposition  du  sol, 
ils  ont  ^te  si  fortement  imprimes  par  la  puissante 
main  de  la  nature,  que  les  efforts  de  rhomme 
s'^puisent  en  vain  pour  les  effacer.  Quelquechan- 
g^ment  qui  puisse  s'op^rer  k  la  surface  de  la 
terre,  ses  qualit^s  intimes,  sa  latitude,  I'abon- 
dance  ou  la  raret^  des  eaux ,  le  voisinage  ou  I'e- 
loignement  des  mers  et  des  montagnes ,  le  carac- 
tere  et  la  direction  des  fleuves  lui  conservent  tou- 
jours  ses  principales  proprietes  originelles,  et  soit 
immMiatement  et  par  lui-meme,  soit  mediate- 
ment  et  par  le  genre  ou  par  les  qualites  particulie- 
res  de  ses  productions,  le  climat  exerce  toujours 
son  influence  sur  le  temperament.  On  pent  faci- 
lement  s'en  convaincre  par  I'exemple  des  habi- 
tants de  la  ci-devant  Belgique  et  de  ceux  de  la  Ba- 
tavie  ;  les  derniers  surtout  se  rapprochent  par 
plusieurs  traits  essentiels  de  ces  peuples  du  Phase 
qu'Hippocrate  a  peints  avec  tant  de  verite ,  et  qui 
vivaient ,  comme  eux ,  dans  des  lieux  humides  et 
sous  un  ciel  souvent  envelopp^  de  brouiliards. 

§  VII. 

Dans  le  M^moire  sur  I'influence  du  regime  , 
nous  ayons  vu  que  les  climats  froids  et  apres 
augmentent  la  force  musculaire ;  qu'ils  ^moussent , 
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au  contraire,  et  cela  dans  le  meme  rapport,  les 
forces  nutritives.  Leur  effet  direct  est  done  de 
developper  cette  espece  de  temp^ament  qui  se 
manifeste  par  la  grande  predominance  de  la  fa- 
cult^  de  mouvement  sur  celle  de  sensation.  £t 
Ton  Yoit  sans  peine  que  les  choses  doivent  etre  n^- 
cessairement  ainsi ;  sans  quoi  Thomme  aurait  dans 
ces  climats ,  ou  trop  de  sensibility  pour  pouvoir 
resister  aux  impressions  exterieures ,  ou  trop  peu 
de  puissance  d'action  pour  fournir  k  ses  besoins. 
Car 9  d'un  cote,  toutes  les  impressions  y  sont  for- 
tes, et  presque  toutes  seraient  p^nibles  pour  des 
corps  mal  aguerris ;  de  I'autre ,  la  subsistance  de 
chaque  personne  y  demande  un  grand  volume 
d'aliments  ,  et ,  tons  les  besoins  directs  y  sont ,  en 
general ,  plus  multiplies  et  plus  imp^rieux. 

Suivant  Hippocrate,  les  habitants  de  certains 
pays  montueux,  et  de  quelques  autres  terrains 
dent  I'aprete  forme  le  caractere  principal ,  ont  a 
peu  pres  les  memes  habitudes  de  temperament 
et  les  memes  moeurs  que  ceux  des  pays  tres- 
froids. 

cc  U  y  a ,  dit-il ,  des  pays  montueux  et  des  ter- 
« rains  h^riss^s ,  depourvus  d'eaux ,  ou  les  saisons 
« ont  una  marche  et  ou  leurs  changements  sui- 
« vent  des  lois  toutes  particulieres.  Une  nature 
« severe  y  communique  ses  dures  empreintes  aux 
<  habitants.  Les  hommes  y  sont  grands  et  vigou- 
« reux;  ils  naissent  tels,  et  toutes  les  circonstances 
« semblent  avoir  pour  objet  de  les  preparer  aux 
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«  plus  rudes  travau>c.  Mais  de  pareils  temp^a- 
a  meats  enfantent  de^  moeurs  agrestes  et  nourris- 
«  sent  des  penchants  farouches.  » 

Dans  le  meme  M^moire,  nous  avons  encore  vu 
que  les  climats  tres-chauds  produisent,  au  con- 
traire,  en  general,  ces  habitudes  de  temperament 
ou  la  sensibilite  predomine  sur  les  forces  motrices ; 
et  non-seuleraent  nous  sommes  surs  que  cet  effet 
est  r^el  et  constant,  nous  savons,  en  outre,  k 
quelies  causes  il  doit  etre  rapport^.  Car  nous  avons 
reconnii  que ,  dans  les  climats  briilant s ,  i  ®  les  forces, 
sans  cesse  appeMesa  Texterieur,  n  ont  point  occa- 
siond^acqudrir  ce  surcroit  d'^nergie  qu'elles  re- 
^oivent  de  leur  concentration,  ou  plutot  de  leur 
balancemeut  alternatif  et  continuel  entre  le  centre 
et  la  cireonference ;  a?  les  extremites  nerveuses  y 
sont  plus  ^panouies,  et  par  consequent  plus  sus- 
ceptibles  de  vives  impressions ;  3®  Textreme  cha- 
leur,  rendant  p^nible  toute  action  forte,  invite  k 
chercher  constamment  le  repos ;  4*^  les  hommes 
y  recherchent  d'autant  plus  avidement  les  sensa- 
tions ,  qu  ils  sont  plus  sensibles ,  que  leur  activite 
n'est  point  consommee  en  mouvements  muscu- 
laires,  que  la  nature  a  v6ritablement  place  pres 
d'eux  les  objets  d'un  plus  grand  nombre  de  sen- 
sations agreables ;  5**  enfin,  tons  leurs  besoins  sont 
infiniment  plus  bornes;  et,  se  sentant  riches  de 
la  libdralite  du  sol  et  du  climat ,  ces  mortels,  fa- 
voris^s  par  le  sort,  ont  moins  de  motifs  de  secouer 
la  douce  paresse  qui  suffit  a  leur  bonheur. 
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A  ces  raisons  principales  et  directes,  il  faut 
joindre  encore  renervation  musGulaire ,  qui  r^sulte 
de Tabus  des  sensations,  et  surtout  celle  qui  tient 
khiprematuritS (s'il  est  permis de s'expriraer ainsi) 
des  organes  de  la  generation.  En  efiFet ,  dans  I'un 
etdans  I'autre  cas,  qui  se  confondent  pour  For- 
dinaire,  la  mobility  nerveuse  devient  excessive :  et 
Ton  sait  que  les  d^sirs  de  Tamour,  les  caprices 
d'imagination  qui  s'y  rapportent,  les  erreurs  de 
seusibilite  qui  les  entretiennent,  survivent  trop 
souvent  k  la  faculty  de  satisfaire  ces  d^sirs ;  etat 
de  desordre  physique  et  moral  funeste  par  lui- 
meme,  mais  capable  d'ailleurs  de  produire  secon- 
dairement  une  foule  de  d^sordres  nouveaux  plus 
graves  et  plus  funestes  encore. 

Hippocrate ,  que  je  ne  me  lasserai  point  de  citer 
dans  ce  Memoire ,  avait  observe  chez  les  Scythes 
nne  espece  porticuliere  d'impuissance ,  commune 
surtout  parmi  les  gens  riches.  II  crut  pouvoir  en 
chercher  la  cause,  i**  dans  I'exercice  du  cheval, 
auquel  les  chefs  de  ces  peuplades  se  livraient  habi- 
taelleiQent;  !2^dans  certaines  saign^s  abondantes, 
faites  k  la  veine  qui  rampe  derriere  I'oreille  :  car 
ils  abasaient ,  selon  lui,  de  ce  remede,  pour  le 
traitement  d'un  genre  particulier  de  fluxion  arti- 
culaire  dependant  du  meme  exercice,  du  moins 
encore  suivant  Topinion  de  cet  illustre  m^decin. 
favoue  que,  malgr^  toute  mon  admiration  pour 
'ui,  je  ne  vois  la  qu'une  suite  d'explications  hy- 
poth^tiques.  L'exercice  du  cheval  ne  rend  point 
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iiDpuissant :  Fexp^rience  de  tous  les  siecles  et  de 
tous  les  pays  Fa  suffisamment  demontr^.  La  si* 
tuatiou  pendante  des  jambes  ne  rend  point  les 
hommes  de  cheval  plus  sujets  que  d'autres  aux 
fluxions  articulaires(i) :  c'est  encore  ce  qui  de- 
meure  bien  prouv^  par  les  faits,  Enfin,  les  saign^es 
abondantes  peuvent  affaiblir  beaucoup  la  consti- 
tution :  mais  elles  n'agissent  point  d'une  maniere 
sp^ciale  sur  tel  ou  tel  organe ;  et  toutes  les  saign^es , 
de  quelque  veine  qu'on  tire  le  sang,  produisent, 
a  peu  de  chose  pres ,  les  memes  effets  g^n^raux. 
Ici,  contre  son  ordinaire,  Hippocrate  va  cher- 
cher  bien  loin  ce  qui  venait  s'offrir  naturellement 
a  lui.  II  n'avait  pas  manqu^  d'observer  qu'en  ge- 
neral les  Scythes  etaient  une  race  peu  sensible 
aux  plaisirs  de  Tamour.  «  Les  d^sirs  de  I'amour  se 
a  font,  dit-il,  sentir  chez  eux  assez  rarement,  et 
(c  n'ont  que  peu  d'^nergie  :  aussi  ce  peuple  tout 
((  entier  est-il  peu  propre  a  la  generation.  »  On 
voit  qu'il  en  6tait  des  Scythes,  comme  de  toutes 
les  hordes  errantes,  dont  la  vie  est  precaire,  qui 
supportent  de  grandes  fatigues,  et  qui  vivent  ex- 
posees  a  toutes  les  intemp^ies  d'un  ciel  rigou- 
reux,  sans  quune  nourriture  animale  abondante 
renouvelle  constamment  leurs  corps  epuises.  Parmi 


(i)  L'exercice  du  cheval ,  lorsqu'il  est  continuel  et  violent, 
dispose  aux  varices ;  il  cause  souvent  des  anevrismes ;  mais  ce 
double  effet  tient  a  d'autres  causes  que  celles  dont  Hippocrate 
fait  mention* 
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eux,  les  geDS  riches  pouvaient  se  procurer  plus  fa- 
cilement  de  belles  esclaves  pour  leurs  plaisirs;  ils 
ne  laissaient  pas  le  temps  k  leurs  languissants 
desirs  de  se  former ;  ils  devaient  done  etre  plutot 
enerves  que  les  autres :  rien  encore  de  plus  na- 
turel.  Les  circonstances  sociales  qui  fournissent 
aux  hommes  trop  de  moyens  de  satisfaire  leurs 
passions,  ne  nuisent  pas  moins,  en  effet,  a  leur 
veritable  bonheur,  que  les  climats  ou  la  nature 
semble  aller  au-devant  de  tons  les  besoins  n'al- 
terent  et  n'affaiblissent  leur  Anergic  et  leur  aclivite. 

§  viii. 

Le  temperament,  caract^rise  par  Taisance  et  la 
liberte  de  toutes  les  fonctions,  par  la  tournure 
beureuse  de  tons  les  penchants  et  de  toutes  les 
idees,  se  developpe  rarement  et  mal  dans  les  pays 
tres-froids  et  dans  les  pays  tres-chauds.  Dans  les 
uns,  les  resistances  exterieures  sont  trop  puis- 
santes ,  et  les  impressions  trop  souvent  p^nibies  : 
dans  les  autres ,  la  bile  contracte  des  qualit^s  trop 
stimulantes ,  Taffaiblissement  des  organes  de  la 
generation  est  trop  pr^coce ,  les  forces  centrales 
sont  trop  constamment  debiUtees  par  leur  distrac- 
tion et  leur  dispersion  continuelles ;  enfin,  trop 
souvent  un  estomac  faible  produit  des  affections 
nerveuses  qui  font  naitre  a  leur  tour  les  habi- 
tudes de  la  crainte  et  de  Tabattement. 

Les  climats  temp^r^s,  les  terrains  coupes  de 
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coteaux ,  arros^s  d'eaux  vives ,  couverts  de  vi- 
gnobles  ou  d'arbres  k  fruits,  et  dont  le  sol,  tout 
k  la  fois  fertile  et  leger ,  est  naturellement  revetu 
de  verdure  et  de  douj  ombrages,  sont  les  plus 
propres  k  developper  dans  les  individus  et  k  fixer 
dans  les  races  le  temperamsnt  heureux  dont  nous 
parlous.  II  est  encore  sur  que  I'usage  modern  du 
vin  pent  imprimer,  k  la  longue,  une  partie  des 
habitudes  physiques  et  morales  dont  ce  terapdra- 
ment  se  compose.  Un  air  serein,  une  heureuse 
temperature  ,  la  presence  continuelle  d'objets 
riants,  des  aliments  succulents  et  doux,  mais  sti- 
mulants et  fins,  en  secondant  ce  premier  effet, 
ne  sauraient  manquer  de  faire  prendre  au  sys- 
teme  toutes  ces  favorables  habitudes;  et,  pour  pen 
que  les  institutions  sociales  laissent  le  climat 
exercer  en  paix  son  influence  pendant  quelques 
generations ,  un  pays  tel  que  celui  qui  vient  d'etre 
decrit  est  toujours  habits  par  une  race  d'hommes 
dont  la  tournure  d'esprit,  les  passions  ou  les 
gouts,  out  ordinairement  le  meme  caractere,  et  se 
manifestent  par  des  traits  analogues  ou  corres- 
pondants. 

Sans  doute  le  passage  suivant  dUippocrate  ne 
doit  pas  etre  regarde  com  me  entierement  relatif 
k  ces  pays  et  a  ces  hommes;  mais  on  voit  que  le 
caractere  du  terrain  dont  il  parle ,  et  celui  qu'il 
attribue  a  ses  habitants,  sont  parfaitement  con- 
formes  I'un  k  I'autre ,  et  qu'ils  confirment  les  vue» 
qui  viennent  d'etre  exposees.  «  Les  habitants  des 
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K  lieux  Hewis ,  et  qui  ne  sont  point  trop  in^gaux 
( et  iDontueux ,  d'ou  les  vents  balayent  incessam- 
ft  ment  toutes  les  vapeurs  malfaisantes ,  et  que  de 
« belles  et  yives  eaux  arros^nt  sur  lous  les  points , 
ft  sont,  dit-il,  en  general,  d'une  liaute  taille;  ils 
c  different  peu  les  uns  des  autres.  Leur  esprit  est 
ft  calme;  leurs  sentiments  sont  doux.  n 

On  yient  de  voir  que  la  chaleur  exalte  la  bile ; 
jointe  a  la  secheresse,  elle  produit  cet  effet  bien 
plus  promptement  et  bien  plus  fortement.  Ainsi 
done,  les  climats  chauds  et  sees  doivent  etre  fi^ 
conds  en  temperaments  bilieux,  c'est^-dire,  en 
hommes  chez  lesquels  le  systeme  h^pathique ,  et 
lliiimeiu*  qu'il  a  pour  fonction  d'elaborer ,  pr^do- 
minent  particulierement  (i).  Mais  ces  climats  ne 
sont  pas  les  seuls  qui  les  enfantent;  Hippocrate 
determine ,  avec  son  exactitude  ordinaire ,  les  ca- 
racteres  principaux  du  pays  le  plus  propre  a  pro- 
diiire  cette  meme  espece  de  temperament. 

Void  comment  il  s'exprime: 

« Dans  un  pays  nu ,  ouvert  de  toutes  parts, 
« h^risse  de  rocs  arides ,  et  brule  par  des  itis  ar- 
« dents,  que  suivent  des  hivers  rigoureux,  les 
ft  hommes  sont  sees,  musculeux ,  robustes,  veins; 
« ils  ont  les  articulations  fermes  et  bien  pronon- 


(i)  Ce  temperament  est  encore  caracterise  par  la  predomi- 
•wnce  du  systeme  sanguin,  dont  le  volume  de  la  poitrine, 
joint  k  la  productioii  d*une  plus  grande  quantity  de  chaleur 
«>imale,  favorisent  bcaucoup  le  developpement. 
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<c  cees.  Ardents  k  former  des  entreprises ,  ils  sont 
«  industrieux  a  les  mettre  en  execution.  Quant  k 
«  leurs  moeurs ,  elles  sont  dures  et  presque  sau- 
ce vages ;  leur  coeur  s'ouvre  rarement  aux  senti- 
«  nients  doux.  lis  sont  presomptueux ,  coleres , 
«  opiniatres.  Ils  cultivent  les  arts  avec  intelligence, 
«  et  paraissent  apporter,  en  naissant,  toutes  les 
cc  qualitds  miiitaires.  » 

Les  anciens  avaient  observe  que  les  hommes 
du  temperament  m^lancolique ,  dont  les  carac- 
teres  principaux  sont  le  resserrement  de  la  poi- 
trine,  I'extreme  rigidite  des  solides,  I'embarras 
dans  la  circulation  des  humeurs,  la  sensibility 
particuliere  des  organes  de  la  generation ,  etc. , 
sont  en  meme  temps  les  plus  sujets  aux  maladies 
atrabilaires ,  c'est-a-dire ,  a  ces  maladies  dont  le 
symptome  dominant  est  une  bile  epaisse,  pois- 
seuse,  noiratre,  ou  profondement  verte,  qui  far- 
cit  les  intestins,  s'attache  i  leurs  parois  villeuses, 
se  porte  quelquefois  sur  certains  organes,  dont 
elle  denature  les  fonctions  et  les  humeurs ,  quel- 
quefois aussi  se  r^pand  dans  toutes  les  parties 
du  corps ,  et  les  teint  d'une  couleur  obscure ,  ou 
les  couvre  de  tumeurs  hideuses  et  d'ulceres  ron- 
geants  extremement  malins.  lis  avaient,  en  outre, 
observe  que  ces  maladies  sont  plus  communes 
dans  les  pays  chauds ,  mais  ou  la  temperature  de 
Fair  est  variable,  que  dans  les  regions  glac^es, 
ou  dans  celles  qui  n'^prouvent  ni  des  chaleurs 
brulantes,  ni  des  froids  rigoureux.  Enfin,  ils  avaient 


Digitized  by 


Googk 


sua   LES   HABITUDES   MORALES.  17$ 

m  que,  si  les  temperaments  m^lancoliques  sem- 
blent  primitiyement  disposes  aux  maladies  atrabi- 
laires,  ces  maladies,  de  leur  cot^,  ne  tardentpas 
d'imprimer  a  F^conoraie  animale  les  halntudes  de 
ce  meme  temperament :  et  Ton  pent  regarder 
comme  une  regie  g^n^rale  que  les  effets  moraux, 
directement  resultants,  pour  I'ordinaire,  de  cer- 
taines  dispositions  organiques,  ont  la  propri^t^ 
de  determiner  ces  dispositions  lors  meme  qu'ils 
sont  produits  par  des  causes  qui  n'ont  primitive- 
mni  avec  elles  aucune  espece  de  rapport. 

En  lisant  avec  attention  les  ^crivains  anciens 
de  m^decine ,  Ton  voit  que  les  maladies  atrabi* 
laires ,  et  surtout  les  alterations  qu'elles  peuvent 
occasioner  dans  I'^tat  des  deux  systemes ,  lym- 
phatique  et  cutan^,  ^talent  autrefois  bien  plus 
communes  qu'aujourd'hui.  Les  raisons  de  cette 
difference  ne  sont  pas,  abeaucoup  pres,  toutes 
immediatement  physiques.  Le  perfectionnement 
de  la  police  (i),  et  la  destruction  de  quelques 
erreurs  de  regime ,  qui  Fun  et  I'autre  sont  dus 
aax  lumieres  et  a  I'augmentatjon  de  I'aisance  g^- 
iierale  chez  les  peuples  modernes ,  doivent  etre 
regard^s  comme  les  principales  de  ces  raisons  (a). 


(i)  Ainsi  que  nous  Tavons  observe  deja  plusieurs  fois. 

(a)  Peut-etre  faudrait-il  ici  mettre  en  premiere  ligne  Tas- 
siinissement  des  terres ,  resultal  des  progres  de  Tagriculturc 
ft  de  lliydrographie,  appliquee  k  la  direction  des  fleuves  et  k 
^  consiruction  des  canaux. 
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Mais  il  est  encx)re  vrai  que  Fetat  du  sol  et  de 
quelques-unes  de  ses  productions ,  la  direction  et 
meme  Temploi  d'une  certaine  partie  de  ses  eaux, 
leur  caractere  en  tant  qu'il  depend  de  leur  di- 
rection, la  nature  des  exhalaisons  qui  s'^levent 
de  la  terre  ou  des  eaux ,  et  par  consequent  aussi 
r^tat  de  Fair ;  en  un  mot ,  que  le  climat  lui-meme 
pent ,  du  moij^s  a  quelques  egards,  et  jusqu'au 
point  indique  ci-dessus ,  etre  modifi^  par  Ja  main 
de  rhomme.  Voila  ce  qu'une  active  et  savante  in- 
dustrie  a  redlement  op^r6  dans  quelques  pays, 
dont  la  nature  inhospitaliere  semblait  rejeter 
egalement  la  race  humaine ,  et  celle  des  animaux 
dociles  dont  nous  avons  fait  les  instruments  de 
nos  besoins ;  mais  ou  le  courage  ,  la  Constance , 
et  cette  Anergic  qui  n'est  propre  qu'a  la  liberty , 
se  sont  cr6e  des  sources  artificielles  de  richesses 
et  de  bonheur.  Voila  meme  encore  ce  qui  rend 
si  importante  I'^tude  des  effets  de  tout  genre 
qui  peuvent  etre  produits  par  les  diverses  cir- 
constances  locales  purement  physiques,  afin  que, 
ces  causes  une  fois  bien  connues  et  bien  deter- 
minees,  on  puisse  ou  trouver,  ou  perfectionner 
les  moyens  d'ameliorer  les  circonstances  favora- 
bles ,  et  de  rem^dier ,  autant  qu'il  est  possible , 
k  celles  dont  les  r^sultats  sontpernicieux. 

Nous  avons  dit  que  les  anciens  rapportaient 
le  temperament  melancolique  a  Fautomne,  saison 
pendant  laquelle  les  maladies  atrabilaires  sont  en 
effet  plus  frequentes ,  et  qui,  d'ailleurs,  semble 
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particulierement  propre  a  faire  naitre  les  affec- 
tions de  Tame  essentielles  k  ce  temperament.  lis 
avaient  aussi  tres-bien  vu  que   des  nourritures 
grossieres  peuvent  produire,  ou  du  moins  aggra- 
ver  coDsiderablement  quelques-uns  de  ses  ph^- 
nomenes  principaux.  lis  n'ignoraient  pas  enfin 
qu'un  climat  sombre  et  severe  fait  contracter  a 
I'ame  des  habitudes  tristes ;  que  ces  habitudes  oc- 
casionent  souvent  des  engorgements  de  la  rate 
et  du  foie ,  d'ou  naissent,  a  leur  tour,  de  profon- 
des  affections  hypocondriaques ,  qui,  transmises 
pendant  quelques  generations,  amenent  graduel- 
lament  toutes  les  dispositions  propres  au  tempe- 
rament meiancolique  9  et  le  fixent  enfin  dans  les 
races  par  des  empreintes  qui  ne  s'effacent.plus. 

D'apres  les  observateursmodernes,  et  surtout 
d'apres  les  medecins  praticiens  qui  nous  ont  donne 
des  recueils  d'Histoire  de  maladies ,  sans  dessein 
detablir  aucune  theorie  particuliere,  nous  avons 
deux  remarques  a  faire  sur  les  vues  des  anciens. 
D'abord ,  Tautorane  est  d'autant  plus  fertile  en 
maladies  atrabilaires ,  et  il  laisse  des  traces  d'au- 
tant  plus  funestes  de  ses  ravages ,  qu'il  succede 
a  des  cbaleurs  plus  seches  et  plus  ardentes,  et 
qu'il  est  lui  *  meme  plus  humide  ,  ou  plus  froid 
etplus  variable.  En  second  lieu,  les  climats  nebu- 
leux  et  sombres  ne  produisent  des  effets  comple- 
tement  analogues  k  ceux  de  I'automne ,  qu'autant 
qae  leur  influence  se  trouve  secondee  par  des 
vices  de  regime,  notamment  par  Tabus  des  nour- 
4.  12 


Digitized  by 


Googk 


17^  INFLUENCE   DES   CLJMATS 

litores  grossieres  et  difficiles  a  dig^rer ;  comme, 
a  leur  tour,  ces  nourritures  causent  rarement  les 
luemes  d^sordres  dans  la  constitution,  a  moins 
que  les  circonstances  locales  nagissent  dans  le 
Dieme  sens. 

Ainsi  done,  en  se  renfermant  dans  les  faits  le 
mieux  constates,  Ton  doit  reduire  Taction  du  cli- 
mat  sur  la  production  du  temperanoient  m^lan*- 
colique  a  ces  points  simples : 

1^  Dans  les  pays  chauds,  mais  ou  la  chaleur  est 
frequemment  et  brusquement- interrompue  par 
des  froids  humides,  ou  par  des  vents  aigus  et 
glaces,  ce  temperament  sera  tres*commun. 

2?  U  le  sera  moins,  mais  il  le  sera  cependant 
encore  dans  les  pays  ou  la  nature  est  comma 
couverte  d'un  voile  de  brouiliards,  et  qui  ne  pre- 
sentent  que  des  objets  sombres,  monotones  et 
decolores;  il  le  sera  surtout,  si  le  caractere  des 
aliments  ,  secondant  Tinfluence  de  ces  impres* 
sious ,  en  fortifie  les  resultats.  Mais  on  remarque 
alors  que  le  temperament ,  quoique  bien  caracte- 
rise  par  les  dispositions  constantes  qui  le  con* 
stituent,  ne  Test  que  rarement  par  les  formes 
exterieures;  et,  par  consequent,  on  pourrait  ne 
le  croire  qu'accidentel  et  passager. 

3^  Certaines  erreurs  de  regime  en  general,  et 
Tabus  de  quelques  mauvais  aliments  en  particu* 
lier ,  peuvent  anssi  contribuei-  a  produire  le  tem- 
perament melancolique;  mais  Taction  de  oe  genre 
de  causes  est  insufiBsante ,  si  le  climat  ne  lui  prete 
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uoe  force  nouvelie,  et  n'acheve  de  caract^iser 
des  effets  qui  resteiit  qudlquefois  assex  loifig- 
temps  iocertains  ,  r^oervation  de  Testoaiac  et 
Taltiration  des  humeurs  qu'elle  ocoasiboe  pou* 
nnt  porter  plusieurs  d^sordres  ttes^-difii^Fents 
daus  la  consliiution. 

Comme  rinfluenci  du  dimat  sol*  la  production 
des  maladies  tient^  par  plusieurs  coi^s^  a  son  in- 
fluence sur  la  formation  des  temperaraentsv  je 
crois  que  )e  petit  noinbre  de  cousid^ratious*  qui 
saffisent  pour  fix^  les  idees  sur  ce'  point  tronre 
ici  naturellement  ia  place*  £n  efifet,  d'uile  parC^ 
il  est  peu  de  maladies  tres-taiarqui6es  dbut  led  ca*- 
racteres  ne  se  rapportent,  plus  ou  moins^^a  eeuK 
de  quelque  tempi^rament ;  de  i'autre ,  I'extreme 
de  tout  tempf^i^ament  quelconque  est  un  etat  ma* 
ladif.'de  sorte  que  Ton  Voit. sou  Vent  ^  tour  k  tour^ 
naitre  Tun  de  Tautre  la  maladie  et  le  tieinp^i^a-^ 
mentMais,  de  plus,  I'influence  du  ctimaA  sm^Iei 
derangements  de  I'^oonomie  animate  est  trop 
notoire  pouj^  avoir  besoin  d'etre  prouv^e  en  eIlc-» 
Daeme.  II  est  peu  de  personnel  qui;  ^uissent 
iguorer  que  certaines  maladies  sont  endiimiques 
dans  difi(£rents  pays^  et  qui  ne  soient  meine  xx>nn 
vaincues  que  ces  maladies  y  dependenl;  unique- 
Q^ent  des  cirooAstances  locales  :  et^dans  tons  ces 
cas  particuliers 7  soil  <}ue  la  cause  ait  et^.det.er-» 
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min6e ,  soit  qii'elle  reste  encore  incertaine ,  on 
Tattribue  toujours  ^  la  nature  du  sol  et  au  carac- 
fere  des  lieux.  Ainsi  done,  sans  negliger  entiere- 
ment  le  fond  de  la  question ,  ce  qui  parait  ici  le 
plus  essentiel  est  d'examiner  si-  les  maladies  dont 
Tinfluence  sur  T^tat  moral  est  incontestable  et 
direct  ne  sont  pas  du  nombre  de  celles  qui  se 
trouvent,  a  leur  tour,  le  plus  soumises  a  I'in- 
fluence  du  climat;  et  si  les  meilleurs  observa- 
teurs  de  tou$  les  siecks  ne  les  ont  pas,  en  effet, 
attributes  unanimement  ai  certams  pays  particu- 

liers. •     '  ...     i   .  .     .• 

D'abord,  il  est  bien  reconnu  que  le  scorbut, 
et  toutes  les. degenerations  d'huraeurs  qui  s'y  rap- 
portent,  sont  plus  communs  dans  les  regions  hu- 
mides  et  froides,  sur  les  cotes  des  mers  polaires, 
au  sein  des  bois  entrecoupes  d'^tangs  et  de  ma- 
rais,  que  dans  les  pays  chauds  ou  temp^r^is,  sees, 
d^couverts,  arros^s  d'eaux  vives.  II  est  ^galement  ^' 

recoiinu  que  les  basrfonds,  les  terrains  ou  I'argile  ^^ 

retient  les  eaux  pres  de  la  surface  du  sol ,  les  '^^i 

lieux  voisins  des  marais,  ou  dans  les  environs  des-  ^  ii 

quels  pourrissent  des  matieres  v^getales,  araon-  "^ 

celees   et  melees  avec  quelques  substances  ani-  ^i^ 

males ,  fourmillent  de  fievres  intermittentes  et 
remittentes,  qui  se  rapprochent  les  unes  des 
autreS'par  differentes  particularites  de  ieur  type, 
et  qui  sont  plus  ou  moins  graves  suivant  le  ca- 
ractere  de  Fannie,  la  saisons.,  et  les  diverses'cir- 
Constances  relatives  a  rincjivida.   '  -  ^ 
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Dans  dautres  pays,  au  contraire,  les  fievres 
intermittentes  sont  ex.tr^meinent  rares :  il  en  est 
raeme  ou  quelques-uns  des  types  de  ces  fievres 
sont  absolument  ignores;  par  exemple,  suivant 
i'assertion  des  m^decins  d'^dimbourg,  et  notam- 
ment  de  CuUen ,  Ton  n'a  jamais  observe  la  fievre 
quarte  en  Ecosse. 

On  salt  encore  que  certains  engorgements  glan« 
duleux,  certaines  coliques,  certaines  affections 
rhumatismales,  certaines  Eruptions  psoriques,  re- 
gnent  exclusivement  dans  quelques  endroits  par- 
ticuliers  :  et,  quoiqu'on  ne  puisse.pas  toujours 
CD  assigner  la  raison  precise,  comme  cependant 
OQ  les  rencontre  ailleurs  beaucoup  plus  rarement , 
ou  qu'elles  y  sont  moins  prononc^es,  on  est  suf- 
fisamment  en  droit  de  les  imputer  k  la  nature, 
ou  a  r^tat  du  sol,  des  eaux,  de  Fair,  en  un  mot, 
auclimat.  Enfin,  d'autres  maladies,  telles  que  le 
trismus  ou  t^tanos  des  enfants  nouveaux-n^s,  le 
dragonneau  ou  vena  medinensis,  le  mails  furialis 
ou  furie  infernale  de  Linn^ ,  les  crinons  d^crits 
par  EtmuUer  et  Horstius,  les  betes  rouges  des 
savanes  de  la  Martinique,  Tyaw  ou  pian,  la  pli- 
que  polonaise ,  etc. ,  etc. ,  paraissent  tellement 
affectes  a  certaines  regions  de  la  terre,  qu'on  ne 
!«  observe  dans  d'autres  pays,  que  lorsqu'elles  y 
sont  transport^es  par  les  malades  eux-memes ,  ou 
lorsqu'elles  sont,  comme  le  plan,  de  nature  con- 
tagieuse  :  et  alors  il  arrive,  presque  toujours, 
qu'elles  degenerent  en   peu  de  temps  dans  cq 
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iiouveau  dimat  qui  ne  leur  est  pas  propre;  quel- 
qiiefois  meme  Texpatriation  du  malsMle  suffit  pour 
les  dissiper  entierement  (i). 


(i)  Uippocrate,  en  comparant  les  diverses  expositions  ou 
peut  etre  situee  iine  ville ,  trouve  qu'il  doit  en  resulter  des  — 

differences  notables  dans  les  dispositions  physiques  et  mo-  ^. 

rales  de  ses  habitants ,  quand  m^me  d'aillears  la  latitude  et 
la  nature  du  sol  seraient  k  pen  pr^  seniblables.  «  Si,  dit-il , 
«  cette  ville  est  garantie  des  vents  du  nord  par  de^- hauteurs,  .  ^ 

«  et  battue ,  au  contraire  y  des  vents  chauds  qui  soufflent  entre 
«  Toccidentet  Torient,  ces  hauteurs  qu'elle  a  derriere  elle  et 
«  qui  la  couvrent  lui  versent  des  eaux  abondantes,  presque 
«  toujours  chargees  de  sels.  Ces  eaux  sont  necessairement 
«  froides  Fhiver  et  chaudes  Tete  :  d'od  s'ensuivent  des  incon- 
«  venients  que  n'eprouvent  pas  les  vUles  plus  heureusement 
«  situees  k  I'egard  des  vents  et  du  soleil.  Mais  ces  inc(mve~  "  ^ 

«  nients  seront  plus  graves  encore  pour  celles  qui  boivent  des  '^' 

1  eaux  de  marais  ou  de  lacs,  que  le  soleil  ni  les  vents  ne  pcu~  '^ 

«  vent  corriger.  »  ^' 

Apr^  avoir  fait  une  longue  enumeration  des  maladies  qui 
se  developpent  dans  ces  deux  circonstances ,  et  note  les  raod^  '"^^ 

fications  que  le  caraet^re  et  la  marche  des  saisons  peuvent  *-' 

leur  faire  subir,  Uippocrate  ajoute :  «  Ces  maladies  doivent  ''"^ 

«  4tre  regardees  comme  dependantes  du  sol.  S'il  survient 
«  quelque  epidemic ,  elles  auront  assez  d'influence  sur  die  % 

«  pour  lui  communiquer  leur  caractere.  i 

«  Mais  les  choses  se  passent  autrement  dans  les  villes  situees  '<}. 

«  c\  rexposjtiam  conti-aire,  c'est-A-dire,  dans  celles  qui  sont  jr 

«  tournee^  au  nord  et  battues  par  les  vents  gUces ,  surto^t  ^ ", 

n  par  ceux  qui  soufflent  entre  le  levant  et  le  couohant  d'^te^  «s 

«  Ces  vents  aigus  et  sees  sont  les  sen  Is  qui  s'y  fassent  sentir.  >:; 

«  Ceux  qui  sont  plus  chauds  et  plus  mous ,  tels  que  TAuster ,  sv 

«  y  sont  enlierement  inconnus. »  ' .  4^ 
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Parmi  les  maladies  qui  troubient  immediate- 
ment  les  operations  de  riritelligence  et  de  la  vo- 

Yoici,  suivaDt  Hippocrate,  cequi  r^uUe  de  1^. 

« Les  eaux  dont  on  fait  usage  dans  ces  villes  sont  froides  et 
« duresysouventdouceitres.  Les  hommes  sont  sees  et  robustes; 
« ils  ODt  le  bas-yentre  resserre ,  indocile ;  chez  eux ,  la  bile 
t  domine  sur  la  pituite  :  ils  ont  la  tete  saine  et  forte. » 

Ici,  Tauteur  entre  encore  dans  le  detail  des  maladies  qui 
leur  sont  familieres ,  et  qui  toutes  se  trouvent  parfaitement 
analogues  k  leur  temperament,  lequel^  k  son  tour,  est  con-. 
forme  au  climat. 

n  parle  ensuite  d'une  ville  toumee  k  Torient. 

« Son  sejour ,  dit-il,  est  plus  sain  que  celui  des  villes  tour- 
« nees  vers  le  nord  ou  vers  le  midi.  En  effet ,  le  froid  et  le 
^  chaud  y  sont  temperes.  Les  eaux  que  frappent  les  premiers 
'rayons  du  soleil  sont  iimpides,  agreables  k  I'odorat ,  moiles 

*  et  bienfaisantes ;  car  Taction  de  cet  astre ,  surtout  k  Theure 

*  de  son  lever ,  les  epure  et  les  corrige ;  et  Tair ,  sur  lequel  la 
» lumiere  matinale  agit  avec  plus  de  force ,  s'y  trouve,  en  quel- 
■  que  sorte ,  penetre  des  principes  vivifiants  qu'elle  verse 
'  en  abondance  dans  Tatmosphere. 

"  Les  habitants  d'une  ville  placee  dans  cette  exposition  sont, 

*  en  general ,  plus  vifs  et  plus  alertes ;  ils  ont  un  teint  mieux 

*  colore,  plus  anime^  tout,  jusqu'au  son  de  leur  voix,  se  res- 
«sent  de  Tinfluenc^  qu'exerce  sur  eux  un  local  favorable. 
*Sensibles  et  prompts,  ils  sont  susceptibles  de  sentiments 

*  passionnes ;  mais  un  instinct  heureux  les  dirige  et  les  ramene 

*  au  sang-froid  de  la  sagesse.  Ces  alternatives ,  ou  ce  paisage 
« continuel  et  rapide  d'un  ^tat  k  un  ^tat  tout  different ,  mais 
'cgalement  naturel,  rend  chez  eux  toutes  les  fonctions  de  la 
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lont^,  on  doit  placer  les  inflammations  du  centre 
c^rAral,  surtout  ses  inflammations  lentes,  dont 
I'effet,  moins  marqu^  d'abord,  devient  par  Ijl 
suite  plus  fixe  et  plus  tenace.  II  ne  s'agit  point 
ici  d'expliquer  comment  agissent  ces  inflamma- 
tions, qui,  pour  Tordinaire,  portent  uniquement 
sur  quelques  points  isol^s  de  ce  centre ,  ou  meme 
sur  quelque  portion  particuliere  des  membranes 


«  vie  plus  completes  et  plus  parfaites.  Je  ne  doute  pas  que 
«  lour  superiorite  sur  la  plupart  des  autres  hommes  ne  soit  due 
«'en  grande  partie  k  ce  que,  dans  un  terrain  si  bien  situe, 
«  toutes  les  productions  sont  plus  nourrissantes  on  plus  sa- 
«  voureuses ;  qu'elles  y  contractent ,  par  la  culture ,  des  qua- 
ff lit^  inconnues  partout  ailleurs.  Comme  dans  la  ville  dont 
«  je  parle,  le  froid  et  le  chaud  se  balancent  et  se  temperent 
«c  mutuellement,  il  ne  nait  dans  son  sein  que  pen  de  maladies; 
«  et,  quoique  leur  caractere  se  rapproche  de  celui  des  maladies 
«  qu'on  observe  dans  les  villes  exposees  aux  vents  chauds , 
«  elles  sont  en  general  assez  douces,  et  presentent  rarement 
«  des  sympt6mes  funestes  et  inalins.  » 

Enfin ,  passant  k  la  d^miere  des  principales  expositions  qu'il 
a  voulu  decrire,  Hippocrate  etablit  qu'une  ville  toumee  k 
I'ouest,  et  que  les  vents  d'orient  ne  sauraientatteindre ,  mais 
qui  se  trouve  ouverte  de  toutes  parts  aux  vents  chauds ,  et 
qui  pent  en  m^me  temps  etre  effleur^e  de  cote  par  les  vents 
froids  du  nord ,  est  dans  une  situation  tres-malsaine  et  tres- 
defavorable  k  tons  egards. 

II  en  donne  ensuite  les  raisons  :  i°  les  eaux  n'y  peuvent 
etre  bonnes  et  limpides,  leur  transparence  et  leurs  autres 
qualites  premieres  etant  alt^rees  par  les  brouillards  du  matin , 
qui  regnent  tons  les  jours,  se  dissipent  avec  peine,  et  ne  per- 
mettcnt  au  soleil  de  se  montrer  que  lorsqn'il  est  an  haut  de 
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qui  I'enveloppent;  mais  il  est  prouv^  par  une 
multitude  de  faits  incontestables,  qu'elles  peu* 
vent  produire  des  derangements  d'esprit,  soit  ai- 
gus,  soit  chroniques ,  et  plus  ou  moins  complets 
suivantle  siege,  le  caractere  et  le  degr6  d'intensit^ 
qu'elles  ont  elles-memes.  Or,  ces  faits  prouvent 
^galement  que  les  maladies  dont  nous  parlons 
sont  comme  propres  a  certains  pays ,  et  que  si 
des  causes  morales  peuvent  les  d^velopper  quel- 


I'honzoD.  2^  Les  chaleurs  y  devienneDt  insupportables  en  ete 
par  la  longue  pr^ence  du  soleil,  dont  I'action,  continuant 
depuis  le  matin  jusqu'au  soir,  ne  laisse ,  en  quelque  sorte,  au- 
cttoe  prise  a  la  fraicheur  des  nuits.  3°  Les  vents  d'ouest  ont 
toujours  une  tendance  marquee  k  prendre  le  caractere  de  ceux 
d'automne;  et,  dans  Fexposition  donn^e,  tous  les  change- 
fflenis  que  peut  subir  la  temperature,  de  Tair ,  depuis  le  degre 
du  matin  jusqu'^  celui  du  soir,  se  font  sentir  tour  k  tour  et 
se  remplacent  brusquement. 

Onvoit  quelle  importance  Hippocrate  attachait  non-seu- 
lement  au  climat  pris  dans  son  ensemble ,  mais  k  chacune  des 
circonstances  qu'il  en.  regarde  comme  les  parties  constitu- 
tiYes.  J'ai  voulu  citer  ici  ces  passages,  par  la  raison  m^me  que 
les  observations  qu*ils  renferment  portent ,  pour  la  plupart , 
sur  des  nuances  fines  et  delicates.  On  verrait  encore  mieux 
ivec  quel  scrupule  il  examine  toutes  les  circonstances,  si  nous 
1«  suivions  dans  le  detail  des  effets  qu'il  attribue  aux  diflf(6- 
i^otes  eaux;  mais  ses  vues  sur  ce  point,  quoique  cnrieuses 
ft  piqaantes ,  ne  fournissent  que  peu  de  lumi^res  veritables 
poor  Texamen  du  fond  de  la  question.  Des  preuves  trop  mi- 
nutieuses,  ou  dont  Tapplication  peut  paraitre  fondee  sur  des 
^percus  trop  subtils ,  ne  doivent  pas  etre  employees  a  soute- 
»>ir  ime  opinion  surabondamment  etablie  d'ailleurs. 
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quefois  dans  d'autres  pays  tres  -  differents  des 
premiers,  les  causes  physiques  dont  elles  depen- 
dent le  plus  souvent  se  rapportent  toutes,  ou 
presque  tontes,  au  climat,  ou  au  genre  de  regime 
qu'il  determine.  II  faut  en  dire  autant  de  rinflam- 
mation  de  la  matrice  et  des  ovaires,  ou  de  la 
nymphomanie  y  et  de  celle  des  orgaries  corres- 
pondants  chez  les  hommes,  ou  du  satyriasis,  Ces 
dernieres  maladies,  qui  changent  si  profondexnent 
tout  r6tat  moral  des  individus,  qui  meme  peuvent 
efFacer  entierement  des  habitudes  que  la  pudeur 
semblait  avoir  ideutifi^es  avec  I'instinct;  ces  mala- 
dies, d'apres  les  plus  exacts  et  les  plus  sages 
observateurs,  appartiennent,  pour  ainsi  dire,  ex- 
clusivement  4  certains  climats  :  elles  sont  tres- 
coramunes  dans  les  pays  chauds  et  sees ;  elles  ne 
se  montrent  presque  jamais  dans  les  pays  tu- 
mides  et  froids. 

En  Italic  et  dans  quelques-uns  de  nos  departe- 
ments  m^ridionaux,  les  phthisies  pulmonaires  de- 
pendent ordinairement  de  Tinflammation  lente  des 
ofganes  de  la  respiration.  Mais  quand  la  maladie 
est  avancee,  elle  devient  ordinairement  conta- 
gieuse;  ce  qui  fait  qu'on  ne  peut  plus  alors  la  rap- 
porter  au  genre  des  phlogoses  :  et  meme  elle  est 
si  souvent  h^r^ditaire ,  q«e  les  enfants  d'un  pere 
ou  d'une  mere  qu'elle  a  fait  p6rir  vivent  dans 
des  transes  continuelles  jusqu'a  ce  qu'ils  aient  at- 
teint  r^poque  ou  les  dispositions  inflammatoires 
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se  ealment ,  et  au  le  poumon  se  trouve  raffermi 
par  la  dur^e  meme  de  ses  fonctions. 

Dans  les  pays  humides  et  froids ,  rinfiatnmation 
leate  du  poumon  ne  se  pr^sente  qoe  rarement ; 
et  iDeme  sa  veritable  inflamination  aigae  est  loin 
d'etre  aussi  commune  que  les  th^oriciens  parais- 
sent  Favoir  imaging.  La  pbtbisie  y  tient,  pour 
Tordinaire ,  k  d'autres  causes ,  telles  que  les  en- 
gorgements du  foie  ou  du  m^sentere,  certaines 
affections  stomacales  consoroptives,  des  tuber- 
cnles,  des  degenerations  rouquenses  du  poumon* 
Dans  tous  ccs  cas,  elle  ne  paratt  point  confa- 
gieuse  (i)  :  il  est  meme  rare  qu'elle  fasse  des  im- 
pressions assez  profondes  sur  tout  le  systeme  pour 
devenir  hereditaire,  si  ce  n'est  dans  le  cas  de  tu- 
bcrcules ,  dont  les  causes  pridisposantes ,  pour 
parler  le  langage  des  m^decins ,  peuvent ,  en  effel , 
se  Iransmettre  des  peres  aux  enfants. 

Or,  ces  maladies  produisent  des  changements 
notables 43ans retat  moral;  et  ces chagements  sont 
tres-dififerents,  selon  qu'elles  prennent  tel  ou  tel 
caractere ,  qu'elles  suivent  telle  ou  telle  marche , 
qu'elles  ont  telle  oo  telle  terminaison. 

Dans  les  phlbisies  purement  inflammatoires , 


(i)  11  n'est  cependant  pas  demontre  que  dans  son  dernier 
periode  la  phthisie  tuberculeuse  ne  puisse  se  communiquer 
par  une  veritable  contagion.  Plusieurs  observations  me  font 
w^roe  pencher  fortenient  pour  ropinion  contraire. 
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sitot  que  la  fievre  lente  est  bien  etablie ,  le  ma- 
lade  parait  ^prouver  une  heureuse  agitation  de 
tout  le  systeme  nerveux ;  il  se  berce  d'id^es  rian<- 
tes  et  se  repait  d'esp^rances  chim^riques.  L'^tat 
de  paix,  et  meme  quelquefois  de  bonheur,  dans 
lequel  il  se  trouve ,  se  joignant  aux  impressions 
inseparables  de  la  defaillanqe  progressive  qu'il 
ne  peut  s'empecher  d'apercevoir  en  lui-meme, 
lui  inspire  tous  les  sentiments  bienveiliants  et 
doux^  plus  particulierement  propres  k  la  faiblesse 
heureuse.  Presque  toujours ,  en  efFet ,  le  m^chant 
est  devenu  tel  on  par  la  conscience  p^nible  d'un 
^tat  habituel  <le  mal-etre,  ou  par,  celle  d'une 
force,  en  quelque  sorte,  trop  considerable;  car 
une  telle  force,  lorsqu'elle  n'est  pas  soumise  a  la 
reflexion,  devient  facilement  malfaisante,  en  se 
laissant  emporter  au  hasard  par  une  aveugle  ac* 
tivite. 

Dans  les  phthisies  caus^es  par  des  engorgements 
hypocondriaques ,  ou  par  des  affections  stomacales 
qu'accompagne  presque  toujours  une  disposition 
vaporeuse  et  spasmodique ,  les  malades  ne  nourr 
rissent,  au  contraire,  que  des  idees  sombres  et 
d^solantes.  Bien  loin  de  porter  des  regards  d'es- 
p^rance  dans  Tavenir,  ils  n'^prouvent  que  crain- 
tes,  decouragement,  d^sespoir;  ils  sont  moroses, 
chagrins,  mecontehts  de  tout;  et  ils  repandent 
sur  les  personnes  qui  les  soignent  tons  ces  sen- 
timents penibles  dont  ils  sont  liabituellement 
tourment^s. 
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C'est  dans  les  pays  ou  les  eaux  sont  dures  et 
crues,  Fair  apre,  les  aliments  grossiers,  que  tan- 
tot  le  systeme  lymphatique,  tantot  le  tissu  cellu- 
laire  s'engorge  et  s'endurcit  profond^ment,  de 
maniere  k  produire  une  suffocation  graduelle  de 
la  vie,  ou  de  plusieurs  de  ses  plus  importantes 
fonctions.  Nous  avons  vu,  dans  un  des  M^moires 
precedents,  un  exemple  de  la  suffocation  g^n^ 
rale  de  la  vie ,  causae  par  Tendurcissement  du 
tissu  cellulaire  :  je  Tai  cit^  comme  rextreme  d'un 
etat  qui  s'offre  souvent  a  I'observation  dans  cer- 
tains pays,  roais  que  le  c^lebre  Lorry  note  comme 
rareparmi  nous.  Or,  les  alterations  qu'eprouvent 
alors  les  fonctions  du  cerveau  sont  ordinairement 
proportionn^es  au  degr6  de  la  maladie;  et  meme 
elles  peuvent  a  peine  etre  distinctement  apergues 
tant  que  la  maladie  est  encore  dans  son  premier 
p^riode,  ou  qu'elle  reste  k  son  premier  degrd. 
L'imb^cillite  des  cretins  ne  depend  pas  d'une 
autre  cause;  elle  est  ^videmment  I'effet  d'un  en- 
gorgement g^n^ral  du  systeme  lymphatique,  et 
de  FaU^ration  des  sympathies  qui  lient  les  fonc- 
tions de  certains  visceres  du  bas -ventre  a  celles 
de  tout  le  systeme  c^r^bral.  Mais  quand  les  en- 
gorgements lymphatiques  se  trouvent  joints  k  des 
^ces  dans  les  materiaux  memes  ou  dans  le  tra- 
vail de  Fossification,  quelquefois  la  compression 
que  le  volume  augment^  des  visceres  du  bas^ven- 
tre  et  de  la  poitrine  exerce  sur  les  gros  vaisseaux, 
feisant  porter  une  plus  grande  quantite  de  sang 
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vers  la  tete,  lea  os  qui  fornient  sa  cavit^  cedent  a 
cette  nouvelle  impulsion,  le  cerveau  preiid  plus 
de  volume  et  d'activite,  et  toutes  les  fecult^s  mo* 
rales  se  developpent  de  la  maniere  la  plus  ^on* 
nante.  Ce  phenomeue  doit  alors  etre  regarde 
conuoe  un  symptome ,  ou  plutot  comme  un  r^^ 
sulut  d«  la  roaladie.  Cependaut  il  faut  convenir 
qu'il  n'a  pas  toujours  lieu  :  assez  souvent^  comme 
J6  Tai  dit  ailleurs,  les  en£ants  rachitiques  sont, 
ou  deviennent  imbdcilles  par  TefFet  meme  de  I'^tat 
ou  se  rrouvent  chez  euK  la  lymphe  et  tous  Les  prin* 
cipes  que  la  nature  emploie  a  la  formation  des 
os;  et,  pour  avoir  de  resprit,  il  ne  sof&t  pas  tou- 
jours que  les  membres  soient.  contournes  et  1'^ 
pine  du  dos  de  travers. 

Nous  avons  egalement  vu  que  les  affections 
scorbutiques,  tout  en  alterant  profondement  les 
forces  musculaires  et  le  travail  de  la  sauguifica- 
tion^  ne  portent  cependant  presque  aucune  at»- 
teinte  aux  fouctions  du  cerveau^  Les  malades*  conr 
servent  toute  leur  connaiasaiice  jusqu'au  dernier 
moment :  tou|:  I'organe  nerveux  pamit  s'isoler  du 
reate  du  systeme;  et»  sauf  cette  aversion  pour 
tout  mouvement  qui  caract^rise  le  dernier  p6- 
riode  de  la  maladie,  on  dirait  que  le  cerveau  et 
les  autres  parties  du  corps  n'y  conservent  d'autre 
communication  entre  eux  que  ce  qu'il  en  faut  pre- 
cisi^ent  pour  que  la  vie  ne  cesse  pas.  Mats  ces 
affections  n'ont  point  partout  le  meme  caractere. 
Quoiqne  plus  communes  dans  l^s  pays  bumides 


Digitized  by 


Googk 


SUR    LBS    HABITUDES   MORALES.  I9I 

et  froids,  on  les  observe  aussi  dans  les  climats 
temperes  :  elles  s'y  compliquent  meme  avec  beau^ 
coup  d'autres  maladies  chroniqiies,  dont  tantot 
elles  prennent  le  caractere ,  et  auxquelles  tant6t 
elles  impriment  leurs  traits  les  plus  distinctifs. 
Dans  ces  demiers  climats,  elles  ne  dependent 
point  des  memes  causes  que  dans  les  premiers ; 
elles  n'ont  ni  la  meme  marche ,  ni  le  meme  genre 
d!influence  sur  le  moral ;  elles  ne  gu^ssent  point 
par  le  meme  traitement.  C'est,  pour  Tordinaire, 
dans  Taffaiblissement  primitif  du  systeme  nerveux, 
ou  dans  I'imperfection  de  la  digestion  stomachi*- 
que ,  qu'il  faut  alors  en  chercher  la  cause.  Leurs 
progres  sont  lents ,  et  n'ont  rien  de  r^gulier.  En 
s'associant  aux  maladies  spasmodiques  et  vapo- 
reuses,  elles  en  empruntent  la  tournure  inquiete 
et  les  desordi^s  d'imagination.  Enfin,  les  remedes 
qui  guerissent  le  scorbut  presque  aigu  des  pays 
froids,  aggravent  souveht  le  scorbut  plus  chro- 
nique  des  pays  chauds  ou  temp^res. 

§  XI. 

Le  tempi^rament  caract^ris^  par  la  predomi- 
nance des  tluides  sur  les  solides,  et  par  la  sura^ 
bondance  des  matieres  muqueuses  incomplete- 
ment  animalisees,  parait  etre  celui  sur  lequel  Tac- 
tion du  climat  est  le  plus  remarquable.  II  y  a  des 
pays  entiers  ou  ce  temperament  est  comme  en- 
demique.  Leurs  anciens  habitants  en  offrent  les 
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profondes  empreintes;  les  habitants  nouveaux  le 
contractent  au  bout  de  peu  de  generations  :  quel- 
quefois  meme  11  se  developpe  et  se  marque  chez 
les  individus  qui  semblaient  en  etre  le  plus  eloi- 
gnes;  et  celte  premiere  impression  se  transmet 
et  devient  plus  distincte  de  pere  en  fils. 

La  nature  du  terrain,  celle  des  eaux,  I'^tat  ha- 
bituel  de  Tatmosphere,  le  caractere  que  ces  cir- 
Constances  r^unies  impriment  a  toutes  les  pro«^ 
ductions,  telles  sont  les  causes  qui  rendent  le 
temperament  muqueux  si  commun  dans  certains 
pays.  Ces  memes  circonstances,  c'est-^-dire  un 
sol  humide  et  marecageux,  mais  gras  et  fertile, 
des  eaux  stagnantes  et  chargees  de  matieres 
etrangeres,  une  atmosphere  brumeuse  et  sombre  j 
des  aliments  aqueux ,  mais  abondants  et  nourris- 
sants,  peuvent  agir  de  concert  sur  des  corps  d6- 
bii(^s,ou  mal  disposes;  et  leurs  effets  sont,  dans 
cecas,  plus  remarquables  et  plus  constants.  Mais 
quand  elles  agissent  avec  un  certain  degr^  de 
force,  sur  des  corps  d'ailleurs  tres-sains,  dies  d^- 
terminent  en  eux  encore  des  alterations  d'hu- 
meurs,  ou  de  fonctions,  qui  se  rapportent  au  tem- 
perament muqueux,  et  qui  n'en  sont  que  I'ex- 
treme  ou  I'exces.  En  effet,  c'est  alors  qu'on  voit 
parattre  en  foule  les  affections  rhumatismales  len- 
tes,  les  catarrhes  de  toute  espece,  les  degenera- 
tions pituiteuses,  les  oedematies,  et  les  epanche- 
ments  lymphatiques  qui  les  terminent,  etc.,  etc. ; 
et  nous  savons  que  ces  maladies  impriment   a 
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toutes  les  id^es^  k  tous  les  sentiments,  leur  ca« 
ractere  froid,  inerte  et  sans  determination. 

Les  observations  recueillies  par  les  m^decins 
des  pays  chauds  prouvent  ^alement  qu'ii  s'y 
developpe  des  maladies  qui  sont  exclusivement 
propres  k  ces  pays :  elles  prouvent ,  en  outre ,  que 
les  maladies  qui  leur  sont  communes  avec  les  au- 
tres  regions  de  la  terre  presentent,  sous  les  cli- 
mats  brulants,  des  phenomenes  entierement  nou- 
Teaux. 

Toutes  les  fois  qu'a  la  chaleur  du  sol  se  joint 
son  humidity.,  et  que,  en  meme  temps,  I'atmo- 
sphere  est  habituellement  chargee  de  brouillards, 
ks  maladies  aigues  penchent  toutes  vers  le  carac- 
tere  des  lentes  raalignes;  les  maladies  chroniques 
se  rapprochent  de  oelles  dont  le  scorbut  et  les 
oed^maties  putrides  forment  la  base :  elles  tien- 
nent,  ou  du  moins  elles  tendent  toutes  a  I'ener- 
vation  de  tous  les  mouvements  vitaux,  k  la 
dissolution  de  toutes  les  humeurs.  Quand,  au 
coQtraire,  la  s^cheresse  dt  la  terre  et  de  Fair 
n'oppose  aucun  obstacle  a  Faction  d'un  soleil 
embras^,  les  maladies  aigues  tantot  prennent  le 
veritable  caractere  inflammatoire ;  tantot,  et  plus 
souvent,  elles  paraissent  se  couvrir  de  ce  carac- 
tere ext^rieur,  comme  d'un  symptome  superficiel , 
pour  voiler  le  fond  bilieux  dont  elles  dependent 
alors  pour  Tordinaire;  taxitot,  enfin,  des  vomis- 
sements  noiratres  y  font  reconnaitre  ou  la  vraie 
atrabile  des  anciens,  c'est-^-dire  laiiile  alt^r^e  par 
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une  exGesdiye  concentratioa ,  ou  d'abondanles  he* 
raorragies  internes,  car  le  sang  d^g^n^rd  dans  les 
inteslins  prend  toujours  cette  couleur  obscure. 
Les  maladies  chroaiques  di^pendent  presque  toui- 
tes,  dans  les  pays  chauds  et  sec»^  d'inflammations 
leptes,  d'engorgements  hypocondriaques,  ou  de 
di^gen^rations  atrabilaires  introduites  dans  toules 
les  humeurs.  Or,  les  changeoients  que  ces  divers 
etats  physiques  impriment  a  T^tat  moral  ont  6ti 
deja  d^termin6s  soit  dans  ce  M^moire,  soit  dans 
les  precedents. 

En  gdn^ral,  les  maladies  des  climats  brulants 
paraissent  interesser  particuUerement  le  systeme 
nerveux.  C'est  dans  ces  climats  qu'on  observe  le 
plus  fr^quemment  des  affections  spasmodiques 
profondes  qui  troublent  tout  I'ordre  des  fonc- 
tions,  et  meme  celui  des  sensations.  C'est  la^  et 
Ton  pent  meme  dire  li  presque  uniquement, 
que  les  extases  et  les  catalepsies  se  montrent  dans 
toute  leur  intensite;  enfin,  c'est  encore  la  que 
toutes  les  maladies,  sans  exception,  tendent  a 
devenir  convulsives,  et  qu'on  pent  suivre,  dans 
tous  ses  degr^s,  cette  predominance  de  la  facvdte 
de  sentir  sur  la  puissance  du  mouvement. 

Mais  nous  savons  d'avance  quels  sont  les  effets 
moraux  de  ce  defaut  d'harmonie  entre  les  prin- 
cipales  forces,  ou  les  principales  fonctions,  et  de 
ces  dispositions  habituelles  du  systeme  qui  le  ren- 
dent  susceptible  de  toutes  les  bizarreries  et  de 
tous  les  ecarts. 
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Je  tenakie  done  iei  oe  que  j'aTais  a  dire  lou- 
cbant  I'iiifliience  du  climat  sur  la  prodoctioD  des 
maladiesk  N<m-seulemeiit  la  r^alit^  de  cette  iii- 
flaence,  consid^ree  en  g^o^ral,  reste  proiiv^ 
poor  tout  homnie  de  bonne  foi;  roais  il  est  encore 
ef  klent  qu'elle  s'exerce  d'une  maniere  partkuliere 
sor  ies  maladies  elles^m^mes,  capables  d'influer  4 
br  tour  le  plus  directement  sur  les  fonctions 
qui  constituent  le  sjsteme  moral. 

Cependant  il  me  parait  indispensable  d'ajouter 
qoelques  remarques  relatives  aux  modifications 
qo'eiige  le  traitement  des  memes  maladies  dans 
les  diffi^rents  dimats ;  rien  n'^tant  plus  j^ropre  k 
^e  reconnaitre ,  en  quelque  sorte  au  doigt  et 
a  I'oeii^  les  changements  que  leur  action  prolong^e 
peut  introduire  dans  I'^tat  de  F^conomie  animale. 
Mais,  pour  ^viter  de  nous  perdre  dans  des  d^ils 
minutieux,  nous  ne  sortirons  point  des  g^n^a- 
lit^s  les  plus  somroaires. 

Sxii. 

Si  rhistoire  naturelle  a  besoin  d'une  bonne  gto- 
graphie  physique,  la  science  de  Thomme  a  besoin 
dune  bonne  g^ograpbie  m^dicale.  Quoique  ce 
dernier  travail  soit  plus  incomplet  encore  que  le 
premier,  les  £aiits  rassembl^s  par  les  m^decins  ob- 
Krvateurs  peuvent  cependant  fournir  d^ja  pin- 
^ieurs  r^sultats  pr^cieux. 

[livi,  rendant  compte  du  succes  de  ses  trai- 
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tements,  et  cherchant  a  tirer  de  son  experience 
des  regies  plus  sures  de  pratique ,  croyait  devoir 
ajouter  par  restriction  :  Fwo  et  scribo  in  aere  Ro- 
mano. Bien  loin  de  penser,  comme  beaucoup  de 
theoriciens  audacieux ,  qui ,  non  contents  d'avoir 
etabli  les  preceptes  les  plus  g^neraux  sur  quel- 
ques  observations  isolees^  veulent  encore  appli- 
quer  a  tons  les  pays  ce  qu  ils  ont  k  peine  exp6- 
rimente  dans  un  seul,  Baglivi  reconnaissait  que, 
d'une  ville  a  Tautre ,  on  est  forc^  sou  vent  de  varier 
ses  raoyens  de  curation ,  et  qu'il  n'y  a  pas  plus  de 
m^decine  universelle  pour  tons  les  climats,  que 
pour  toutes  les  maladies.  Mais  il  faisait  entrer 
dans  les  motifs  de  cette  opinion ,  confirmee  par 
de  nombreuses  observations,  mieux  faites  encore 
peut-etre  depuis  lui ,  plusieurs  considerations  de- 
licates  trop  eloign^es  de  notre  objet.  Or,  nous 
voulons  nous  renferraer  dans  ce  que  la  question 
pr^sente  de  plus  general. 

La  sensibility  subit  des  degradations  continues, 
depuis  son  extreme  en  exces  dans  les  regions 
equatoriales,  jusqu'a  son  extreme  en  defaut  sous 
les  zones  polaires.  L'homme  des  climats  brulants 
est  affecte  des  plus  l^geres  irritations  :  rhomme 
des  pays  glacis  ne  pent  etre  excite  que  par  les 
stimulants  les  plus  vifs  et  les  plus  forts. 

Le  premier  passe  rapidement  de  sensations  en 
sensations ;  il  parcourt  dans  le  meme  instant  toute 
rechelle,  si  Ton  pent  s'exprimer  ainsi,  de  la  sen- 
sibilite  humaine.  Chez  lui,  du  spasme  a  ratonie 
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il  n'y  a  qu'un  pas.  II  faut  sans  cesse ,  et  tour  k 
tour,  le  calmer  par  des  temp^rants ,  on  le  rani- 
mer  par  des  aromatiques ,  par  des  spiritueux ;  et , 
pour  peu  que  ses  incommodites  deviennent  gra- 
ves, il  faut  k  chaque  instant  consolider  et  main- 
tenir  les  forces  de  la  vie  par  des  toniques,  dont 
un  des  eflfets  directs  est  en  meme  temps  de  pr^- 
Teoir  leurs  hearts,  soit  en  plus,  soit  en  moins. 
Les  partisans  des  causes  finales  remarqueront  avec 
plaisir  que  les  remedes  dont  on  a  besoin  de  se 
servir  le  plus  fr^quemment  dans  les  pays  chauds, 
y  semblent  repandus  par  la  nature  avec  une  sin- 
guliere  profusion ;  mais  ils  regretteront  avec  nous 
detrouver  cette  regie  si  souvent  en  d^faut,  re- 
lativement  aux  remedes  qu'exigent  plusieurs  ma- 
ladies communes  a  tons  les  climats,  ou  particii- 
lieres  k  quelques-uns. 

L'habitant  des  pays  glacis  n'cst  pas  suscepti- 
ble de  recevoir  autant  d'impressions  k  la  fois;  il 
les  re^oit  plus  isol^es,  plus  lentes ,  plus  faibles. 
Mais  les  determinations  de  ses  organes  sont  plus 
durables;  de  nouveaux  objets,  c'est-a-dire  de 
nouvelles  impressions,  les  changeut  ou  les  inter- 
vertissentplus  difficilement:  elles  se  maintiennent 
ayec  Constance  9  parce  qu'elles  ont  commence  sans 
precipitation;  elles  s'ex^cutent  avec  r^gularit^, 
pjffce  qu'elles  ne  sont  pas  troubl^es  par  de  nou- 
velles determinations  survenues  tout  a  coup. 

Ici,  loin  d'exiger  qu'on  les  modere  ou  qu'on 
les  fixe ,  les  mouvements  veulent  etre  sans  cesse. 
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provoqu^s,  ranim^,  soutenus.  Or^  voila  ceque 
produisent  tr^B-bien  le%  vives  sensattoos  du  froid , 
Texercice  violent  qu'il  rend  nt^cessaire,  et  I'uBa^ 
deft  iQOurriiures  animates  et  des  liqueurs  spin- 
tneuses,  dont  le  climat  lui-meme  fait  un  besoin 
pour  I'homme  du  Nord. 

Si  les  maladies  s'y  fbrment  plus  lentenient^  si 
etles  ne  s'y  manifestent  qu'apres  avoir  long-temps 
vnin^  les  forces,  elles  sont  aussiplus  rebdles,  elles 
exigent  des  secours  plus  actifs  et  plus  constants. 
Leur  nature  catarrfaale  et  tenaoe  ne  cede  qu'aux 
fondants  heroiques  :  les  dissolutions  putrides  g^- 
ti^rales  qu elles  entrainent  apres  elles,  ne  peuvent 
(^tre  oorrigees  que  par  ies  antiscorbutkjues  les  plus 
lucres;  les  purgatifs  et  les  vomitifs  doiveat  efre 
violents  et  donnas  a  haute  dose;  les  sudorifiques 
doivent  se  rapprocher  de  la  nature  des  poisons. 
Aussi,  quand  on  veut  les  transporter  dans  nos 
contr^es  plus  m^dionales,  les  remedes  des  pays 
froids  ont-ils  besoin  d'etre  employes  avec  une 
cQLtreme  ciroonspection.  Avant  que  Sanchez  indi- 
mpikt  k  Van-Swieten  le  snblim^-coiTosif  (i ),  oomme 
un  unoyen  tres  -  efBcace  dans  le  traitement  des 
maladies  v6n^riennes,  cette  preparation  toctcu- 
rielle  ^ait  employee  dans  celui  des  obstructions 
et  des  maladies  de  ]a  peau  par  les  Russes  d'Asie 
et  les  Siberiens.  Les  m6decins  allemands  out  ee- 
saye  les  solanum,  les  cigues,  la  laitue  vireuse; 

(i)  Ou  muriate  suroxygene  de  mercure. 
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Taconit  meme  €st  assez  familierement  employ^ 
dansle  Nord;  on  y  a  tent^  jusqu'^  FarseDk  (i), 
mitig^  par  les  alkalis  fixes,  dans  \e  traitement  des 
fievres  interniittentes;  et,  quoiqne  les  essais  de 
ce  dernier  poison  paraissent  avoir  iti  partout 
maiheureux,  ces  experiences,  que  quelques  m^* 
decins  fran9ais  n'ont  pas  craint  de  r^p^ter  dans 
nos  cliroats,  y  ont  ^t^  bien  plus  funestes  encore, 
et  bien  plus  promptement  raortelles. 

Eofin,  si  Ton  veut  chercher  des  faits  analo- 
gues chez  un  peuple  grossier,  ou  les  pratiques 
Tulgaires  ne  peuvent  etre  dues  aux  theories,  sou- 
vent  si  vaines,  des  hommes  de  Tart,  qu'on  jette 
les  yeux  sur  le  Voyage  de  Linne  en  Lapouie;  on 
7  trouvera  que  cet  immortei  naturaliste  vit  les  ha- 
bitants du  pays  manger  dans  la  soupe  les  jeunes 
pousses  d'aconit,  comme  nous  mangeons  ici  les 
pointes  d'asperges  ou  les  chonx;  et  les  personnes 
iuxqaelles  il  voulut  faire  quelques  c^senrations 
sur  cette  pr6tendue  imprudence,  ne  r^pondirent 
quen  riant  k  ses  graves  conseils.  On  verra  de 
plus ,  dans  le  meme  ouvrage ,  que  les  Lapons  se 
purgent  famiherement  avec  I'huile  de  tabac,  et 
qu'ils  emploient  k  large  dose  ce  terrible  remede 


(i)  Russely  medecin  de  la  compagaie  anglaise  des  Indes, 
iffirme,  dans  une  bonne  histoire  qu'il  a  donnee  des  serpents 
du  Beogale,  que  les  naturels  du  pays  emploient  avec  succes, 
contre  la  morsure  des  especes  les  plus  dangereuses,  Tarsenic 
combing  avec  I'opium  et  avec  divers  aromates  stimulants. 
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dans  le  traitement  de  certaines  coliques  auxquelles 
Us  sont  tresrsiijets.  Enfin,  Ton  trouvera  dans  le 
Voyage  de  Pallas,  que  les  paysans  russes  mangent 
impun^ment  en  beaucoup  d'endroits  les  especes 
de  chainpignons  v6n^neux  les  plus  dangereuses 
pour  les  hommes  des  pays  chauds  ou  temp^r^s. 

S  XITI. 

Si  nous  n'avons  pas  perdu  de  vue  la  signifi- 
cation du  mot  regime,  qui  se  trouve  a  la  tete  du 
M^moire  precedent ,  et  celle  du  mot  climate  qui 
se  trouve  k  la  tete  de  celui-ci  y  nous  n'aurons  pas 
de  peine  k  compreudre  que  le  climat  doit  influer 
sur  le  regime;  et  que  si,  dans  Tensemble  des  pra- 
tiques de  la  vie  dont  le  regime  se  compose,  il 
en  est  quelques-unes  que  Tart  pent  r^dre  pres- 
qoe  ind^pendantes  des  localites,  le  plus  grand 
nombre  sont  d^termin^es  par  des  causes  qui  tien- 
nent  au  sol,  a  sa  latitude,  k  la  natiu*e  des  eaux, 
a  r^tat  de  Fair. 

Le  climat  influe  de  deux  manieres  difT^^rentes 
sur  le  regime,  i®  par  la  nature,  ou  le  caractere 
des  aliments  qu'il  fournit;  2^  par  le  genre  des 
habitudes  qu'il  fait  naitre ,  habitudes  dont  on  ne 
pent  m^connaitre  la  source,  lorsquelles  sont 
comme  il  arrive  assez  souvent,  n^cessaires  k  la 
conservation  des  races  et  au  bien-ietre  des  indivi- 
dus  dans  un  local  donn^. 

Nous  n'avons  pas  sans  doute  besoin  de  prouver 
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loDguement  que  la  nature  et  le  caractere  des  ali- 
ments fournis  par  le  sol  different  suivant  les  cli- 
mats.  Parmi  les  veg^taux  et  les  animaux  employes 
i  la  nourriture  de  Thomme ,  il  en  est  qui  sont 
specialement  propres  k  certains  pays;  on  ne  les 
trouve  point  ailleurs.  Quant  k  ceux  qui  sont  com- 
muQs  k  presque  tous  les  pays  habitus ,  I'aliment 
qu'ils  tirent  eux-memes,  soit  du  sol  et  de  ses 
productions  y  soit  de  I'air  et  des  eaux,  les  diffe- 
rencie  souvent  de  la  maniere  la  plus  remarqua- 
ble,  d'une  valine  ou  d'un  coteau  k  I'autre,  dans 
le  meme  canton.  Enfin,  la  nature  des  eaux  et 
r^tat  de  Tair  varient  essentiellement  par  rapport 
aux  divers  terrains.  Or ,  ces  dernieres  causes  agis- 
sent  plus  puissamment  encore  sur  I'organisation 
souple  de  I'homme.  que  sur  celle  des  autres  ani- 
maux;  et,  quand  les  circonstances  locales  quel- 
conques  sont  assez  puissantes  pour  modifier  le 
caractere  des  veg^taux  et  des  fruits,  on  est  tres- 
sur  qu'aucune  nature  vivante  n'^chappe  a  leur 
action.  Ainsi,  les  aliments  (i),  dont  nous  connais- 
sons  Tinfluence  sur  les  plus  importautes  fonctions 
de  r^conomie  animale,  sont  tres-diff^rents  dans 
les  diff^rents  pays ;  et  le  climat  leur  imprime  des 


(i)  Sous  cette  denomination  generique  il  faut  comprendre , 
avec  toutes  les  substances  qui  peuvent  servir  k  la  nourriture 
de  I'homme,  Tair,  toujours  indispensable  au  soutien  de  la 
vie,  et  Teau ,  sans  laquelle  auoun  pays  ne  peut  conserver  d'ha- 
bitants. 
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caracteres  que  nous  avons  aussi  reconnus  capa- 
bles  de  modifier  profond^inent  cette  influence; 
caracteres  qui  les  rendent  eux-^memeB  plus  ou 
moins  favorables  a  I'action  de  tout  le  systeine 
en  gdn^ral,  ou  seuiemeut  k  certaines  fonctions 
en  particulier. 

Depuis  que  Ids  relations  commerciales  des  peu- 
pies  polices  ont  pris  une  activity  constante  ^  les 
productions  de  chaque  pays  sont  devenues  plus 
ou  moins  communes  k  tous  les  autres.  Par  con- 
sequent, peut-on  nous  dire,  I'influence  que  le 
climat  est  capable  d'exercer  sur  le  regime  est 
loin  d'etre  analogue  ou  proportionnelle  a  celle 
qu'il  exerce  en  effet  sur  la  nature  et  sur  les  qua*- 
lit^s  des  productions  de  la  terre.  Je  ne  nie  point 
les  importants  r^sultats  de  cette  communication , 
tous  les  jours  croissante,  entre  les  difftrentes  re- 
gions du  globe ,  de  cet  heureux  ^change  des  biens 
que  la  nature  leur  accorde ,  ou  que  I'industrie  y 
cr^e  par  de  savants  efforts.  Mais  le  plus  grand 
nombre  des  productions  naturelles  d'un  pays  ne 
sont  point  susceptibles  d*etre  transportees  au  loin ; 
it  faut  n^cessairement  les  consommer  sur  les  lieux 
qui  les  ont  vu  croitre.  Celles  raeme  qui  peuvent 
etre  plus  facilement  deplac^es,  et  qui  se  conser- 
vent  assez  long-temps  pour  que  le  commerce 
puisse  entreprendre  d'aller  les  r^partir  dans  d'au- 
tres  climats,  sont,  en  general,  consomm^es  en 
bien  plus  grande  abondance  par  les  peuples  qui 
les  recoltent  directement,  que  par  ceux  qui  les 
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aoheteni:  a  grands  frats  dans  des  marches  loui- 
tains;  car  la  classe  pauTre,  qui  malheureufiement 
est  partout  la  plus  nombrcuse,  ne  peut  faire  un 
mage  habituel  des  objets  de  consommation  ve- 
DU6  de  r^tranger ,  ou ,  si  quelquefois  elle  s'en  piXK 
cure  la  jouissance,  ce  ne  peut  etre  qu'un  extra* 
ordinaire  pour  elle;  le  fonds  de  sa  nourriture  se 
ooinpose  toujours  de  productions  qui  naissent  k 
ses  cot^s. 

Ainsi^  par  exemple,  le  Tin  qui  se  transporte 
assez  facilenient,  et  dont  on  fait  un  usage  jour*- 
nalier  dans  plusieurs  pays  qui  n'en  produisent 
pas,  agit  pourtant  d'une  maniere  moins  g^n^ale 
et  moins  uniforme  siu*  leurs  habitants,  que  sur 
ceux  des  pays  de  vignobles ,  particulieremeht  des 
cantons  qui  produisent  plutot  une  grande  abon- 
dance  de  vin,  que  des  vins  pr^ieux  et  re- 
cherch^s. 

Quoique  I'opiuni  puisse  se  retirer  des  dif£6- 
reates  especes  de  pavots,  r^pandues  presque  en 
tous  tieux  par  la  nataire ,  ks  especes  qui  crois- 
sent  dans  les  regions  brulantes  de  FAsie  et  du 
nord  de  TAfiique  le  fournissent  en  plus  grande 
quantity  et  plus  acti£  Ainsi  done  son  usage,  dont 
I'abstinence  du  vin  (i)  faiit  d'ailleurs  un  besoin 
fdtts  vif  pour  tons  les  Musulmans,  n'est  v6rita- 


(i)  Suivant  le  t^moignage  de  Lechevalier ,  depuis  que  I'u- 
sage  du  \in  devient  plus  commun  en  Turquie ,  ia  consomma- 
tion de  ropium  diminue  journellement. 
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blement  populaire  <jue  dans  les  pays  ou  ces  r^- 
coltes  ont  pu  devenir  facilement  une  des  richesses 
du  sol ,  et  dans  ceux  qui  en  sont  tres-rapproch6s 
par  le  voisinage  ou  par  des  communications  con- 
tinnelles.  On  pent,  par  consequent,  4  juste  titre, 
regarder  Tinfluence  de  I'opium  comme  locale  et 
d^pendante  du  climat.  Or,  les  observateurs  les 
plus  reserve  ne  balancent  pas  a  croire  que  cet 
abus  continuel  d'une  substance  qui  met  le  cer- 
veau  et  tout  le  systeme  dans  un  etat  si  particulier, 
entre  pour  une  part  considerable,  comme  cause 
determinante ,  dans  les  habitudes  physiques  et 
dans  les  moeurs  des  Orientaux. 

Ainsi  encore,  le  cafe  que  les  deux  Indes  nous 
envoient ,  et  dont  I'usage  est  si  g^n^ral  parmi 
nous ,  se  consomme  bien  plus  largement  et  plus 
g6n6ralement  dans  les  pays  qui  le  produisent,  ou 
dans  ceux  qui  en  sont  tres-voisins.  Quoique  sans 
doute  on  ne  puisse  plus  resserrer  ses  effets  dans 
I'enceinte  d'un  ou  de  plusieurs  pays ,  distincts  de 
tons  les  autres,  quoique  meme  en  transportant 
en  Europe  son  usage  journalier  on  y  ait  aussi 
transport^ ,  pour  ainsi  dire ,  une  partie  du  climat 
necessaire  a  I'arbrisseau  qui  le  produit,  le  cafe 
n'en  demeure  pas  moins  encore  lui-meme  une 
preuve  que  la  puissance  des  localites  r^siste  k  tous 
ces  rapprochements  artificiels,  et  qu'il  est  tou- 
jours  tres-different  pour  un  objet  de  consomma- 
tion  quelconque,  fut-il  devenu  de  premiere  ne- 
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cessit^,  d'etre  produit  sur  les  lieux,  ou  de  venir 
d'un  pays  lointain. 

Hippocrate,  comme  nous  Tavons  d^ja  vu,  s'est 
occupe  tres  en  detail,  des  eaux  et  de  ieurs  effets 
sur,  Ti^conomie  animale.  Apres  avoir  parl^  des 
eaux  qui  croupissent  dans  les  endroits  mar^ca- 
geux ,  et  de  celles  que  versept  les  rochers  ^lev^s , 
il  ^tablit,  en  r^p^tant  ce  qu'il  avait  dit  ailleurs, 
que  les  sources  tournees  vers  le  soleil  levant, 
surtout  vers  celui  d'^td,  sont  les  meilleures;  que 
leuTS  eaux  sont  plus  limpides,  plus  l^geres,  et 
leur  odeur  plus  agreable.  II  ajoute  que  les  plus 
mauvaises  sont  les  eaux  salines  et  dures,  qui 
cuisent  difficileroent  les  legumes  et  les  viandes. 
Eufin,  je  crois  devoir  noter  particulierement  ici, 
qu'il  rapporte  la  frequence  de  quelques  affections 
maniaques,  dans  certains  pays,  k  Tusage  inconsi- 
der^  des  mauvaises  eaiix  dont  ces  memes  pays 
sont  arros^s. 

Voici ,  du  reste ,  en  pen  de  mots ,  a  quoi  se  re- 
duisent  les  considerations  qui  semblent  r^sulter, 
sur  ce  point,  des  faits  les  plus  directs. 

Les  eaux  qui  sortent  du  sein  de  la  terre,  ou 
qui  roulent  long-temps  a  sa  surface ,  s'impregnent 
des  substances  qu'elle  contient.  Ainsi  tantot  elles 
sont  salines ,  tantot  sulfureuses ,  tantot  charg^es 
de  fer,  de  cuivre ,  ou  de  differentes  especes  d'air. 
Les  eaux  vraiment  minerales,  c'est-a-dire  celles 
qui  contiennent  une  quantity  notable  de  sub- 
stances m^talliques,  ou  salines,  celles  meme  de 
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source,  de  puits,  de  fontaine,  de  riviere,  qui  ne 
sont  jamais  entierement  degag(£es  de  ces  sub- 
stances, out  les  unes  et  les  autres,  sur  F^cononoie 
animale,  une  action  qui  favorise,  ou  derange  plus 
oumoins,  les  fonctions  de  la  vie  el  I'^quilibre  de 
la  sant^. 

D'apres  les  observations  les  plus  constantes, 
nous  Savons  que  les  eaux  dures  et  crues  peu*^ 
vent  causer  des  engorgements  lymphatiques;  que 
les  eaux  stagnantes  et  vapides  ^moussent  la  sen- 
sibility, ^nervent  les  forces.musculaires,  disposent 
k  toutes  les  maladies  froides  et  lentes.  U  est  ^ga* 
lement  notoire  que  dans  plusieurs  pays,  d'aillenrs 
fertiles  et  riches,  les  habitants  sont  forces  a  s'a- 
breuver  de  ces  mauvaises  eaux.  Les  incomn^odit^s 
qu*elles  produisent ,  ne  tardent  pas  k  faire  sentir 
leur  action  dans  tons  les  points  du  systeme:  la 
langueur  passe  bientot  des  organes  aux  id^es, 
aux  penchants,  en  un  mot,  au  moral.  Cette  in- 
fluence est  done  ^videmment  soumise  aux  loca- 
lit^s. 

Je  prends  un  autre  exemple.  Parmi  les  sub- 
stances min^rales  dont  les  eaux  et  les  productions 
de  la  terre  peuvent  etre  charg^es,  il  n'en  est  au- 
cune  pent -etre  qui  soit  plus  commune,  et  qui 
cependant  agisse  avec  plus  d'e£Bcacit^  sur  les 
corps  vivants,  que  le  fer  :  aucune  n'est  plus  ca- 
pable d'augmenter  la  vigueur  generate  des  or- 
ganes, de  communiquer  i  I'ame  ce  degr^  d'energie 
qui  pent  en  etre  regards  presque  toujours  comroe 
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I'effet  immediat.  Une  grande  quantity  de  sources 
contienneQt  le  fer^  tantot  plus  ou  moins  oxyd^ , 
tatntot  en  ^tat  salin  plus  ou  moins  complet.  Ce 
metal  existe  en  nature  dans  les  liqueurs  dds  ani- 
maux  et  de  plusieurs  veg^taux.  Enfin,  dissous  par 
Foxygene  de  Fair,  et  peut-etre  par  Fair  lui-meme, 
il  flotte  quelquefols  dans  son  sein  y  soutenu  par 
sa  combiuaison,  ou  par  son  extreme  t^nuite. 
Ainsi,  dans  tous  les  pays  dont  le  sol  est  tres-fer- 
rugineux,  on  le  mange,  on  le  boit,  on  le  respire. 
Ici,  riniluence  du  climat  sur  le  regime  se  re- 
trouve  et  s'observe  avec  la  derniere  Evidence 
daos  toutes  les  fonctions  les  plus  importantes  de 
la  vie:  elle  est,  en  quelque  sorte,  Touvrage  de 
fous  les  ^l^ments. 

§XIV. 

11  est  difficile  de  s^parer  les  habitudes  d'un 
peuple  de  ses  travaux.  Dans  plusieurs pays,  quel- 
ques  travaux  ont  6te  d^terrain^s  par  les  habitudes. 
Plus  souvent  encore  les  habitudes  sont  le  produit 
nteessaire  et  direct  des  travaux  auxquels  se  hvre 
ou  la  partie  la  plus  nombreuse  du  peuple,  ou 
cd\e  qui  exerce  le  plus  d'influence  dans  la  soci^te. 

Ainsi,  les  moeurs,  dans  quelques  pays,  ont  re- 
poass^  certains  genres  particuliers  d'ocoupations : 
^lles  en  ont,  au  contraire,  encourage  d'autres; 
dies  ont  pu  meme  quelquefois'  transformer  ces 
demieres  occupations   en  gouts  passionn^s,  en 
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besoins.  Les  Spartiates  et  les  Romains  avaient 
fletri,  par  de  barbares  institutions  et  par  d'ab- 
siirdes  pr^jug^s,  tous  les  travaux  de  i'industrie  et 
du  commerce.  Leurs  arts  grossiers,  abandonnes 
aux  mains  les  plus  viles,  ne  pouvaient  faire  au* 
cun  progres :  ils  ^taient  une  espece  de  d^sordre 
dans  r^tat.  Plusieurs  travaux  des  Egyptiens  sem- 
blent  avoir  demande,  pour  leur  execution,  d%s 
mains  esclaves ;  tous   ceiix  des  Grecs  voulaient 
des  mains  libres :   ceux  des  Ph^niciens  et   des 
Carthaginois  ne  pouvaient  convenir  qu'i  des  ne- 
gociauts  ingenieux,  qui  mettent  avant   tout   la 
richesse  et  les  entreprises  hardies  ou  les  efforts 
des  arts  par  lesquels  on  pent  Tacquerir ;  a  des  es- 
prits  calculateurs  qui,  surs  de  rendre  tributaires  , 
de  leur  industrie  toutes  les  nations  un  peu  civi- 
Usees,  en  y  portant  de  nouvelles  jouissances  et 
de  nouveaux  besoins,  n'emploient  la  force  des 
armes  que  comme  un  voyageur  en  caravane  qui 
veut  rendre  sa  route  paisible.   Les  travaux  des 
Romains ,  si  Ton  pent  se  servir  de  ce  mot  pour 
designer  les  entrepriscE  d'un  peuple  conqu^rant 
et  pillard ,  ^taient  encore ,  au  fond ,  les  memes 
dans  le  temps  de  leur  plus  haute  fortune   que 
dans  celui  ou,  pour  vivre,  ils  etaient  r^duits  a  d6- 
pober  les  troupeaux  et  les  gerbes  de  leurs  voi- 
sins:  leurs  habitudes  ^taient  celles  d'un  voleur 
qui  rode,  toujours  pret  a  detrousser  les  passants  : 
etmeme ,  en  admirant  I'^nergie  que  Rome  deploy  a 
dans    beaucoup  de  circonstances,  et  les  grands 
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caracteres  qui  se  fonherent  dans  son  sein,  on 
est  forc^  de  convenir  qu'elle  ne  fut  jamais  en  ef- 
fet  qu'un  grand  repaire  de  voleurs  puWioft ,  jus- 
qu'au  moment  ou  I'oppression  qu'elle  avait  fait 
peser  suf  Funivers  vint  retomber  surelle-meme, 
et  la  rendit  le  theatre  et  la  victime  de  tbus  les 
desordres,  de  tons  les  exces  et  de  toutes  les 
furears. 

L  union  plus  fraternelle  introduite  par  I'esprit 
de  seete  a  souvetft  fait  executer  certains  travaux 
que  n'eussent  point  tentfe  les  memes  hommes 
dans  des  circonstances ,  d'ailleurs  heureuse^ ,  mais 
differentes.  C'est  aux  habitudes  s^dentaires  de 
quelques  peuples  que  sont  dus  la  creation  et  le 
perfectionnement  de  certains  arts  tout-a-fait  in- 
connus,  ou  beaucoup  moins  cultiv^s  chez  les  na- 
tions qui  raenent  une  vie  active.  Enfin,  les  sau- 
vages  rejettent  gem^ralement  les  occupations  pai- 
sibles  et  plus  fructueuses  des  nations  civilis^es 
pour  continuer  ^  vivre  au  milieu  des  fatigues  et 
deshasards :  rien  n-est  plus  vrai.  Mais,  s'ils  sem- 
blent  pr^fdrer  leur  existence  p^nible  et  prdcaire 
a  tons  les  biens  qu'un  meilleur  etat  social  peut 
seul  garantir,  c'est  uniquement  a  la  puissance  des 
kabitudes,  et  non  point  assurement,  comme  Font 
avancd  quelques  d^clamateurs ,  k  la  comparaison 
raisonn^e  des  deux  genres  de  vie ,  qu'il  faut  Tat- 
tribuer. 

D'un  autre  c6t6,  il  est  Evident  que  les  habi- 
tudes des  nations,  comme  celles  des  individus, 
4.  i4 


Digitized  by 


Googk 


a  19  IVfiLUEifiqK  i>if:$  ci^ihat^ 

d^peioden^  le  plus  souvent  4^  la  pature  d^  leur^ 
trav;^u^.  La  gr^nde  diff<^r^pce  qui  se  remarqijie 
eolre  les  pf  uples  chasseurs  et  ies  peuples  pas- 
teqr$9  entire  ceux  qui  vivent  de  peche  et  ceu^: 
qui  cui^tiven^  U  terre ,  eutre  des  hordes  errante^  ejt 
des  sopiet^s  r^guiieres,  attach^es  au  sol  qui  le$ 
nourrit,  cette  grande  diff^ence  ne  tient-elle  p;^ 
essentiellement  a  celle  de  I'objet  et  du  genr^  d? 
leurs  pccupatious?  Les  moeurs  des  nations  gqer- 
ri^r^$  Qe  peuvent  etre  celles  des  nations  agricole;$; 
les  pavigateurs  entreprenants  ne  ressemblent 
poipt  k  des  art^ans  timides ,  fix^s  dans  leurs  ate- 
li^rs.  Quelle  en  est  la  cause?  N'est-U  pas  siensible 
qu'il  faut  la  chercher  particuUerement,  et  Ton 
ppurrait  dire  pr^que  upiquernent,  dans  la  na- 
ture de$  travaux  qui  remplissent  la  vi^  des  uns 
et  des  autres?  De  la  depend  don^;;  aussi  la  na- 
tm*e  de  leurs  sentiments  et  de  leurs  id^es:  cerr 
taints  iippressions  particujiieres,  lie^s  k  ces  memes 
travauxy  doiyenjt  p^ce^saireinjent  ramener  pour 
£ux  chaque  jour  ^t  ces  idi^es  et  c^s  sentiments, 
l^e  caractere  pilla;:d  des  peuples  nomades ,  le  c^- 
rdctere  perfide  et  cruel  des  peupjes  chasseurs » 
enfin,  le  qaractere  plus  doux  des  agricultenrs, 
des  commercants,  des  artisans  ipdustrieux ,  dont 
Taisance  et  le  bien-etre  sont  plus  assures,  se  rap- 
porteiit  entierement  a  la  nature  des  soins  res- 
pectifs  auxquels  ils  se  livrent ,  au  genre  de  nciou-* 
vement  que   ces  souis  exigent.  S'ils  se  fussent 
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adono^s  aux  memes  occupations  que  les  Spar^  ^ 

tiates,  les  Atheniens  seraient  devenus  hautains  et 

cruels;  les  entreprises  de  Tindustrie  et  du  com-* 

merqe,  la  culture  de  la  philosophie  et  des  arts 

auraieot  rendu  les  Spartiates  aimables  et  polis 

comme  les  Atheniens.  La  f^rocit^  romaine  ne 

s'adoucit  jamais  qu'imparfaitement  par  le  com** 

merce  des  Grecs  plus  ^clair^s,  et  merne  par  la 

cahure  des  lettres,  dans  lesquelles  les  Remains 

farent  presque  leurs  rivaux ;  et  cela  parce  qu'elle 

rejeta  toujours  avec  d^dain  les  travaux  de  I'in- 

dustrie  manufacturiere  et  du  commerce.^  travaux 

Jes  plus  propres  peut-etre  a  civiliser  rapidement 

une  nation  tout  entiere;  qu'elle  m^prisa  les  arts 

00  la  main  doit  etre  employee,  meme  ceux  oii 

cet  organe  ne  fait  qu'executer  et  nendre  sensibles 

les  creations  du  g^ie  :  aussi  Rome  n'a*t-elle  ja-     ^ 

ti^siis  pu    compter  parmi  ses   citoyens  un  seul 

»culpteur,    nn  seul  peintre,  un   seul  architecte 

digne  d'etre  encore  nommi  avec  ^loge  par  la 

post^rit^. 

Maintenant  il  ne  s'agit  plus  que  de  savoir  si  les 
fadbitudes  et  les  travaux,  qui  dependent  a  diffe- 
rents  degr^s  les  uns  des  autres,  sont  eux-memes 
soumis  ^  rinfluence  dtf  dimat;  telle  est,  en  effet, 
la  derniere  question.  Mais  cette  question  n'est- 
elle  pas  r^solue  d'avance?  Du  moins,  pour  ^car^ 
ter  le  petit  nombre  de  difficult^s  subtiles  dont 
on  poturrait  peut-etre  encore  Tembarrasser,  ne 

i4. 


Digitized  by 


Googk 


21  a  INFLUENCE    DES    CLIMATS 

sufHt-il  pas  de  se  rappeler  quelques  considera- 
tions sommaires,  ou  quelques  faits  gen^ralement 
conn us? 

Les   habitudes   d'oisivet6,  d'indolence   appar- 
tiennent  aux  pays  chauds;  le  climat  les  determine 
presque  imperieuseraent*  Les  habitudes  d'activite, 
de  Constance  dans  le  travail  appartiennent  aux, 
pays  froids  oil  temp^r^s.  Dans  les  terrains  fer- 
tiles,  dont  la  temperature   est  douce,  les  sens 
epanouis  par  une  nature  riante,  et  par  la  facility 
de  satisfaire  les  premiers  besoins ,  soht  toujours 
ouverts  aux  impressions  agreables.  Les  travaux 
assidus,  les   habitudes  regulieres,  les   reflexions 
que  ces  travaux   exigent,  semblent  elrangers  a 
leurs  habitants :  le  gout  du  plaisir,  les  affections 
vives,  mais  peu  durables,  forment  le  fond  de  leur 
caractere ;  et  leur  legeret^  meme  rend  leur  ama- 
bilit^  plus  generale  et  plus  habituelle.  Sur  un  sol, 
au  contraire,  ou  la  nature  offre  peu  de  moyens 
de  subsistance,  dont  le  sejour  ne  pent  devenir 
habitable  qu'a  grands  frais,  les  hommes  sont  for-^ 
c^s  a  la  Constance  dans  leurs  entreprises;  il  faut 
qulls  deviennent  sobres,  r^flechis,  industrieux; 
Fart  et  le  labeur  peuvent  seuls  triompher  des  lo- 
calites :  les  habitants  ont  besoin  de  subjuguer  le 
climat,  s'ils  ne  veulent  pas  que  le  climat  les  de- 
vore.  Les  fugitifs  qu'on  vit  aller  chercher  dans 
les  lagunes  du  fond  de  TAdriatique  un  asile  con- 
tre  les  devastations  et  conlre  la   tyrannie  qui , 
sous  differents  noms,  desolerent  si  long -temps 
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toate  lltalie  (i),  devaient  absolument  changer  la 
face  de  ces  marais  infects ,  ou  p^ir  moissonn^s 
par  les  maladies  pestilentielles  et  par  la  misere. 
Le  sol  de  la  Batavie  devait  imprimer  k  ses  habi- 
tants un  esprit  laborieux,  attentif ,  patient ,  soi- 
gneux  jusqu'^  Fexces ;  il  devait  faire  nattre  en  eux 
des  habitudes  d'ordre  et  de  parcimonie,  les  forcer 
k  se  creer  des  genres  d'industrie  nouveaux,  a 
s'emparer  d'un  grand  commerce ;  en  un  mot,  il 
fallait  que  la  Batavie  couvrit  son  territoire  de  paa-» 
nufactures,  et  les  mers  les  plus  lointaines  de 
vaisseaux,  ou  qu'elle  rendtt  a  I'Qcean  ce  meme 
territoire  que  la  liberty  et  les  soins  les  plus  at- 
tentifs  et  les  plus  laborieux  ont  pu  seuls  arracher 
a  ses  envahissements. 

Mais,  pour  descendre  a  quelques  faits  un  peu 
moins  generaux,  le  caractere  du  sol,  la  nature 
de  ses  productions,  la  temperature  des  lieux,  et 
leurs  rapports  particuliers  avec  tout  le  voisinage, 
n'invitent-ils  pas  de  preference  k  la  culture  de 
certains  arts?ne  la  commandent*ils  pas  meme 
en  quelque  sorte?  n'interdisent-ils  point  en  meme 
temps  celle  de  certains  autres  arts  dont  on  ne 
pent  s'y  procurer  qu'avec  peine  et  k  grands  frais 
les  mat^riaux  ou  les  instruments?  Sur  les  hautes 
montagnes,  ou  croissent  spontan^ment  des  her- 
i>ages  feconds,  mais  ou  la  culture  ne  pourrait 

(i)  Ge  fut  lots  de  rinvasion  de  Tltalie  par  Attila  que  com^ 
nieD^a  cette  einigtation. 
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obfenir  aucuoe  autre  r^coite  aiissi  profitidSile^les 
hommed  doitetit  $e  border  a  I'^ucatioii  des 
troupeaux;  ils  deviennent  pasteurs;  ils  pr^parent 
le  beurre ,  ils  fabriquent  te  fromage ;  et  le  com** 
merce  de  ce$  prodoits  de  leur  indostrie,  oii  celui 
de  leurs  animaux  eux-raemes,  est  souyent  Ic  seul 
fifieiiid  qui  les  unisse  aux  habitants  des  vallons 
l^s  ptus  voisins.  Dans  les  plaines,  oii  le  labou* 
rage  est  plus  facile ,  ou  les  r^coltes  en  grains^  en 
legumes,  en  fruits  sent  plus  riches  et  plus  varices, 
les  hommes  deviennent  agrieuheurs.  Sur  le  pen- 
chant des  heureux  coteaux ,  ou  la  vigne  prospere, 
ils  deviennent  vigflerons.  Au  fond  des  bois  ils 
nvenent  une  vie  grossiere;  et,  pour  ainsi  dire, 
compagnons  des  betes  farouches,  ils  deviennent 
eomme  elles  sauvages  et  cruels.  Les  bords  de  la 
Iner  invitant  k  des  peches  plus  ha$ardettses,  en 
meme  temps  que  plus  lucratives,  exevcent  le 
courage  de  leurs  habitants,  leur  foomissent  plu€{ 
de  reflexions  sur  Tart  de  braver  les  flotj?  et  les 
orRges ,  d^veloppent  en  eux  le  gout  des  voyages 
loititains  et  des  aventures^  romanesques ;  enfin , 
^t  cette  circonstance  seule  suffit  pouir  cr^er  vn 
genre  particulier  et  tres-etendu  de  travaux,  ces 
memes  bords  offrent  de  nombr eux  entrepots  sn 
commerce ,  et  des  asiles  awx  navigateiH*Sv 

Et  pour  ee  qui  regardse  sp^alemextt  te  comt- 
merce ,  nous  pouvons  observer  que  la  nature  de 
celui  donli  cbaque  peuple  s'empare  est,^  pour 
Tordinaire,  d^terminee  par  la  situation  geogra- 
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phiqil^  du  territoire ,  par  le  genre  de  ses  produc* 
tioii^ :  eons^quemment  les  effets  moraux  dti  cottl* 
tuetct  en  gitiirsA  peuveiit  etre  ^oUTCnt  rapport^s 
ad  (;[imat. 

Les  pays  qni  fourniss^nt  k  I'homrne  unfe  nour- 
riture  fecile,  surtout  quand  la  chaleiir  y  vient 
eocore  aiigmenter  le  penchant  k  Foisivet^  qu'in- 
spire  Tabondance,  ces  pays  ^nervent  les  forces 
corporelles.  Mais,  corome  on  y  a  phis  de  temps 
pour  la  reflexion ,  Tesprit  se  d^veloppe  plus  com- 
pletement ,  les  moeurs  soht  plus  douces  et  plus 
cnltiv6es.  Dans  les  pays  froids^  comme  not<s  Fa* 
voiis  d^ja  dit  plusieurs  fois  ailleurs ,  il  f^Ut  des 
aKmehts  plus  abondants,  et  la  terre  est  sdlivent 
plus  avare;  maiis  aussi  de  plus  gi'andes  forces 
musculaires  y  mettent  en  ^tat  de  supporter  lei 
pteibtes  et  longs  travaux ;  ces  tt'avatix ,  oU  de  vio- 
lents  exercices  destines  k  les  suppMet^,  y  sont 
m^me  n^ces^sairfes  au  timintien  d'une  iant6  yijfou- 
r^use.  Ainsi  dotic,  rhotnnfie  de  c^s  pays  ser^  su- 
p^rieur  a  celui  des  pays  chauds  dans  tous  les 
travaux  qui  demandent  un  Corps  fobust^;  il  Icri 
sera  souveht  inferieur  (et  il  le  serait  tou jours,  di 
fes  auttes  circonstances  ^taient  toujours  egales) 
(iaiis  les  travau^t  qui  tiennent  a  la  culture  de  I'es- 
ptit,  pai^ticalierement  dans  les  arts  d'inaaginatioii.  < 

La  seule  exploitation  des  mines  pourrait  facile- 
meht  nous  foufnir  un  article  ^tendii.  Les  id^es , 
les  goi^ts,  les  habitudes  des  mineurs,  leur  vie  tout 
^ntiere,  en  ntk  mot,  differ*  essentiellement  de 
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cell^  des  autres  hommes.  Or,  il  est  bien  evident 
que  cette  difference  depend  de  la  nature  de  leurs 
travaux,  et  que  ces  travaux  eux-memes  ne  peu- 
vent  avoir  lieu  que  dans  un  sol  riche  en  matieres 
min^rales;  c'est-a-dire ,  qu'a  leur  .tour,  ils  sont 
presque  n^cessaireraent  determines  par  une  cir- 
constance  qui  fait  partie  du  cliniat. 

S  XV. 

Mon  intention  n'est  point  de  revenir  ici  sur  Tin- 
fluence  morale  des  travaux,  quoiqu'il  fut  tres-fa- 
cile  d'appuyer  de  beaucoup  de  nouvelles  preuves 
ce  que  j'en  ai  dit  dans  le  M^raoire  precedent.  Mais 
je  crois  convenable  d'observer  encore  que  tous  1^ 
arts  ne  cu|tivent  pas  ^galement  tous  les  organes, 
Cette  seule  difference  en  metdeja  necessairement 
beaucoup  dans  leurs  effets  sur  les  habitudes.  .11  y 
a  tres-peu  de  travaux  manuels,  par  exeraple,  qvii 
distribuent  le  mouvement  d'une  maniere  egale 
dans  toutes  les  parties  du  corps.  Pour  I'ordinaire, 
ils  exercent  outre  mesure  celle  qu'ils  emploient 
particulierement;  ils  laissent  les  autres  dans  I'inac- 
tion.  Tant6t  ce  sont  les  bras,  tantot  ce  sont  les 
jambes  qui  se  fortifient :  c'est  tour  k  lour  I'oreille, 
I'oeil  ou  le  tact  qui  se  perfectionne.  De  la,  dis-je, 
ces  J  differences  observees  de  tous  temps  dans  le 
cours  des  idees,  dans  les  gouts  habituelsdes  ar- 
tistes et  des  artisans  divers.  Lorsqu'un  sens  de- 
vient   plus  juste,  ou  lorsqu'il  recueille  plus  de 
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sensations,  I'esprit  porte  des  juge.poents  plus  surs, 
ou  les  id^es  se  multiplient  sur  les  objets  auxquels 
ce  sens  s'applique  ^^cialexnent.  II  est  d'ailleurs 
bien  certain  que  la  plupart  de  nos  penchants  tien- 
nent  au  d^veloppement  de  certains  organes  par- 
ticuliers.  La  force  des  bras  est  loin  de  supposer 
toujours  celle  des  jambes.  Les  correspondances 
du  systeme  font  que  les  changements  op^r^s  dans 
une  par  tie  tantot  se  communiquent  k  tout  le  sys- 
teme, tantot  uniquement  k  la  partie  la  plus  sym- 
pathique,  soit  pour  augmenter,  soit  pour  dimi- 
nuer,  soit  enfin  pour  intervertir  les  fonctions.  Si 
doQc,  par  exemple,  certains  travaux  ^veillaient 
souvent  I'attention  des  organes  de  la  generation , 
€6$  travaux  augmenteraient  le  penchant  k  I'amour  - 
ou  le  gout  de  ses  plaisirs;  ils  feraient  naitre  en 
foule  et  pr^matureroent  les  idees  et  les  habitudes 
qui  se  rapportent  k  cette  passion.  S'il  y  avait ,  au 
contraire,  des  travaux  dont  Teffet  constant  fut 
de  prolonger  I'enfance  de  ces  memes  organes,  ils 
empecheraleut  long-temps  de  naitre,  et  dans  la 
suite  ils  pourraient  a£faiblir  beaucoup  les  dispo- 
sitioi^  morales  fondles  sur  le  d^veloppement  phy- 
sique qu'ils  auraient  suspendu. 

Mais  ceci  nous  ramene  plus  directement  encore 
a  rinfluence  des  climats. 

En.effet,  certains  pays  hatent  ^videmment,  et 
tfautres  retardent  Texplosion  de  la  puberty.  Dans 
les  pays,  chauds,  <elle  previent  Ja  terminaison  de 
Tenfance ;  dans  les  pays  froids  elle  se  manifeste  k 
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peine  au  cotnmencement  de  la  jetinesse ;  et,  pour 
I'ordinaire,  la  force  des  orgahes  dti  mouvemeiit 
est  alors  d^ja  consolid^e  ayant  que  les  premiers 
d^sits  de  Tatnour  se  faseeDt  sedtir. 

Nous  avons  fait  observer  &illeut*s  qtie  cette  eir- 
Constance  infiue  singuliereitieut  sm  toutes  les  ha- 
bitudes des  peuples  des  pays  cbands.  Gotiime  les 
jeuifies  gens  y  sont  tres-souvent  foerv^s  avant  que 
le  corps  ait  pris  tout  son  accroissement ,  les  hotti- 
nies  languissent  dans  uii  ^tat  d'impiiissance  pti- 
coce;  et  cet  ^tat  leUr  est  d'autant  plus  importuii, 
qu'autour  d'eui  tout  respire  la  vohipt6 ,  tout  leur 
en  retrace  sans  cesse  les  images  ^  et  va^  r^veiller  dans 
leur  coeur  eteint  les  dernieres  6tincelles  do  d^sir. 
Mais  les  sens  ne  se  rahiment  pas  toujours  au  gr6 
de  I'imagination.  Voili  pourquoi  I'usage,  et  par 
consequent  Tabus  des  drogues  stimulantes,  est 
presque  g^ti^ral  dans  leS  pays  ehauds.  Or,  cet 
abus  acheve  d'user  des  corps  radicalement  affai- 
blis ;  il  les  livre  k  tons  les  dugouts  et  k  toutes  les 
ineommodit^s  d'unc  vieillesse  hafive.  Les  mala- 
dies hypocondriaques^  les  j^lus  sombres ,  les  pen- 
chants ies  plus  bizarres  et  les  pkis  igafiSi  Tim- 
morality  la  plus  profonde ,  la  cruaut^  la  plus  froide^ 
en  sont  frequemment  la  suite  fatale;  et  Thoinme 
tout  entier  se  trouve  denature  par  un  enchaine- 
meat  d'effets  sucoessi'Ss ,  qtii  se  rapportent  fous 
a  ce  simple  changement  inti^oduit  dans  rordre 
du  d^vcloppement  de  certaities  forces  et  de  cer- 
taifes  besoins. 
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Mais  le9  r^uhats  d'une  puberty  pr^coce  toot 
peut-etre  encore  plus  rediarquables  et  plus  ^ten^ 
das  chez  les  femmes  que  chez  les  hoimnes;  et, 
par  Imfluence  immediate ou  mediate  des  femmes 
surla  Tie  domestique  et  civile,  ils  prennent  un 
nouveao  degr6  d'importance,  relativeni^nt  aux 
homiDes.eux--m^mes.  On  peut  en  suivre  la  traee 
jusque  dans  les  plus  iQ2:imes  ^l^mente  de  I'ordre 
social. 

Et  d'abord ,  ces  feiUmes  qui  deviennent  puberes 
au  sein  de  I'enfaiice ,  avant  que  leur  (Education 
soitmeme  commenc^e,  peuvent-^Ues  obtenir  des 
hommes  un  autre  genre  d'affectionque  celui  qui  se 
foudesur  Fattrait  direct  et  momentan^  du  plaisir? 
Leur  sort  n'est-il  pas  d'etre  sacrifices  4  des  maitres 
imp6*ieux?  de  derenir.  tour  k  tour  les  esdaves  de 
leurs /Caprices,  et  les  victnties  de  leurs  dego«ts? 
Pour  que  la  femme  soil  la  vraie  compagne  de 
I'bomme,  pour  qu'elle  puisse  s'assurer  ce  doux 
empire  de  la  famille  dont  la  nature  a  voulu  qu'elle 
rc^  ]LiBt6fieur^  il  £»iet  que  toutes  $es£acuh^s  aient 
en  le  temps  de  se  murir  par  robservatioti ,  paf 
I'exp^ence,  par  la  reflexiion ;  il  faut  qu^  la  na<* 
ture  liii  ait  fait  pareaurif  bonte  la  chaine  des  im- 
pressions, dont  Tensemble  forme ,  si  je  puis  m'ex- 
primer  ainsi ,  les  provisions  veritables  du  voyage 
delavie.  Sans  cela,  passant  d'une  adolescence 
pematar^e  k  one Tieillesse  plus  pr^matur^e  en- 
<x»;e,  il  n'y  a  presque  point  d'intervalle  pour  ellc 
cfitce  Teo^mce  ^  preflsii^F  age  et  ceUe  du> dernier; 
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et,  dans  toutes  les  deux,  elle  reste  ^galement  iJtran- 
gere  aux  vrais  biens  de  la  vie  humaine ;  elle  n'en 
connait  que  les  longues  atuertumes  et  les  dou- 
leurs  :  heureuse  encore  lorsque  Tirreflexion  et 
Kgnorance  sont  assez  completes  chez  elle  pour 
la  d^rober  au  sentiment  de  ses  maux,  ou  pour 
Faider  a  s  y  r^signer  stupidement,  en  ne  lui  l?iis- 
sant  pas  meme  soupconnev  que  sa  destin^e  puisse 
etre  plus  douce  dans  d'autres  pays. 

Le  retard  de  la  puberty,  lorsqu'il  se  prolonge 
trop  avaut  dans  la  jeunesse,  pent  nuire  sous  quel- 
ques  rapports  au  developpement  des  facult^s  in- 
tellectuelles.  Mais  il  d^veloppe  des  corps  vigou- 
reux;  il  conserve  aux  sentiments  une  energie  et, 
pour  ainsi  dire,  une  fraicheur  particuliere  :  or, 
ces  avantages  paraissent  compenser  araplement 
quelques  inconv6nients  partiels  et  passagers. 

Je  ne  p^serai  point  sur  ce  double  fait;  il  suffit 
de  I'indiquer  aux  reflexions  des  penseurs.  lis  n'au- 
ront  pas  de  peine  k  voir  quelle  puissante  influence 
le  climat,  par  son  action,  sans  doute  tres-incon- 
testable  k  cet  ^gard,  peut  indirectement  exercer 
sur  toutes  les  habitudes  des  individus  et  sur  les 
principes  meme  de  Tordre  social. 

§  XVI. 

Si  I'opinion  de  ceux  qui  rapportent  la  diffe- 
rence des  langues  a  celle  des  climats  etait  soli- 
dement  etablie,  elle  foBtifierait  beaucoup  encore 
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le  resultat  general  des  recherphes  et  de  rexamen 
auxquels  nous   venons   de  nous  livrer.  Depuis 
Locke,  on  avait  soup^onn^  I'influence  des  lan- 
gues  sur  ]es  id^es;  depuis    Gondii  lac,  on  salt 
que  les  progres  de  Tesprit  humaiu  dependent, 
engrande  partie,  de  la  perfection  du  langage  pro- 
pre  k  chaque  science,  et  surtout  de  celut  qili 
est  commun  k  toute  une  grande  nation.  Ce  phi- 
losophe  et  quclques-uns    de   ses   disciples  ont 
meme  voulu  ramener  uniquement  a  des  langues 
bien  faites  chaque  science  en  particulier,  et  la 
raison  hunoaine  eh  g^n^ral.  II   est  certain  que 
les  langues ,  plus  ou  moins  bien  {kites ,  a  raison 
(les  circonstance  qui  president  k  leur  formation, 
et  du  caractere  des  hommes  qui  les  creent,  pa- 
raissent  gouvemer  bientol  les  hommes ,  et ,  par 
eux,  faire  naitre  ou  subjuguer  les  circonstances 
elles-memes.  Ce  fut  le  langage,  comme  le  disent 
des  fables  ingdnieuses ,  qui  jadis  r^unit  les  hom- 
mes sauvages ,  adoucit  leur  f^rocite ,  leur  batit  des 
villes  et  des  remparts,  les  fixa  dans  I'enceinte  de 
ces  villes  et  dans  I'^tat  de  soci^t^;  en  un  mot,  ce 
fijt  lui  qui  leur  doiina  des  lois.  Le  sage  ne  d^- 
couvre  des  v^rit^s  nouvelles  qu'en  epurant  son 
langage,  en  lui  donnant  plus  de  precision.  Le  so- 
phiste  ne  deguise  ses  erreurs  qu'en  laissant  ou 
donnant  avec  art  aux  mots  qu'il  emploie  des  sens 
indetermines.  Un  peuple  dont  la  tangue  est  bien 
faite  doit  n^cessairement,  k  la  longue,  se  d6bar- 
^asser  de  tous  «es  pr^jugds,  porter  le  flambeau 
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de  la  raison  dans  toutes  les  questions  qui  Hntd- 
ressent,  completer  les  sciences ,  agrandir  les  arts; 
il  doit.donner  des  bases  soUdes&sa' liberty,  ac- 
croitre  journeUement  ses  jouissances  et  son  boo- 
heur.  Un  peuple  dont  la  langue  est  nial  faite  ne 
parait  guere  pouvoir  franchir  certaines  bornes 
dans  les  sciences  et  les  arts;  il  reste  surtout  neces- 
sairement  tres  en  arriere  par  rapport  au  perfec- 
tionnement  de  la  soci^t^.  S'il  veut  avancer,  c'est 
a  t^tons  qu'il  le  fait,  et  presque  au  hasard.  En 
s'agitant  pour  secouer  I'erreur,  il  ne  fait  souvent 
que  s'^loigner  encore  plus  de  la  v^rit^.  Il  faut  que 
la  lumiere  lui  yienne  de  ses  voisins ,  ou  que  des 
esprits  ^minents  la  fassent  Uiire  tout  a  coup  a  ses 
yeux  comme  par  une  espece  de  revelation ;  et  ce 
n'est  jamais  alors  sans  que  sa  langue  s'ameliore 
consid^rablement ,  qu'il  fait  des  progres  r^ls. 

Yoilk  surtout  ce  qui  fit  des  Grecs  un  peuple 
si  sup^rieur,  presque  des  sa  naissance ,  a  tons  les 
autres  peuples  connus  de  son  temps.  Voila  pour* 
quoi  si  les  Bomains,  en  d^truisant  sa  liberie, 
n'eussent  bientot  fait  d^gen^rer  sa  belle  langue, 
ce  meme  g^nie ,  qui  avait  inspire  tant  de  chefs* 
d'oeuvre  de  po^sie  et  d'^oquetice ,  qui  d^ja  posait 
les  veritables  bases  de  la  philosophic  rationnelle 
et  de  la  morale ,  ce  meme  g^nie  allait  marcher  ra- 
pidement  k  tons  les  r^stiltats  utiles,  k  toutes  les 
Veritas  :  il  allait  transformer  en  science,  en  art 
pratique,  les  sentiments  profonds  de  ces  ames ,  les 
plus  libres  dont  puisse  s'honorer  Fespece  hu- 
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maine ;  et  ses  efforts  aurai  ent  sans  doute  h4t^  de 
plusieuri^  siecles  les  progres  de  ia  veritable  liberty. 
Voila  aassi  poupquoi  les  Chinois,  qui,  malgr^ 
cette  i6iDiiieate  sagesse  que  quelques  personnes 
leur  attribuent,  sont,  k  plusieurs  ^gards,  une 
Dation  f:out-ar£aiitbarbare,re6teront  ^teruellement 
toumU  aux  prejug^s  qui  les  gouvernent ,  ne  feront 
aucune    grande    d^couverte ,   n'ajouteront  rien 
peut-etre  a  celles  qui  leur  out  ^t^  transmises  par 
quelque  autre  peuple  inventeur.  Car  c'est  surtout 
Fecriture  qui  fait  prendre  une  forme  r^guliere 
aux  langues  :  c'est  elle  qui  les  perfectionne ,  en 
rendani  plus  sensibles  leiirs  beaut^s  et  leurs  d^- 
fauts,  en  conservant  k  jamais  leurs  farmes  les  plus 
beureuses  et  les  plus  belles;  en  ^laguant  par  de- 
gr^s  tout  ce  qu'elles  out  de  d^fectueux.  Pour  ap- 
pr^cier  une  langue ,  il  suffit  done  de  connaUre  le 
mecanisme  des  signes  qui  la  repr^sentent  k  Fceil. 
Nos  langues  d'Occident  et  les  plus  belles  de  TO- 
rient  reproduisent  tous  les  mots  avec  un  petit 
Qombre  de  lettres  diversement  combinees.  Dans 
la  laxigue  chinoise,  presque  chaque  mot  a  son 
signe  propre  :  I'dlude  de  Fecriture  exige  done  iin 
temps  iufini.  Le  vague  et  Tindetermination  du 
sens  des  mots,  passant  tour  k  tour  du  langage 
oral  k  r^criture  et  de  Fecriture  au  langage  oral, 
produisent  une  confusion  dont  les  plus  savants 
onttoutes  les  peines  du  monde  k  se  tirer  (i).  II 

I  (i)  Les  relations  des  demiers  voyageurs  bous  apprennent 
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est  Evident  qu*une  pareille  langue  n'est  bonne 
qu'a  perp6tuer  Tenfance  d'un  peuple,  en  usant 
sans  fruit  les  forces  des  esprits  les  plus  distin- 
gu^s,  et  en  obscurcissant  dans  leur  source  meme 
le^  lumieres  de  la  raison. 

Mais  la  difference  des  langues,  qui  sans  doute 
ne  saurait  etre  rapport^e  k  un  seul  ordre  de  cau- 
ses, depend-elle  yeritable^lent,  k  plusieurs  ^gards, 
de  rinfluence  des  climats  ?  J'ai  du  penchant  k  le 
croire ;  mais  j'avoue  cependant  que  cela  ne  me 
paratt  pas  suffisamment  prouve.  Quoique  dans 
ces  derniers  temps  on  ait  fait  d'heureuses  recher- 
ches  sur  les  antiquites  et  sur  Forigine  des  peir- 
pies, quoique  meme  on  soit  parvenu  a  determiner 
avec  assez  d'exaclitude  les  points  du  globe  d'ou 
plusieurs  d'entre  eux  sont  partis  lors  des  Emigra- 
tions qui  les  out  amenes  sur  leur  territoire  actuei , 
il  est  impossible  d'affirmer  positivement  que  la 
langue  grecque,  par  exeraple,  appartient  au  Midi 
plutot  qu'au  Nord;  Tanglo-saxonne ,  mere  de  Tal- 
lemande  et  de  I'anglaise,  k  TEurope  plutot  qu'^ 
FAsie.  Ainsi ,  dans  un  travail  d'ou  les  hypotheses 
doivent  etre  bannies  d'autant  plus  s6verement , 
qu'il   a  pour   objet   d'Etablir  des   Veritas   d'une 


que  les  lois  memes,  c'est-k-dire  les  ordres  du  gouvernement  9 
sont  sujets ,  dans  Texecution ,  k  etre  interpretes  de  plusieurs 
manieres  par  les  differcnts  mandarins ;  et  cela  arrive  presque 
toujours,  sans  la  moindre  intention,  de  la  part  de  ceux-ci,  de 
denaturerTordre,  ou  de  violer  la  loi. 
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grande  importance  pour  la  science  de  Thomme, 
je  ne  me  permettrai  point  d'appuyer  ces  v^rit^s 
d'arguments  encore  douteux. 

Cependant  il  est  difficile  de  ne  pas  penser  que 
la  nature  des  impressions  habituelles  a  du  modi- 
fier Finstrument  qui  sert  a  les  combiner  et  k  les 
reproduire;  que  leur  caractere  sombre  ou  riant, 
apre  ou  doux,  profond  ou  passager,  doit  se  re* 
trouver,  a  certain  degr6,  dans  leurs  signes  repr^- 
sentatifs.  En  un  mot ,  Thomme  qui  vit  sous  un  ciel 
heureux ,  sous  des  ombrages  frais ,  au  milieu  des 
emanations  des  fleurs;  qui  n'entend  habituelle*/ 
men t  que  le  chant  des  oiseaux  et  le  murmure  des 
sources  vives  et  limpides ,  ne  doit  ni  s'exprimer 
par  les  memes  sons ,  ni  les  appuyer  du  meme  ac- 
cent et  des  memes  inflexions  de  voix  que  Thomme 
qui  vit  entour^  des  horreurs  d'une  nature  sau- 
vage,  qui  se  perd  chaque  jour  dans  de  noires  et 
profondes  forets,  dans  les  gorges  de  montagnes 
inaccessibles,  h^riss^es  de  rocs  et  de  neiges  ^ter- 
nelles ;  qui  n'entend  que  les  mugissements  d'une 
mer  irritee^  ou  les  torrents  qui  tombent  dans  des 
abtmes  sans  fond.  Des  circonstances,  des  images, 
des  sensations  si  diffi6rerttes,ne  peuvent  manquer 
d'agir  sur  tons  les  organes  humains,  ^minemment 
imitateurs  :  et  le  phenomene  inexplicable  serait 
que  le  langage,  c'est-^-dire  le  tableau  fidele  des 
impressions  revues,  ne  s'en  ressentit  pas.  II  est 
bien  certain  que  le  climat  influe  sur  T^tat  habi- 
tuel  et  sur  les  dispositions  des  organes  de  la 
4.  i5 
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voix :  or,  ces  dispositions  et  cet  ^lat  pourraient- 
ils  ne  pas  influer  k  leiu*  tour  sur  le  choix  des 
sons ,  et  le  choix  des  soas  sur  le  caractere  g^n^- 
ral  du  langage  ? 

Aussi  n'a-t-0ii  pas  inanqu6  d^observer  des  traits 
d'analogie  entre  les  laogues  et  le  climat  des  na- 
tions qui  les  parlent :  on  a  vu,  ou  Ton  a  cru  voir 
que  certains  sons,  certains  accents,  certaines  as- 
pirations, et  les  proportions  differentes  entre  le 
nombre  des  consonnes  et  celui  des  voyelles ,  peu- 
Y€nt  servir  k  distinguer  les  langues  propres  aux 
difC^rentes  latitudes,  ou  plut6t  aux  dif£6rentes 
circonstances  physiques ,  prises  toutes  dans  ieur 
ensemble ,  et  considerees  dans  les  cas  ou  Ieur  in- 
fluence doit  avoir  le  plus  d'intensite.  Madame  de 
Stael  a  mettle  essaye  de  tracer,  dans  un  ouvrage 
pkiq  d'idees  prpfondes  et  de  vues  neuves,  la 
ligne  de  demarcation  entre  la  litterature  du  Nord 
et  eelle  du  Midi,  qu'elle  regarde  comme  formant 
les  deux  grandes  divisions  de  toute  littdrature 
connue;  et,  qpoiqu'on  puisse  ne  pas  etre  de  son 
avis  daas  la  pr^f<6rence  qu'elle  donne  a  celle  du 
Nonl,  il  est  impossible  de  nier  qu'elle  ne  les  ait 
caract^isees  I'une  et  Tautre  avec  autant  d'exac- 
titud^  que  de  talent. 

Mais,  je  le  repate,  nous  laisserons  ici  de  cote 
left  preuves  qui  pourr^ient  se  tirer  de  la  diffi^- 
?enod  des  langues  sous  les  diverses  latitudes ,  et 
de  Ieur  analogie  dans  1^  circonstances  locales 
identiques  ou  ressemblantes.  L'influence  du  climat 
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sur  les  hsdbitudes  morales  de  rhoiume  est,  en 
quelque  sorte,  surabondauunent  prouv^  d'ail- 
leurs;  et  Fexauien  que  nous  venons  de  faire,  j'ose 
le  dire,  avec  une  entiere  impartiality ,  ne  me  pa- 
nut  pas  pouvoir  laisser  sur  ce  point  le  moindre 
doute  dans  les  esprits  (i). 

Oq  se  demandera  peut^-etre  comment  une  v^rit^ 
si  simple  et  si  irappante  a  pu ,  dans  un  siecle  de 
lumieres,  etre  meconnUe  par  des  hommes  qui  ont 
eux-memes  contribu^  si  puissamment  aux  pro- 
gres  de  la  raison.  Cela  ne  viendrait-il  pas  de  ce 
que  d'autres  philosophes  avaient  ^tabli  d'une  ma- 
oieretrop  absolue,  et  comme  fait  g^n^ral,  la  cor- 
respondance  du  caractere  du  climat  avec  celui 
du  gouvernement ?  Gar,  v^ritablement ,  aussitot 
qu'on  en  vient  aux  applications  particulieres,  de 
aombreux  exemples  prouvcnt  qu'il  n'y  a  rien  de 
ffloins  g^n^ral  que  cette  correspondance  :  par 
consequent ,  la  doctrine  sur  laquelle  son  auteur 
pretend  la  fonder  peche  en  quelque  point ,  puis- 


(i)  Un  ami  tres-eclaire  me  fait  observer  que  Teffet  du  cli- 
wat  n'est  pas  le  meme  pour  le  riche  que  pour  le  pauvre.  Rien 
n'est  pins  vrai.  Le  climat  agit  encore  tres-inegalement  sur  les 
differentes  classes  d'artisans  et  d'ouvriers;  son  influence  est 
meme  plus  ou  moins  puissante,  suivant  les  divers  degres  de 
I  etat  social.  Sur  un  sujet  si  fecond ,  il  est  impossible  de  dire 
tout.  J'y  reviendrai  dans  un  autre  ouvrage,  dont  le  sujet  sera 
le  Perfectionnement  de  Vhomme  physique  ;  et  je  traiterai  ces 
nouvelles  questions  plus  en  detail  que  je  n'eusse  pu  le  fairc 
dans  le  Memoire  sur  le  Regime,  ou  dans  celui-ci. 

1 5. 
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qu'un  de  ses  principaux  resultats  est  contredit 
par  les  faits.  Mais  aussi  ce  n'est  point  I^  la  vraie 
doctrine  d'Hippocrate.  Ce  medecin  philosophc 
reconnait  que  les  habitudes  morales  d'un  peuple 
sont  le  produit  d'une  foute  de  causes  tres-dis- 
tinctes  les  unes  des  autres  :  il  attache  dans  leur 
Evaluation  comparative  autant  d'importance  aux 
institutions  sociales  que  I'a  pu  faire  HelvEtius  lui- 
meme ;  et  nous  allons  en  voir  la  preuve  dans  une 
derniere  citation  de  son  Traits  des  Airs ,  des  Eaux 
et  des  Lieux.  Mais  Hippocrate  pensait  que  Taction 
du  climat  doit  etre  comptee  pour  beaucoup :  il  la 
regardait  comme  une  de  ces  forces  constantes  de 
la  nature  dont  les  effets  sont  toujours  assures  k  la 
longue,  parce  que  Fhomme  ne  pent  guere  leur 
opposer  que  des  resistances  partielles  et  transi- 
toires  comme  lui-meme;  et  les  moyens  employes 
pour  la  combattre  venant  a  cesser  d'agir,  cette 
action  reprend  toute  sa  force,  et  reproduit  bien- 
tot  des  ph^nomenes  qui  n'^taient,  pour  ainsi  dire, 
que  suspendus.  Cette  consideration,  n^cessaire 
aux  medecins  et  aux  moralistes ,  ne  Test  pas  moins 
aux  id^ologistes  et  aux  legislateurs.  Ces  derniers 
la  n^gligeront  sans  doute  quand  il  s'agira  de  coor* 
donner  ces  lois  eternelles  et  gen^rales,  dont  les 
motifs,  communs  k  tous  les  temps  et  a  tons  les 
lieux,  sont  places  par  la  nature  dans  Torgauisa- 
tion  meme  de  Thomme  et  dans  les  dispositions 
constante  de  la  sensibility :  mais  elle  pourra  leur 
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fournir  des  lumieres  pour  le  choix  de  certaines 
institutions  qui  ne  sauraient  etre  les  memes^  ni 
produire  les  memes  effets  dans  tons  les  pays. 

Yoici  le  passage  d'Hippocrate  dont  je  viens  d^ 
parler.  L'auteur,  apres  avoir  d^crit  le  climat  de 
TAsie  et  determine  les  effets  moraux  qui,  selon 
lui,  ne  peuvent  manquer  d'en  r^sulter,  poursuit 
en  ces  mots  : 

<cMais  ici,  les  institutions  politiques  onl  se- 
cc  cond^  puissamment  Taction  des  circonstances  lo- 
«cales;  elles  en  ont  singulierement  aggrav^  les   ^ 
a  mauvais  effets. 

«La  plus  grande  partie  de  TAsie  vit  sous  la 
<K  domination  des  rois.  Or,  des  hommes  qui  n'ont 
«  point  contrihu^  aux  lois  par  lesquelles  ils  sont 
«  regis,  qui  ne  s'appartiennent  point  k  eux-memes, 
«  dont  la  tete  est  courbee  sous  un  joug  despotique , 
«  n'ont  aucun  motif  de  cultiver  les  arts  militaires  : 
« ils  ont  au  contraire  de  trop  bonnes  raisons  de  ' 
<c  ne  point  paraitre  belliqueux.  Rien  de  commun 
«c  entre  eux  et  leurs  chefs  :  ni  les  travaux  et  les 
«  dangers  que  les  premiers  supportent  seul3,  ni  les 
«  avantages  et  la  gloire  qui  devraient  en  revenir  aux 
«  uns  comme  aux  autres,  mais  auxquels  le  simple 
«  soldat  n'a  presque  aucune  part.  Lorsque  ces  mal- 
«  heureux  esclaves ,  forces  de  quitter  leurs  foyers , 
«  leurs  ferames,  leurs  enfants  et  leurs  amis ,  vont 
«  chercher  dans  les  camps  les  fatigues  et  le  car- 
«  nage ,  toutes  les  victoires  obtenues  par  leurs  ef- 
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c  foils  ne  servent  qu'a  grosiirl  es  richesses  de  leurs 
tf  mattres  avides:  et  pour  eux,  les  perils,  les  blesr 
cc  sures ,  la  mort ,  sont  les  seuls  (ruits  qu'ih  en  ^ 
«  eueillent.  Ainsi  done ,  indiffi^rents  sur  les  sticces 
«  de  la  guerre,  ils  sont  incapables  de  la  soutenir; 
«( ils  sont  mi^me  absolument  inhabiles  a  cuUiyer 
«  un  sol  ou  nuUe  jouissance  eertaine,  nuUc  esp^ 
«  ranee  vraisemblable  n'excite  leur  activity.  De 
ff  tek  hommes  laissent  tomber  en  friche  et  se  dd- 
<r  peupler  k  la  longue  la  terre  ingrate  qu'ils  habir 
a  tent;  ou  s*il  se  trouve  parmi  eux  des ames  douses 
«  par  la  nature  de  quelque  courage  et  de  quelque 
«  ^nergie,  ellesmaudissent  etrejettent  deslois  qui 
«r  ne  m^ritent  que  leur  haine. 

«  Un  autre  grand  fait  vient  a  I'appui  de  ce  que 
«j'avance.  Les  peoples  les  plus  belliqueux  de 
tf  I'Asle  sont  des  Grecs  ou  des  Barbares  qui,  fou- 
« lant  aux  pieds  toute  eSpece  de  pouvoit  despo-* 
(ctique,  conservent  encore  leur  ind^pendance 
«  naturelle.  Gomme  ils  ne  fomient  que  des  entre- 
«  prises  de  leur  choix ,  ils  en  recueillent  tons  les 
«f  fruits.  S'ils  affrontent  les  dangers,  c'est  pour  eux- 
c<  in^mes,  c'est  pour  ^ux  seuls.  lis  re^oivent  done 
*«  toujours  la  recompense  de  leur  courdge ,  et 
cc  lou jours  ils  portent  la  peine  de  leur  lllchet^.  i» 

Hippocrate  compare  encore  sous  ce  point  de' 
vue  les  Europ^ens  aux  Asiatiques.  «cSi  les  pre- 
«  miers,  dit-il ,  ont  une  superiority  si  raarqu^  sur 
c<  les  derniers,  c'est  qu'ils  ne  vivent  point  conime 
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ff  eux  SOUS  des  rois.  Les  peoples  soumis  aux  vo- 
a  iont^s  arbitraires  d'un  seul  sont  n^cessairement 
« laches.  Des  ames  foul^es  et  d^grad^s  par  la  ser- 
tfvitude  perdent  bientot  toat  ressort  et  toute 
«  vertu. » 
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DIXIEME  MfiMOIRE. 

ConsicNb'atioiis  touchant  la  vie  animale ,  les  premieres  deter- 
minations de  la  sensibilite,  Tinstinct^  la  sympathies  le 
sommeil  et  le  del  ire. 


PREMIERE  SECTION. 

§1. 

INTRODUCTION. 

JljN  commen^ant  ce  Memoire,  je  crois  devoir 
rendre  compte  de  qnelques  changements  que 
rexecution  des  premieres  et  principales  parties 
de  rnon  travail  m'a  paru  n^cessiter  dans  celies  qui 
restent  encore  k  terminer.  La  premiere  exposition 
du  plan  annon^ait  que  I'instinct ,  la  sympathie ,  le 
sommeil  et  le  d^ire ,  seraient  Tobjet  d'autant  de 
Mi^moires  s^par^s ,  ou  mon  intention  ^tait  efiec- 
tivement  de  d^velopper  la  tWorie  de  ces  divers 
pheuomenes.  Li^  par  des  relations  nombr^uses 
avec  ceux  qui  constituent  Faction  de  la  pensee  et 
la  formation  des  penchants ,  ils  m'avaient  semble 
-ne  pouvoir  etre  expliqu^s  avec  trop  de  soin  dans 
un  ouvrage  qui  a  pour  but  de  rattacher  ces  der- 
niers  phenomenes  aux  lois  de  I'organisation  et 
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auk  operations  imm^diates  dela  vie.  Mais  en  ras- 
semblant  les  id^es  relatives  a  ces  dif£6rentes  ques* 
tions,  je  n'ai  pas  6t6  long-temps  k  m'apercevoir 
que  pour  les  rendre  completes,  pour  en  faire  un 
corps  de  doctrine ,  il  faudrait  entrer  dans  des  de- 
tails beaticoup  trop  ^tendus;  que  peut-etre  iii^^me 
elles  exigeraient  un  appareil  de  preuves  capable 
de  faire,  en  quelque  sorte,  perdre  de  vue  notre 
objet  principal.  G'eut  eti  presqu'un  autre  buviyge , 
suite  naturelle,  il  est  vrai^  roais  non  partit  n^ces* 
saire  du  premier.  Tai  done  cru  deyoir  resserrer  ce 
plan,  trop  vaguement  circonscrit,  et  me  bonier 
a  r^unir  dans  un  seiil  cadre  toutes  les  considera- 
tions par  lesquelles  ces  diff(6rentes  questions  par- 
ticulieres  se  trouvent  li^es  avec  notre  veritable 
sujet.  Ce  sujet  n'est  d^ja  que  trop  vaste  par  lui- 
meme.  Voulant  n'y  laisser,  s'il  est  possible,  rien 
d'obscur  et  de  vague ,  je  me  vois  meme  forc^  de 
revenir  encore  sur  les  premieres  determinations 
de  la  sensibiiite ;  car  il  faut  se  faire  des  id^es  com* 
pletement  justes  de  ces  operations  fondamentales, 
pour  bien  entendre  une  foule  d'actes  inaper^us 
et  delicats  dont  la  cause  se  confond.avec  Forga- 
nisation  elle-meme. 

Ainsi  je  trait erai  sommairement  dans  ce  M^moire 
de  la  vie  animale  et  des  premieres  determinations 
sensitives ;  je  reviendrai  sur  I'instinct  et  sur  les 
sympathies ;  enfin,  je  hasarderai  touchant  la  theo- 
rie  du  sommeil  et  du  delire  un  petit  nombre 
d'idees  dont  on  trouve  le  premier  germe  dans  les 
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doctrines  enseign^es  par  les  deux  c^lebres  ^coles 
de  MoDtpellier  eC  d'Edimbourg,  mais  dont  la  jus- 
tesse  ne  me  semble  pouvoir  etre  v^rifi^e  et  re- 
connue  que  dans  notre  maniere  de  conceTCMr  Fac- 
tion des  extr^mit^s  sentantes  at  du  centre  nerveux. 

Je  crois  devoir  aussi  rappeler  que  dam  le  M^- 
moire  qui  traite  de  ['influence  morale  des  tempe- 
raments ,  j'avais  annonc^  qnelques  reflexions  sur 
cellades  temperaments  acquit;  et  je  me  proposals 
de  mettre  ces  r^exions  k  la  suite  du  Memoire 
sur  Tinfluence  du  regime :  mais  ,  comme  les  tern-* 
p^raments  acquis  dependent  eit  grande  partie  des 
habitudes  inttllectuelles  et  des  passioi^,  tl  m'a 
paru  plus  convenable  de  determiner  d'abord  en. 
quoi  consiste  la  reaction  du  moral  sur  le  phy-. 
sique,  et  de  fixer  la  veritable  etendue  de  son  in- 
fluence (i),  avant  de  parler  d'une  forme  acciden- 
dentetle  de  Teconomie  animale,  qui  depend  du 
concours  de  plusieurs  causes  reunies ,  parmi  les* 
quelles  il  &ut  compter  pour  beaucoup  I'energie 
de  cette  meme  reaction. 

Tel  est  done  I'ordre  definitif  des  dernieres  par- 
ties de  ce  travail. 


(i)  Ce  sera  I'objet  du  Memoire  ODzieme. 
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De  la.  vie  animale. 

Led  circonstances  qui  d^erminent  I'organisa* 
tion  de  la  matiere  sont  couvertes  peur  nous  d'^ 
paisses  t^nebres  :  vrais^»blabteinent  il  noui  est  a 
jamais  interdit  de  les  p^n^trer.  Quand  m^ni^  nous 
pamendrions  k  lever  quelques  coins  du  voile, 
c'est*a-dire,  k  &ire  d^pendre  une  partie  des  ph^* 
nom^nes  propres  aux  corps   organises  d'autres 
ph^nomenes  plus  gto^ux  d6ja  eonnus,  nous 
nous  retrouverions  toujours  dans  le  m^e  em*- 
barras  relattvement  an  fait  principal ,  qui  ne  peat 
reconnsdtre  pour  cause  que  les  forces^  actives  et 
premieres  de  la  nature ,  desquelles  nous  n'avons 
ni  ne  poutons  avoir  aucune  id^e  exacte.  Cette 
oon^d^^tion  ne  doit  cependant  pas  nous  empe- 
cher  de  multiplier  les  observations  et  les  expe- 
riences: effor^ons^nous  au  contraire  d'^claircir, 
dans  les  mysteres  de  I'organisation ,  tons  les  points 
qui  peuvent  ^tre  du  domaine  des  unes  et  des  au- 
tres.  Car  une  science  a  des  fondements  in^bran- 
iables  lorsque  toutes  les  d^uctions  en  peuvent 
etre  rapport^es  k  des  princtpes  simples ,  fixes  et 
clairs  :  elle  est  complete,  lorsque  les  recherches 
et  Tanalyse  ont  invariablement  determine  dans 
ces  memes  principes  tout  ce  qui  peut  etre  soumis 
a  nos  moyens  de  connaitre.  Et  meme  on  peut  etre 
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bien  sur  que  rhomme  n'a  jamais  un  bespin  veri- 
table de  franchir  les  bornes  prescrites  k  ses  fa- 
cult^s ;  ce  qu'il  ne  peut  apprendre  lui  est  inutile  : 
une  yaine  curiosite  peut  entrainer  ses  voeux  au- 
dela  de  la  sphere  assignee  a  sa  nature;  mais  il 
ne  lui  importe  s^rieusement  de  savoir  que  ce 
que  peuvent  saisir  ses  sens  et  sa  raison. 

Quelques  difficult^s  que  presenteut  les  recher* 
ches'  relatives  a  ces  operations  secretes  par  les- 
quelles  la  nature  transforme  les  corps  les  uns  dans 
les  autres,  il  n'eu  est  pas  moins  certain  que  le  g& 
nie  observateur  et  Fart  experimental  ont  deja  re- 
solu  sur  ce  point  plusieurs  questions  importantes ; 
ils  ont  porte  leur  flambeau  dans  des  obscurit^s 
qu'on  pouvait  regarder  co^irae  impenetrables. 
Pourquoi  les  principes  elementaires  dont  se  for- 
ment  les  corps  organises  ne  seraient*ils  pas  un 
jour  reconnus  avec  la  meme  exactitude  que  ceux 
qui ,  par  exemple ,  entrent  dans  la  composition 
de  Fair  atmosphdrique  et  de  I'eau  ?  Pourquoi  les 
conditions  necessaires  pour  que  la  vie  se  manifesto 
dans  les  aniraaux  neseraient-elles  pas  susceptibles 
d'etre  reconnues  et  determinees,  aussi-bien  que 
celles  d'ou  resultent  la  foudre,  la  grele.,  la  neige, 
etc. ;  ou  que  celles,  plus  eloign^es  encore  pen  t-etre 
de  la  simple  observation ,  qui  poussent  differentes 
substances  a  former  de  rapides  combinaisons 
chimiques,  et  leur  font  contracter,  sous  ces  formes 
nouvelles,   une    foule   de    proprietes    que  dans 
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leur  ^tat  d'isolement  ces  substances  ne  possedent 
pas  (i)? 

J  avoue  que  dans  le  moment  actuel  nous  avons 
cDcore  peu  de  lumieres  sur  cet  important  objet. 
Cependant  les  considerations  suivantes  prouve-* 
rout,  je  crois ,  que  plusieurs  des  donn^es  du  pro-> 
bleme  appartiennent  k  un  ordre  de  ph^nomehes 
donton  a  d^ja  d^robe  les  causes  a  Tobscurit^  qui 
les  enveloppoit ;  et  les  autres  paraissent,  d  apres 
toutes  les  vraisemblances,  devoir  c^der  aux  memes 
rooyens  m^tliodiques  d'investigation. 

£t  d'abord  nous  sommes  des  aujourd'hui  suf- 
fisamment  fond^s  a  regarder  comme  chim^rique 
cette  distinction  que  Buffon  s'est  efforc^  d'^tabiir, 
de  la  matiere  morte  et  de  la  matiere  vivante,  on 
des  corpuscules  inorgaiiiques  et  des  corpuscules 
organises.  Les  v^g^taux  peuvent  vivre  et  croitre 
par  le  seul  secours  de  Fair  et  de  Teau ,  qui  ne 
renferment  dans  leur  ^tat  naturel  que  de  I'oxy- 
gene,  de  Fhydrogene  et  de  Tazote.  £n  decompo- 
santle  gaz  acide  carbonique  qui,  dans  certaines 
circonstances,  flotte  a  la  surface  de  laterre,  em- 
porle  par  le  mouvement  de  I'air,  les  v^g^taux  s'en 

(i)  Encore  une  fois,  la  cause  g^nerale  des  proprietes  de  la 
matiere,  en  verta  desquelles  certaines  circonstances  donnees 
determinent  toujoiirs  certaines  combinaisons,  n'cn  resterait 
pas  moins  inconniie;  mais  eclaircir  les  circonstances  des  phe- 
npmenes',  est  presque  toujours  ce  que  nous  appelons  les 
fxpliquer. 
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approprient  le  carbone,  et  laissent  Toxygene  fibre, 
corome  des  exp6riences  directes  Font  montr6  dai- 
rement.  II  parait  meme  qu'ils  peuvent  d^com^o- 
ser  le  gaz  hydrogene  sulfur^,  quoique  sa  pre- 
sence, surtout  lorsquil  est  tres-abondant,  sott 
vraisemblablement  plutot  nuisible  qu^util^  k  plu- 
sieiirs  especes  de  plantes  :  Us  d^composent  aussi 
rhydrogene  carbon^,  dont  les  funestes  effets  sur 
reconomie  animale  semblent  particuUerement  mi- 
tig^s  par  la  vegetation  dans  les  endroits  ou  de 
grands  et  beaux  arbres  environnent  les  marais 
qui  Texhalent  :  enfin,  les  v^g^taux  absorbent  la 
lumiere,  ou  du  moins  ils  y  puisent  un  element 
qui  doit  entrer  dans  leur  combinaison ,  et  dont 
Tabsence  produit  toujours  directement  une  debi- 
litation sensible  de  leur  vie  particuliere  et  de 
leurs  propriites. 

Ces  principes  constitutifs,  qu'on  retrouve,  en 
quelque  sorte,  k  decouvert  dans  les  diverses  par- 
ties des  v^getauK,  sufBsent  souvent  pour  leur 
donner  un  developpement  complet ,  et  pour  pro- 
duire  dans  leurs  differentes  parties  ces  substances 
liouvelles  qui  non-seulement  fournissent  un  ali- 
ment immediat  aux  animaux,  mais  qui  tendent 
encore  directement  elles-memes  k  s'animaliser. 
Car  Texperience  ix>us  apprend  qu'il  n'est  aucune 
substance  v^getale  connue  qui,  plac^e  dans  des 
circonstances  convenables,  ne  donne  naissance 
a  des  animalcules  particuliers  dans  lesquels  la 
simple   humidite  suffit  pour  la    transformer,  et 
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presque  toujours  a  Tinstant.  Ici  nous  voyons  avec 
evidence  la  nature  qu'on  appelle  morte  liee  par 
une  cbatne  non  intenompue  avec  la  nature  vi- 
vante ;  nous  voyons  les  ^l^ments  inorganiques  se 
combiuer  pour .  produire  diffi^rents  corps  orga- 
nises ;  et  des  produits  de  la  vegetation  sortent  la 
vie  et  le  sentiment  avec  leurs  principaux  attri- 
buts.  Ainsi  done,  a  moins  qu'on  ne  suppose  que 
ia  vie  est  repandue  partout^  et  seulement  deguisee 
par  les  circonstances  exterieures  des  corps  on  de 
leuis  elements  (ce  qui  serait  ^galement  contraire 
a  Fbypothese),  il  faut  n^cessairemeut  avouer  que, 
moyennant  oertaines  conditions,  la  matiere  ina- 
nimee  est  capable  de  s'organiser,  de  vivre,  de 
sentir. 

Or,  mainteuant,  quelles  sont  ces  conditions  ? 
Sans  doute  nous  les  connaissons  encore  tres-mal. 
Mais  sont-elles  en  e£fet  de  nature  k  rester  tou- 
jours inconnues?  II  est  difficile  de  le  penser, 
lofsqu'on  voit  que  I'art  pent  non-seulement  re- 
produire  les  v^g^taux  k  I'aide  de  plusieurs  de 
leurs  parties ,  qui  dans  I'ordre  naturel  ne  sont  pas 
destinies  k  cette  fonction,  mais  encore  recon- ' 
naitre  les  ^ irconstances  capables  de  seconder  ou 
de  troubler  le  succes;  Iprsqu'on  vpit  qu'il  pent 
denaturer  leurs  especes,  en  faire  eclore  de  nou- 
velles,  et  cr^er  des  racqs  particulieres  d'animaux, 
c'est-a-dire,  par  des  alterations  determin^es  qu'il 
fait  subir  a  certaips  corps ,  y  developper  de  nou- 
veaux  principes  de  vitalite ,  et  faire  naitre ,  en 
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quelque  sorte  a  plaisir,  des  etres  (i)  qui  n'ont 
point  dans  la  nature  d'analogue  connu. 

Mais  ce  que  Tart  produit  par  certains  precedes, 
la  nature  le  produit  plus  souvent  encore^r  ses 
ecarts.  Sur  les  arbres  malades  se  forment  de  nou-* 
velles  vegetations,  qu'on  n'y  d^couvre  point  dans 
r^tat  de  sante  parfaite ;  il  s'y  d^veloppe  differentes 
especes  de  petits  insectes  dont  elles  sont  la  de* 
meure ,  et  dont  la  formation  depend  uniquement 
de  la  presence  et  meme  du  caractere  de  la  ma- 
ladie.  On  trouve  sur  les  quadrupedes ,;  sur  les  oi- 
seaux,  et  dans  differentes  parties  de  feurs  corps, 
des  peuplades  d'animalcules  tres-vari^s  ^  que  Ton 
peut,ajuste  titre,  regarder  comme  des  degenera- 
tions de  la  substance  meme  de  Tindividu.  Chaque 
classe  d'etres  vivants,  et  chaque  genre  d'alt^- 
ration  dont  leurs  fonctiods  vitales  sont  suscep- 
tibles ,  ^menent  au  jour  des  races  inconnues,  et 
qui  semblaient  ne  devoir  jamais  exister.  Plusieurs 
parties  du  corps  de  I'homme  pr^sentent  journel- 
lemeut  de  ces  generations  fortuites ,  dues  soit  di- 
rectement  k  la  faiblesse  des  fonctions,  soit  indi- 
rectemerit  a  la  mixtion  irreguliere  des  humeurs. 
II  se  forme  souvent  des  vers  dans  les  inteslins 
des  enfants,  parce  que  leurs  organes  encore  d^- 


(i)  Par  exemple,  les  anguilles  du  vinaigre ,  les  vers  qui 
rongent  les  cartons  et  les  reliures  des  livres,  etc.,  etc.  :  toutes 
especes  qui  se  forment  exclusivement  dans  des  matieres  pro- 
duites  elles-memes  par  les  seules  combinaisons  des  arts. 
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biles  sont  ordinairement  incapables  de  completer 
les  digestions,  et  que,  chez  eux,  le  canal  alimen- 
taire  est  habituellement  tapiss^  de  matieres  mii- 
queuses  auxquelles  I'influence  de  la  vie  a  ddja 
fait  subir  un  commencement  d'animalisation.  La 
meme  chose  arrive  aux  adultes  dont  Testomac  est 
faible,  et  qui  digerent  mal. 

On  pent  suivre,  en  quelque  sorte,  a  Toeil,  les 
differents  degr^s  de  cette  organisation ,  puisqu'on 
voit  asse£  frequemment,  surtout  apres  I'usage 
des  purgatifs  drastiques ,  sortir  des  lambeaux  dc 
ces  vers,  a  peine  ebauches,  trainant  avec  enx 
des  portions  plus  ou  moins  considerables  de  glai- 
res,  dans  lesquelles  les  parties  organis^es  vont 
s'^vanouir  et  se  fondre  par  d'insensibles  degrada- 
tions. Dans  une  maladie  particuliere,  qui  vrai- 
semblablement  exerce  sa  principale  influence 
sur  les  reins  et  sur  la  vessie ,  les  urines  char- 
rient  de  petits  insectes  noirs  et  cornus,  visi- 
bles  a  Toeil  non  arme,  lesquels  sont  tres-certai- 
nement  le  produit  accidentel  de  la  maladie ;  car 
ils  disparaissent  bientot,  lorsque  ses  vrais  re- 
medes,  les  balsamiques  et  les  toniques,  ont.  6te 
mis  en  usage  dans  un  traitement  regulier.  La  ma- 
ladie p^diculaire ,  qui  s'observe  assez  souvent  chez 
les  vieillards,  et  meme  chez  quelques  hommes 
de  Tage  consistant,  quand  les  humeurs  et  le  tissu 
cellulaire  viennent  a  se  decomposer,  est  absolu- 
ment  du  m^me  genre.  Tous  ces  insectes  sont  evi- 
demment  le  produit  de  certaines  circonstances 
4.  16 
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/propres  au  corps  humaio ;  puisqu'ils  ont  (du  moins 
pour  la  plupart)  des  caracteres  distinctifs  qui  ne 
se  retrouvent  point  dans  des  especes  fornixes  ail- 
leurs,  et  que  ceux  meroe  qu'on  rencontre  dans 
les  intestins  de  diff^rents  poissons,  comme  les 
fascia  lata^  existent  quelquefois  d^ja  tout  formes 
dans  le  corps  de  I'enfant,  avant  son  expulsion  de 
la  matrice«  Je  n*ehtreprendrai  point,  au  reste,  de 
determiner  si  ces  generations  ont  lieu  spontane* 
ment ,  ou  par  le  moyen  des  germes.  On  peut  ob- 
server seulement  que  les  personnes  qui  veulent 
que,  sans  germe,  il  ne  puisse  y  avoir  de  genera- 
tion ,  doivent ,  en  raeme  temps ,  etablir  que  ceux 
de  toutes  les  especes  possibles  sont  r^pandus 
partout  dans  la  nature ,  attendant  les  circonstances 
propres  a  les  developper  :  ce  qui  n'est ,  au  fond , 
qu  une  autre  maniere  de  dire  que  toutes  les  par- 
ties de  la  matiere  sont  susceptibles  de  tons  les 
modes  d'organisation. 

Mais  pourquoi  jugerions-nous  necessaire  d'ad- 
mettre  I'existence  de  pretendus  corpuscules  qu'on 
ne  peut  ni  saisir,  ni  rendre  sensibles?  Pourquoi 
regarderious-nous  comme  Texplication  du  phe- 
nomene  le  plus  important  de  la  nature  ce  mot  si 
vague  de  germe^  que  les  dernieres  experiences 
sur  la  vegetation,  et  meme  sur  la  generation  pro- 
prement  dite  des  aniroaux,  rendent  bien  plus 
vague  encore?  En  effet,  d'apres  les  resultats  de 
ces  experiences,  il  parait  deja  beaucoup  moins 
difficile  de  reconnaitre  la  nature  des  maieriaux 
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daut  &e  forment  imm^diatemeat  les  embryons : 

il  est  meme  probable  que  les  circonstances  qui 

president  a  leur  preoiier  d^veloppement ,  dans 

Fordre  le  plus  natural  ^  ne  «ont  pas  toujours  in- 

dispcjtisables  pour  les  faire  ^clore;  et  les  physi* 

ciens  semblent  ^tre  dans  ce  moment  k  la  veille 

de  determiner  au  moins  une  partie  des  change-* 

ments  qu  eprouve  la  cnatiere  en  passant  de  Tetat  j 

inorgatiique   a  celui  d'organisation  v^g^tale,  et 

de  la  vie  incomplete  d'un  arbre ,  du  d'une  plante, 

a  celle  des  animaux  les.  plus  parfaits  (i).  Enfin, 

nous  n'^prouverions  plus  aujourd'hui  peut-etre, 

aucun  ^tonnement,  si  les  experiences  finissaient 

par  prouver  qu'il  suffit  que  des  portions  de  ma- 

tiere,  dans  un  certain  ^tat  d^termin^i,  se  rencon- 

trent  et  se  penetrant ,  pour  produire  des  etres 

vivants,   dou^s  dc  certaines  propri^tes  particu- 

lieres :  comme  it  suifit  qu'un  acide  et  une  base 

alkaline  ou  terreuse  soient  mis  en  contact  dans 

UQ  etat  favorable  a  leur  combinaison ,  pour  qu'il 

en  r^sulte  un  nouveau  produit  chimique  dont  la 

cristallisation  suit  des  lois  oonstantes,  et  dont  les 


(t)  Je  crois  ilevoir  obsetvet*  que  les  matieres  v^getales  ne 
paraissent  produire  immediatement  que  des  animalcules  d^- 
ponrvus  de  nerfs  et  de  cerveau ,  et  que  c'est  dans  les  sub* 
stances  animales  qu'on  voit  se  former  des  corps  vivants,  doues 
dun  appareil  d'organes  particuliers,  oil  les  fines  recherches 
de  ranatomie  modeme  ont  reconnu  un  veritable  systeme  ner- 
tenx  et  cer^i^al. 
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qualit^s  n'ont  plus  aucun  rapport  avec  celles  de 
ses  elements. 

IjCS  anciens  disaient  que  si  la  vie  est  la  mere  de 
la  mort,  la  roort,  a  son  tour,  enfante  et  Eternise 
la  vie ;  c'est-i-dire ,  en  ecartant  les  metaphores , 
que  la  matiere  est  sans  cesse  en  mouvement, 
qu'elle  subit  des  changements  continuels.  II  n'y 
a  point  de  mort  pour  la  nature ;  sa  jeunesse  est 
6ternelle ,  comme  son  activity  et  sa  fecondite :  la 
mort  est  une  idee  relative  aux  etres  p^rissables, 
a  ces  formes  fugitives  sur  lesquelles  luit  successi-^ 
vement  le  rayon  de  la  vie ;  et  ce  sont  ces  trans- 
mutations non  interrompues  qui  constituent  I'or- 
dre  et  la  marche  de  I'univers. 

Dans  le  passage  de  la  mort  a  la  vie,  comme 
dans  celui  de  la  vie  k  la  mort,  il  n  est  pas  toujours 
absolument  impossible  de  suivre  les  operations 
de  la  nature,  ou  les  changements  que  subit  la 
matiere.  Sur  I'ardoise  et  la  tuile  de  nos  toits ,  nous 
voyons  Taction  de  I'air  et  de  la  pluie  faire  ^clore 
des  moisissures,  des  mousses,  des  lichens;  et  de 
leur  substance,  naissent  bientot  des  animalcules 
particuliers.  Les  laves  rejet^es  du  sein  de  la  terre 
en  convulsion ,  ces  matieres  minerales  si  diverses, 
mais  toutes  plus  ou  moins  incpmpletement  r^- 
duites  a  I'etat  vitreux  par  la  puissance  des  feux 
souterrains ,  se  decompbsent  a  Fair,  avec  le  temps ; 
leur  surface  se  ternit ,  devient  friable ,  se  couvre 
de  vegetations ,  d'abord  informes ,  et  sans  utility 
directe  pour  les  grands  animaux :  mais  ddja  dans 
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leur  sein  se  forment  et  vivent  des  myriades  d'e$- 
peces  inaper^iieSy  dont  les  debris,  joints  k  ceux 
de  ces  premieres  vegetations ,  augmentent  chaque 
jour  les  couches  de  I'humus ;  les  generations  suc- 
cedeut  aux  generations,  les  races  aux  races;  et 
leurs  restes ,  entasses  et  decomposes  par  Taction 
de  Fair  atmospherique  et  de  Teau,  preparent  le 
moment  ou  la  riche  verdure  des  plantes  et  des 
arbres  appellera  bientot  les  especes  plus  develop- 
pees  qui  nous  semlblent  plus  digues  de  couvrir  et 
d'animer  le  sein  de  la  terre.  C'est  ainsi  que  la 
plupart  des  iles  du  grand  Ocean,  que  nous  appe- 
Ions  improprement  mer  du  Sud  (i),  reposent  sur 
des  noyaux  ou  sur  des  roches  qui  sont  I'ouvrage 
d'autres  especes,  non  moins  imperceptibles,  d'in- 
sectes  marins ;  et  c'est  encore  ainsi  que,  sorties  par 
degr^s  dusein  des  eaux,  ou  ces  travailleurs  infa- 
tigables  font  incessamraent  vegeter  de  si  puissantes 
masses,  elles  montent,  viennent  eprouver  a  la  sur- 
face les  alternatives  de  la  secheresse  et  de  Thumi- 
dite,  Taction  des  gazelementaires  dont  Fair  et  Teau 
secomposent,  Tiufluence  des  meteores,  celle  du  so- 
leil  et  des  diverses  saisons;  et,  par  des  altera tiotis  gra- 
duelles,  analogues  a  celles  des  laves,  on  les  voit  se 
couvrir  successivement  de  toutes  les  races  vege- 
tales  et  animates   que  la  nature   des  materiaux 

(i)  Voyez  la  nouvelle  division  et  la  nouvelle  nomenclature 
Jes  mers,  par  naon  confrere  le  citoyen  Fleurieu,  Tun  des  plus 
habiles  geographes  et  navigateurs  de  I'Europe. 
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pvimitif&  <le  cette  terre  nouvelle  est  capable  de 
faire  nattre,  et  que  le  climat  adopte  sans  trop 
d'e£fart(i). 

DeixianJerait-on  si  I'homme  et  les  grands  ani- 
maux,  que  nous  ne  voyons  plus  aujourd'hui  se 
reproduire  que  par  voie  de  generation,  ont  pu, 
dans  rorigine,  etre  form^  de  k  mime  maniere 
que  des  plantes  a  peine  organis^es  et  dea  ebau* 
ches  grossieres  d'animalcules  ?  Nous  Fignoroiis 
absolument,  et  nous  Tignorerons  toujours.  Le 
genre  humain  n'a  pu  se  procurer  aucun  rensei* 
gnemeat  exact  touchant  Fepoque  primitive  de  son 


(i)  M.  Fray,  commifisaire  de»  giierres  k  Limoges,  a  kncu 
voulu  yae  communique r  woe  suite  d'observations  et  d'expe- 
riences  cuiieuses  sur  les  productions  microscopic^ues.  II  pa- 
rait  en  resulter,  i**  que  toutes  les  matieres  vegetales  et  ani- 
males ,  meme  cellos  qui  datent  de  la  plus  grande  antiquite , 
comme  les  momies  et  les  bois  retires  des  auciennes  construc- 
tions, se  resolvent  dansTeau  distill^e  en  globules  dou^s  dfim 
n^ouvement  coptinuel;  que  ces  globules  ne  sont  podi^t  des  anir 
XDja^ux  (conune  Ta  cm  Muller  ^  qui  leiir  a  donne  le  nom  de 
monades ) ,  puisque  M.  Fray  les  a  vus  se  reunir  en  nombre 
plus  ou  moins  considerable  pour  former  des  animaux  plus 
distincts ;  2**  que  les  matieres  vegetales  et  animales ,  plong^es 
dans  Teau  distillee ,  ou  dans  nn  air  forme  de  toutes  pieces,  et 
sousjtraites  a  Tinfluence  de  I'air  atrnosphenqUe  ^  produisent 
constamment  differcnts  insectes,  dont  on  a  suppose  jusqu'ici 
que  les  germes  sont  deposes  sur  ces  matieres  par  des  insectes 
de  la  meme  espece  ou  qu'ils  y  sont  appoftes  par  |es  oscilla- 
tions continuelles  de  Tatmosph^re,  dans  laquelle  on  imagine 
<{ue,  4rai$on  de  leur  grande  tenuit^,  ils  peuvent  fiotter  facile- 


Digitized  by 


Googk 


SUA    LA    VIS    INIMALK.  ^47 

e::tisteiice :  il  ne  lui  est  pas  plus  donn^  d'avoir  des 
notions  precises  relativement  aux  circonstances 
de  sa' formation  9  qu'a  chaque  individu  ei|  parti- 
culier  de  conserver  le  souvenir  de  celles  de  sa 
propre  naissance;  tt  i)  a  bien  fallu  invoquer  le 
secours  d'une  lumiere  surnaturelle  pourj  persua- 
der anx  hommes  ce  qu'on  devait  croire  k  cet 
^ard. 

II  est  certain  que  les  individus  de  la  race  hu- 
maine,  les  autres  animaux  les  plus  parfaits,  et 
meme  les  v^g^taux  d'un  ordre  superieur,  ne  se 
forment  plus  niaintenant  sous  nos  yeux  que  par 


ment;  3^  que  i'eau  distUlee  la  pius  pure  (et  qn'on  a  meme 
pris  la  precaution  de  faire  bouillir  au  plus  grand  feu  pendant 
plusieurs  heures,,avant  de  la  placer  dans  la  chaudiere  distil- 
latoire)  pent,  avec  la  seule  addition  de  difTerents  gaz,  tels 
qtie  Toxyg^ne,  Tazote,  le  carbonique ,  et  par  le  concours  de  la 
loiniere  et  de  la  ohaleur,  produire  des  mati^res  oiin^rales^ 
dfis  yegetatioBS  et  des  aniniaox  visibles  a  I'oeil. 

Les  observations  et  les  experiences  d'oil  sont  tires  dfe  si 
precienx  resultats  ont  sans  doute  besoin  d'etre  revues  avec 
soin  et  repetees  de  cent  manieres  differentes ;  mais  I'auteur  a 
mis  tant  de  perseverance  et  de  zele  k  les  suivre ,  et  il  les  ra  - 
oODte  avec  une  naivete  si  persuasive,  que  je  n'ai  pu  me  refti- 
sek*  au  plaisir  d'annoncer  un  travail  qui  parait  nous  donner  de 
si  belies  esperances.  Au  reste ,  M,  Fray  se  propose  de  prendre 
rinstitut  national  pour  arbitre  et  pour  juge  entre  lui  et  les 
personnes  qui  pourraient  infirmer  la  verite  de  ses  assertions; 
et  bient6t,  quel  que  soit  le  jugement  definitif  que  cet  estima- 
ble observateur  provoque  avec  une  entiere  confiance ,  il  ne 
vestera  (plus  de  doute  sur  cet  iatportant  objet. 
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des  nioyens  qui  n'ont  aucun  rapport  avec  cette 
organisation  directe  de  la  matiere  inerte ;  mais  il 
ne  s'ensuit  point  qu'ils  ne  piiissent  en  efFet  etre 
produits  par  d'autres  voies,  et  qu'ils  n'aient  pu 
Tetre  originairement  d'une  maniere  analogue  a 
celle  qui,  maintenant  encore,  amene  au  jour 
toutes  ces  especes  nouvelles  d'animalcules  igno- 
res. Car,  une  fois  dou^s  de  la  puissance  vitale, 
ces  demiers,  du  moins  plusieurs  d'entre  eux,  se 
reproduisent  aussi  par  voie  de  generation.  Des 
lors  la  perpetuation  de  leurs  especes  respectives 
est  assujettie  tantot  a  Tun  des  deux  modes  pro- 
pres  aux  races  plus  parfaites,  tantot  k  un  troi- 
sieme,  qui  se  compose  en  quelque  sorte  des 
deiftc.  Si  done  on  voulait  leur  appliquer  le  meme 
raisonnement,  puisqu'on  les  voit  naitre  les  uns 
des  autres,  ils n'auraient  pu,  dans Torigine ,  eclore 
du  sein  d'aucune  matiere  inanimee ;  or  cette  con- 
clusion, dementie  par  le  fait,  porterait  entiere- 
ment  a  faux.  Et  peut-etre,  a  cet  ^gard,  des  id^es 
plus  justes  que  nous  ne  le  pensons  etaient-elles 
presentes  aux  auteurs  des  Geneses  que  I'antique 
Asie  nous  a  transmises,  lorsqu'ils  donnaient  la 
terre  pour  mere  commune  a  toutes  les  natures 
animees  qui  s'agitent  et  vivent  sur  son  sein. 

Enfin,  il  n'est  point  du  tout  prouve  que  les 
especes  soient  encore  aujourd'hui  telles  qu'au 
moment  de'leur  formation  primitive.  Beaucoup 
de  fails  attestent,  au  contraire,  qu'un  grand  nom- 
bre  des  plus  parfaites,  c'est-a-dire  de  celles  qui 
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sont  le  plus  voisines  de  Fhomine  par  leur  orga- 
nisation, portent  Tempreinte  du  climat  qu'elles 
habitent,  des  aliments  dont  elles  font  usage,  des 
habitudes  auxquelles  la  domination  de  Thomme 
ou  leurs  rapports  avec  d'autres  etres  vivants  les 
assujettissent.  Les  faits  attestent  encore  qu'elles 
peuveht  6prouver  certains  changements  fortuits 
dont  on  ne  saurait  assigner  la  cause  avec  une 
entiere  exactitude;  et  que  tons  ces  caracteres  ac- 
cidentels  qu'elles  doivent  tantot  au  hasard  des 
circonstances,  tantot  a  I'art  et  aux  tentatives  ex- 
p^rimentales  de  rhoiiime,  sont  susceptibles  de 
rester  fixes  dans  les  races,  et  de  s'y  perp^tuer 
jusqu'aux  dernieres  g(^nerations.  Les  debris  des 
animaux  que  la  terre  recele  dans  ses  entraill^s, 
et  dont  les  analogues  vivants  n'existent  plus , 
doivent  faire  penser  que  plusieurs  especes  se  sont 
^teintes  soit  par  Feffet  des  bouleversements  dont 
le  globe  offre  partout  des  traces,  soit  par  les. im- 
perfections relatives  d'une  organisation  qui  ne 
garantissait  que  faiblement  leur  dur^e ,  soit  enfin 
par  les  usurpations  lentes  de  la  race  humaine; 
car  toutes  les  autres  doivent,  k  la  longue,  ceder 
a  celte  derniere  tons  les  espaces  qu'elle  est  en 
etat  de  cultiver;  et  bientot  sa  presence  en  bannit 
presque  entierement  celles  dont  elle  ne  peut  at- 
tendre  que  des  dommages. 

Mais .  cette  belle  decouverte ,  parliculierement 
due  aux  recherches  de  notre  savant,  confrere  Cu- 
vier,  pourrait  aussi  faire  soupgonner  que  plusieurs  ^ 


Digitized  by 


Googk 


%So        ^  COlfSlDiRATlONS 

des  races  existantes  ont  pu,  lors  de  leur  premiere 
apparition  9  etre  fort  diffi^entes  de  ce  qu'elles 
sont  aujourd'hui.  L'horarae,  comme  les  autres 
animaux ,  peut  avoir  subi  de  nombreuses  modifi- 
rations,  peut-'^tre  meme  des  transformations  im- 
portautes ,  durant  le  long  cours  des  siecles  dont 
le  passage  est  marque  sur  le  sein  de  la  terre  par 
d'irr^cusables  souvenirs.  £t  si  Ton  ne  voulait  ac^ 
corder,  pour  la  duree  totale  du  genre  hum^in , 
que  Tespace  de  temps  ^coul^  depuis  la  derniere 
grande  revolution  du  globe,  laquelle  semble,  en 
effet,  ne  pas  remonter  tres-hant  dans  Fantiquite, 
il  serait  encore  possible  de  noter,  pour  ce  court 
intervalle,  plusieurs  changenaents  essentials  sur- 
venus  dans  I'organisation  primitive  de  rhooinie; 
changemeuts  dont  Tempreinte ,  rendue  ineffa^able 
chez  les  diff^rentes  races,  caracterise  toutes  leurs 
variet^s.  Mais  cette  bypothese ,  qui  tend  a  ^tablir 
la  nouveaut^  de  i'espece  humaine,  parait.  entie- 
rement  inadmissible;  on  ne  peut  du  moins  Fap- 
puyer  de  preuves  yalables,  et  il  s'^leve  contre 
elle  de  grandes  difficult^. 

D'abord ,  non-seulement  cette  vaste  convulsion 
du  globe ,  mais  encore  plusieurs  autres  plus  an- 
ciennes  restent  gravi§es  par  des  traditions  gene- 
rates dans  le  souvenir  des  bommes  :  l6s  hi^toires 
et  les  antiquites  de  presque  toutes  les  nations  ^i 
conservent  des  vestiges  durables;  les  imagina- 
tions en  ont  ete  long>-temps  saisies  d'effroi;  et 
plusieurs  religions  semblent  avoir  eu  pour  but 
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principal  de  consacrer  les  curcoostaxices  de  ces 
terribles  ^v^nements.  Or,  comment  toutes  ces 
nolioiks  seraient  -  elles  g^n^ralement  r^pandues, 
si  Vexistence  des  hommes  en  soct6t^  ne  se  repor* 
tail  a  des  epoques  fort  ant^rieures?  car,  voulut^oqi 
rejeter  indistinctement  tons  les  recits  relatifs  k 
ces  memes  epoques,  on  n'en  est  pas  ipoins  forc^ 
de  reconnaitre  que  des  hommes  ignorants ,  imbe^ 
cilles,  grossiers,  tels  qu'ils  sortent  des.  mains  de 
la  nature,  n'auraient  pu  se  faire  d'id^e  ni  d'un 
etat  de  la  terre  different  de  celui  qu'elle  olfirait  a 
leurs  yeux,  ni  surtout  de  la  catastrophe  k  laquelle 
ce  changement  ^tait  du;  puisque,  suivant  I'hypor 
these,  il  aurait  prec^d^  leur  naissance.  Mais,  en 
outre,  la  difficult^  de  concevoir  la  premiere  for- 
mation de  rhorame  et  des  autres  animaux  les 
plus  parfaits  est  d'autant  plus  grande  qu'on  la 
place  dans  d^  temps  plus  voisins  de  nous,  qu'on 
suppose  I'^tat  de  la  terre  plus  semblable  alors  a 
celui  qu'elle  pr^sente  de  nos  jours,  et  qu'enfin 
Ton  ne  yeut  t^nir  aucun  compte  des  variations 
que  peuvent  avoir  subies  les  races  qui  paraissent 
maintenant  les  plus  fixes.  Mais  n'e&t-*on  pas  forc^ 
d'sidmettre  la  grande  antiquity  des  animaux,  at-* 
testae  par  leurs  debris  fossiles  qui  se  rencontrent 
k  des  profondeurs  considerables  de  la  terre? 
pourrait-oii  nier  la  possibility  des  variations  que 
le  Gours  des  ages  ^t  les  violentes  convulsions  de 
la  nature  ont  pu  leur  faire  ^prouver?  variations 
dout  nous  avons  encore  de  firappants  exemples 
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SOUS  nos  yeux,  malgr^  Tetat  du  globe,  bien  plus 
stable  de  nos  jours,  et  malgre  le  jeu  paisible  des 
elements?  Ces  bouleversements  reit^r^s,  dont  I'as- 
pect  g^ologique  de  la  terre  d^montre  Tantiquite, 
r^tendue  et  Timportance ,  peuvent-ils  maintenant 
etre  r^voqu^s  en  doute?  et  ne  faut-il  pas  enfin 
tenir  compte  des  changements  plus  ^tendus,  et 
plus  importants  encore  peut-etre,  qu'ils  ont  jie- 
cessairement  produits  k  sa  surface?  Or,  si  Ton  se 
fait  une  juste  idee  de  cette  suite  de  circonstances 
auxquelles  les  races  vivantes ,  dchapp^es  a  la  des- 
truction ,  ont  du  successiveinent  se  plier  et  se 
conformer,  et  d'ou  vraisemblablement ,  dans  cha- 
que  circonstance  particuliere ,  sont  n^es  d'autres 
races  toutes  nouvelles,  mieux  appropri^es  a  I'or- 
dre  nouveau  des  choses ;  si  Ton  part  de  ces  don- 
n^es,  les  unes  certaines,  les  autres  infiniment 
probables,  il  ne  parait  plus  si  rigoureusement 
impossible  de  rapprocher  la  premiere  production 
des  grands  animaux  de  celle  des  animalcules  mi- 
croscopiques.  Ces  derniers  etres,  productions  ul- 
terieures  et  singulieres ,  qui  n'appartiennent  pas 
moins,  en  quelque  sorte,  k  Tart  qu'a  la  nature, 
ne  semblent-ils  pas  en  effet  destines  a  nos  expe- 
riences et  a  notre  instruction ,  puisqu'on  peut  les 
tirer  a  volont6  du  sein  du  neant,  en  changeant 
les  simples  dispositions  physiques  ou  chimiques 
des  matieres  qui  doivent  les  former?  et  sans  lever 
entierement  par  la  le  voile  de  la  nature,  ne.peut- 
on  pas  du  moins  porter  un  commencement  de 
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dart^  dans  ces  teuebres,  que  les  pr^jug^s  et  le 
charlatanisme  peuvent  seuls  vouloir  s'efForcer  d'^- 
paissir  (i)? 

S  III. 

Si  nous  voyons  la  matiere  passer  successive- 
xnent  par  tous  les  degr^s  d'organisation  et  d'ani- 
malisation,  nous  pouvons  la  voir  aussi  parcourir, 
en  redescendant  vers  I'^tat  de  mort  le  plus  ah- 
solu,  la  chaine  qu'elle  a  parcoume  en  s'^levaut 
a  r^tat  de  vie  le  plus  parfait.  Les  matieres  ani- 
mates, dans  leur  decomposition,  laissent  echap- 
per  des  gaz  dont  les  v^getaux  s'emparent  avec 
avidite,  et  qui  leur  procurent  un  d^veloppement 
plus  rapide,  une  fructification  plus  abondante; 
car  ces  gaz  sont  les  memes  que  nous  avons  dit 
entrer  directement  dans  leur  organisation ,  et  ils 
n'ont,  en  quelque  sorte,  besoin  que  d'une  cir- 
constance  favorable  pour  devenir  arbres  ou  plan- 
tes,  flieurs  et  fruits  (a). 

(i)  Tous  les  phenomenes  de  runivers  ont  ete,  sont,  et  se- 
ront  toujours  la  consequence  des  propri^tes  de  la  matiere  y  oir 
des  lois  qui  regissent  tous  les  ^tres ;  c'est  par  ces  propria tes 
et  par  ces  lois  que  la  cause  premiere  se  manifeste  k  nous : 
anssi  Vanhelmont  les  appelait  >  il ,  dans  son  style  poetique, 
Vordre  de  Dieu, 

(2)  Nous  avons  plusieurs  fois  entendu  raconter  k  Franklin 
qu'il  avait  observe  dans  les  for^ts  de  I'Amerique  septentrionale 
une  espece  d'oiseau  qui,  de  meme  que  le  kamichi,  ou  les 
vanneaux  armes ,  porte  deux  tubercules  cornus  aux  coudes 
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Les  charpentes  osseuses  de  tous  les  quadru«* 
pedes  ^  de  tous  les  oiseaux,  et  surtout  celles  des 
differentes  especes  de  poissons  et  de  coquillarges 
entass^es  par  ^paisses  et  vastes  couches  dans  le 
sein  de  la  terre,  y  forment  des  bancs  de  diverses 
terres  calcaires ;  et  leur  accumulation  finirait  peut- 
etre  par  dess^cher  le  globe  a  cause  de  la  grande 
quantite  d'eau  qui  entre  dans  cette  nouvelle  com* 
binaison,  si  la  nature  ne  savait  Ten  retirer  par 
Taction  des  feiix  souterrains ,  ou  par  d'autres  pro- 
ced^s  plus  lents.  Or,  sans  aucune  elaboration  pti-^ 
paratoire ,  ces  memes  terres  sont  pour  la  plupart 
tres-propres  a  hater  et  a  perfectionner  la  v^g6-«^ 
tation;  et  cet  e£Fet,  elles  le  produisent  soit  en 
livrant  les  gaz  de  leur  eau  d^compos^e,  soit  en 
laissant  echapper  plus  imm^diatement  des  quan* 
titds  considerables  de  gaz  acide  carbonique ,  soit 
encore  en  favorisant ,  dans  les  terres  auxquelles 
on  les  associe ,  une  plus  prompte  ou  plus  abon- 
dante  absorption  de  Toxygene  de  I'air  (i). 

des  ailes.  Ces  ddux-  tubercules  deviennent,  disait^l ,  k  la  mort 
de  I'oiseau ,  les  germes  de  deux  tiges  vegetales  ^  qui  croisseni 
d'abord  en  pompant  les  sues  de  son  cadavre^  et  qui  s'attache&% 
ensuite  k  la  terre,  pour  y  yivre  a  la  mani^re  des  plantes  et 
des  arbres.  Plusieurs  autres  sayants  naturklistes,  et  entre  au- 
tres  men  ilhistre  collegue  Lacepede,  It  qui  j'ai  parle  de  ce  fait, 
rignorent  absolument;  ainsi,  malgre  la  grande  veracit^  de 
Franklin ,  je  ne  le  cite  qu'avec  beaucoup  de  r^erve,  et  je  n'en 
tire  aucune  conclusion. 

(i)  M.  Humbolt  a  reconnu,  par  d*s  experiences  qui  pa- 
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Si  Ton  r^duit  en  poudre  grossiere,  et  quon 
abandonne  a  leur  decomposition  spontanee  des 
matieres  vegetales  riches  en  mucilage ,  comme , 
par  exemple,  des  amandes,  dans  lesquelles  cette 
substance  sert  d'interraede  a  la  mixtion  de  Thuile, 
au  bout  d'un  temps  plus  ou  moins  long  on  s'a- 
per^oit  que  ces  matieres  se  r^uisent  d'elles-^  me- 
mos en  poudre  plus  fine,  et  que  leur  volume 
diminue  graduellement  d'abord  :  Toeil  nu  n'y  re- 
marque  du  reste  aucun  autre  changement,  si  ce 
n'est  celui  de  la  couleur  qui  parait  un  peu  plus 
sombre  et  plus  fonc^e.  Mais,  k  I'aide  d'un  bon 
microscope,  on  Irouve  des  lors  presque  toute  la 
substance  ol^o-muqueuse  transform^e  en  des  my- 
riades  d'animalcules  d'une  ou  de  deux  especes 
di£Ferentes  qui  s'agitent  avec  vivacite,  s'emparent 
des  debris  d'amandes  alt^r^es,  se  d^vorent  mu- 
tuellement ,« puUulent  tant  qu'ils  trouvent  quel- 
que  chose  a  devorer ,  p^rissent  lorsque  las  moyens 
de  subsistance  leur  manquent^  et  dont  les  cada- 
vres  paraissent  produire  d'autres  animalcules  plus 
petits ,  lesquels  en  laissent  eux-memes  k  leur  tour 
d'autres encore apreseux;  et,  vraisemblablement, 
ces  destructions  et  reproductions  se  succedent  ainsi 
pendant  beaucoup  plus  de  temps  que  je  n'ai  pu 
robserver.  Mais  le  moment  yient  ou  les  plus  fortes 
lentilles  des  microscopes  ne  decouvrent  plus  au*- 

raissetit  concluantes,  que  cette  derni^re  circonstance  infliie 
efficacement  siir  la  vegetation. 
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cune  trace  de  mouvement,  ou  tout  semble  rentre 
dans  r^tat  de  repos  et  d'insensibilite  ie  plus  absolu. 
Alors  la  poudre  des  amandes  est  d'une  extreme 
t^nuLt^ ;  elle  a  perdu  les  cinq  sixiemes  au  raoins 
de  son  volume ;  et  Ton  n'y  reconnatt  que  quel- 
ques  Testes  d'^corces  pr^servies  par  leur  amer- 
tume  et  par  leur  quality  r^sineuse  de  la  decom- 
position et  de  la  dent  vorace  des  animalcules.  Ici^ 
vous  voyez  encore  la  matiere  passer  de  I'^tat  v6- 
g^tal  a  la  vie ,  et  de  la  vie  a  la  mort. 

Ainsi,  quand  d'ailleurs  les  d^couvertes  des  na- 
turalistes  ne  diminueraient  point  chaquejour,  par 
degres,  les  intervalles  qui  separent  les  di£Krents 
regnes;  quand,  de  Tanimal  au  vegetal,  et  du  ve- 
getal au  mineral,  ils  n'auraient  pas  d^ja  reconnu 
cette  multitude  d*echelons  interm^diaires  qui 
rapprochent  les  existences  les  plus  dloign^es,  la 
simple  observation  des  ph^nomenes  journaliers 
produits  par  le  mouvement  dternel  de  la  matiere 
nous  la  ferait  voir  subissant  toutes  sortes  de  trans- 
formations ;  elle  sufjQrait  k  prouver  que  les  lois 
qui  y  president  se  rapportent  immediatement 
aux  circonstances  physiques  ou  chimiques  dans 
lesquelles  ses  particules  se  rencontrent  et  sont 
mises  en  contact  immediat.  Les  sels  cristallisables 
ne  se  com  portent  point  dans  le  rapprochement 
de  leurs  molecules  el^mentaires  comme  les  corps 
bruts  soumis  aux  seules  lois  de  I'attraction,  ni 
comme  les  fluides,  dont  les  lois  de  I'equilibre,  qui 


Digitized  by 


Googk 


SUR    LA    VIE    ANIMALE.  ^S'] 

ne  sont  que  rattraction   elle-meme  consid^ree 
sous  un  point  de  vue  particulier ,  reglent  tous  les 
raouvements.  La  vegetation  successive  de  quel- 
quesfilons'mineraux  et  leurs  digitations  rameuses 
sembleraient ,  d'autre   part,  les   rapprocher,  en 
quelque  sorte,  des  plantes  les  plus  imparfaites, 
du  moins  par  le  mode  de  leur  accroissement,  et 
par  leur  tendance  k  prendre  certaines  directions 
conformes  a  la  nature  des  terres  qui  les  environ- 
nent.  Entre  le  systeme  vegetal  et  le  systeme  ani- 
mal sont  places  les  zoophytes  proprement  dits,  et 
peut-etre  aussi  quelques  plantes  irritables  dont 
les  mouvements ,  k  Texemple  de  ceux  des  orga- 
nes  musculaires  vivants,  correspondent  a  des  ex- 
citations particulieres;  et,  comme  pour  rendre 
Tanalogie  plus  complete,  ces  excitations  ne  s'ap- 
pliquent  pas .  toujours   directement  aux  parties 
elles-menaes  qu'elles  font  contracter.  Enfin^  dans 
Kmrnense  vari^te  des  animaux,  Forganisation  et 
ies  facult^s  presentent ,  suivant  les  races ,  tous  les 
degres  possibles  de  d^veloppement ,  depuis  les 
plus  stupides  mollusques,  qui  serablent  n'exister 
que  pour  la  conservation  de  leurs  especes  respec- 
tives,  jtisqu'k  Tetre  eminent  dont  la  sensibility 
s applique  a  tous  les  objetsde  I'univers,  qui,  par 
la  superiority  de  sa  nature ,  et  non  par  le  hasard 
des  circonstances ,  comme  ont  semble  le  soupcon- 
ner  quelques  philosophes,  a  fait  son  domaine  de 
la  terre ;  dont  le  g^nie  a  su  se  creer  des  forces 
4.  17 
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nouvelles^  capables  d'augmenter  chaque  jour  de 
plus  en  plus  son  pouvoir,  et  de  multiplier  ses 
jouissaiices  et  son  bonheur. 

SECONDE  SECTION. 

Des  premieres  determinations  de  la  sensibilite. 

§1- 

Les  m^decins  les  plus  ^clair^s  ont ,  avec  raison, 
baiini  de  la  science  des  etres  vivants  toutes  ces 
applications  precipit^es  qu'on  a  teut^  d'y  faire  plus 
d'une  fois,  des  theories  purement  mecaniques, 
physiques  ou  chimiques;  ils  n'ont  pas  eu  de 
peine  k  prouver  combien  les  r^sultats  en  sont 
vagues,  incertains,  insuffisants,  opposes  les  uns 
aux  autres,  et  meme  le  plus  souvent  contraires 
aux  faits  les  mieux  reconnus;  et  leurs  recherches, 
dirigees  par  une  m^thode  philosophique  sure,  les 
ont  mis  en  ^tat  de  faire  voir  avec  le  dernier  de- 
gr^  d'evidence,  que  I'^conomie  animale  n'est  sou- 
mise  aux  lois  des  autres  corps  que  sous  quelques 
points  de  vue  de  peu  d'importance ;  qu'elle  se 
r^git  par  des  lois  qui  lui  sont  propres,  et  qu'elle 
ne  peut  etre  ^tudi^e  avec  fruit  que  dans  les  ph6- 
nomenes  offerts  directement  par  elle-meme  a  I'ob- 
servation. 

Mais,  quoique  cette  conclusion  soit  incontes- 
table, quoique  la  sensibility  d^veloppe  danS  les 
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corps  des  propri^tes  qui  ne  ressemblent  eti  au- 

cune  maniere  a  celles  qui  caract^risaient  leurs 

elements  avant  qu'elle  leur  eiit  fait  eprouver  son 

influence  vivifiante ,  il  faut  cependant  se  garder 

de  croire  que  la  tendance  k  Torganisation,  la  sen- 

sibilite  que  I'organisation  determine,  la  vie,  qui 

n'est  que  Fexercice  ou  Temploi  r^gulier  de  Tune 

et  de  I'autre,  iie  d^rivent  pas  elles-memes  des  lois 

g^nerales  qui  gouvement  la  matiere.  On  se  jette- 

rait  dans  un  abime  de  chimeres  et  d'erreurs  si 

Ton  s'imaginait  avoir  besoin  de  chercher  la  cause 

de  ces  pb^nomines  ailleurs  que  dans  le  caractere 

de  certaines  circonstances ,  au  milieu  desquelles 

les  principes  el^mentaires ,  en  vertu  de  leurs  affi- 

nit^s  respectives,  se  p^netrent,  s'organisent,  et, 

par  cette  nouvelle  combinaison,  acquierent  des 

qualites  qu'ils  n'avaient  point  anterieurement. 

Nous  ignorons  pourquoi  les  parties  de  la  ma- 
tiere tendent  sans  cesse  a  se  rapprocher  les  unes 
des  autres ;  mais  le  fait  est  constant.  Les  lois  de 
lapesanteur,  celles  de  Tequilibre,  celles  qui  de- 
terminant la  route  des  projectiles,  en  un  mot, 
presque  toutes  les  lois  m^caniques,  dependent  di- 
rectement  de  ce  premier  fait  :  I'observation  et  le 
calcul  y  ramenent  tous  les  mouvements  des  gran- 
des  masses  de  I'univers;  et  rimmobilit^  des  corps 
engourdis  dans  le  repos  le  plus  absolu  n'atteste 
pas  raoins  cette  tendance,  que  ne  peul  le  faire  la 
rapidite  des  globes  celestes  lances  dans  des  or- 
bites  que  Fimagination  s'effraie  k  mesurer." 

^7- 
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Mais,  entre  les  substances  qui  jouissent  d'une 
action  chiraique  r^iproque ,  Tattraction  nes'exerce 
plus  au  hasard ;  les  molecules  de  la  matiere  se  re- 
cherchent,  se  rapprochent,  se  melent  avec  uue 
avidity  tres-in^gale;  les  combinaisons  d^ja  faites 
penvent  subir  une  disunion  de  leurs  principes 
par  la  presence  de  differentes  substances  nou- 
velles  vers  qui  Tun  d'eux  se  trouve  plus  forte- 
ment  entrain^ ;  il  pent  meme  s'op^rer  alors  entre 
deux  ou  plusieurs  combinaisons,  mises  dans  les 
rapports  et  dans  la  situation  convenables ,  uu  tel 
^change  de  principes,  que  d'autres  combinaisons 
entierement  ^trangeres  k  celles  qui  se  d^truisent, 
soient  k  Tinstant  meme  form^es  de  leurs  debris. 
Ici ,  I'attraction  ne  parait  plus  une  force  aveugle , 
indifferente  dans  les  tendances  qu'elle  afFecte;  elle 
commence  a  manifester  une  sorte  de  volont^; 
elle  fait  des  choix;  et  voila  pourquoi,  consideree 
dans  cet  ordre  d'eflfets  particuliers,  elle  a  regu 
d'un  habile  chimiste  le  nom  d'attraction  electee, 

§n 

Si,  nous  ^levant  par  degres  d'un  ordre  de 
ph^noraenes  k  I'autre,  nous  suivons  Tattraction 
dans  les  affinit^s  v^g^tale^ ,  nous  la  trouvons  jouis- 
sant  d'une  propriete  d'^lection  bien  plus  etendue , 
et,  si  je  puis  m'exprimer  ainsi,  d'une  sagacite 
d'instinct  bien  plus  eclair^e.  Dans  les  affinites 
animates,  la  sphere  de  sa  puissance  s'agrandit 
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encore  :  ses  choix  deviennent  plus  6ns ,  plus  va- 
riables, plus  sages,  ou  quelquefois  plus  capri- 
cieux.  De  ces  deux  genres  d'orgdnisation ,  d^ter- 
min^s  par  le  caractere  des  circonstances  dans 
lesquelles  Fattraction  r^ciproque  des  principes 
elementaires  s'est  exerc^e,  r^sultent  certaines  pro- 
pri^t^s  et  eertains  ph^nomenes  qui  restent  tou- 
jours  soumis  a  son  empire :  et,  vraisemblablement, 
cette  affinity  devient  capable  de  lesproduire  seule, 
en  vertu  des  lois  nouvelles  auxquelles  son  action 
est  elle-meme  assujettie  par  la  nature  de  chaque 
combinaison  particuliere. 

En  effet,  qu'arrive-t-il  dans  la  formation  d'un 
v^g6tal  ou  d'un  animal?  ou  du  moins  que  doit- 
on  raisonnablement  conclure  des  circonstances 
de  ce  ph^nomene  qui  ont  pu  etre  soumises  k 
Tobservatibn?  Ne  voit-on  pas  avec  Evidence  dans 
tous  les  cas ,  soit  que  les  mat^riaux  ^pars  de  I'em- 
bryon  aient  besoin  de  se  chercher  et  de  se  r^unir , 
soit  qu'ils  existent  d^ja  combines,  ou  simplement 
mis  en  contact,  dans  les  substances  qui  lui  ser- 
vent  de  matrice  ou  de  berceau,  et  quil  ne  s'a- 
gisse  plus  que  de  leur  imprimer  le  mouvement 
pour  y  faire  naitre  I'organisation  et  la  vie ;  dans 
tous  ces  cas  divers,  ne  voit-on  pas  se  former  un 
centre  de  gravite,  vers  lequel  les  principes  ana- 
logues se  portent  avec  choix,  autour  duquel  ils 
s'arrangent  et  se  disposent  dans  un  ordre  d^ter- . 
min6  par  leur  nature  et  par  leurs  rapports  mu- 
tuels?  .      . 
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La  tendance  des  principes  est  une  suite  des 
lots  g^n^rales  de  la  inatiere  :  leur  attraction  Elec- 
tive} ou  leur  disposition  a  se  combiner  avec  pre- 
ference r^ciproque,  est  une  suite  des  caracteres 
qu'elle  a  contractes  dans  ses  transformations  an- 
t^rieures,  et  d^s  circonstances  dans  lesquelles  ses 
molecules  ont  ete  entrainees  les  unes  vers  les  au- 
tres :  enfin,  les  propriet6s  nouvelles  que  la  combi- 
naison  developpe  resultent  de  I'ordre  et  de  la  dis- 
}x>sition  dans  lesquels  les  principes  se  reunissent 
et  s'arrangent ;  en  d'autres  termes,  elles  resultent 
de  I'organisation. 

§111. 

Nous  disons  qu'il  se  forme  alors  uo  centre  de 
gravite,  que  Tattraction  qui  s'y  exerce  choisit 
parmi  les  principes  environnants  ceux  qui  sont 
analogues  a  ce  noyau,  quelle  determine  imme- 
diatement  les  lois  de  cette  premiere  reunion ,  et 
devient  la  cause  mediate  d'une  suite  de  ph<5no- 
menes  uherieurs ,  propres  a  chaque  circonst^nce ; 
cat*  ces  pb^nomenes  naissent  et  se  developpent 
en  conformity  du  phenomene  primitif.  II  n'est 
guere  plus,  en  effet,  possible  maintenant  d'ad- 
mettre  cette  hypothese  purement  metaphysique, 
de  germes  eternels  emboites  les  uns  dans  les  au- 
tres,  contenant  ch'acun  des  nombres  infinis  d'em- 
bryons;  ni  cette  autre  hypothese  subs^uente, 
plus  physique,  et,  par  cela  meme,  plus  suscepti- 
ble d^examen ,  qui  suppose  des  parties  d^ja  toutes 
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fornixes  dans  les  germes,  et  qui  veut  que  rim- 
pulsion  de  la  vie  et  ses  d^veloppements  successifs 
lie  fa3sent  qu'eo  changer  le  volume  et  les  propor- 
tions. 

La  tige  et  les  fleurs  d'un  vegetal  ne  sont  point 
dans  sa  racine;  sa  racine  n'est  point  dans  son 
^orce.  C'est  en  isolant  les  portions  de  Tune  et 
de  I'autre  capables  de  reproduire  le  corps  orga- 
nise dont  elles  sont  parties  integrantes,  et  qui, 
par  une  force  centrale ,  les  retient  liees  et  subor- 
donnees  k  lui ;  c'est  en  leur  donnant  une  existence 
a  part,  qu'ou  les  met  en  dtat  de  devenir,  a  leur 
tour,  centres  de  mouvement,  de  donner  nais- 
sauce  k  toutes  les  piarties  qui  leur  manquent  alors, 
et  de  se  transformer  en  un  vegetal  de  la  meme 
espece ,  k  I'int^grit^  duquel  il  ne  manque  absoiu- 
ment  rien. 

Quand  on  coupe  un  polype  en  morceaux,  la 
tete  pent  reproduire  Testomac  et  ses  extr^mit^s, 
les  extr^mit^s  reproduire  I'estomac  et  la  tete,  et 
ainsi  de  toutes  les  autres  parties :  il  n^en  est  au- 
cune  qui,  du  moment  qu'elle  se  trouve  s^paree 
de  Tanimal ,  ne  soit  capable  de  le  reproduire  tout 
entier,  avec  la  somme  de  vie  et  I'ensemble  des 
propriet^s  qui  le  caract^risent. 

Mais  ce  qu'on  doit  regarder  comme  plus  direct 
encore,  c'est  que  les  observations  de  Harv6e,  de 
Malpighi,  de  Haller,  et  de  quelques  autres,  ont 
ptouv^  que,  dans  la  formation  de  certains  ani- 
maux  beaucoup  plus  parfaits,  comme  les  oiseaux. 
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les  organes  se  forment  successivement;  qu'ils  n'ont 
point  entre  eux,  des  Torigiue,  les  memes  rapports 
de  volume  et  de  situation;  que  certains  organes 
tres-essentiels  se  forment  a  diverses  reprises,  et 
par  portions  s^par^es;  que  celles-ci  se  reunissent 
en  vertu  d'une  attraction  particuliere  tres-puis- 
sante ,  et  se  confbndent  dans  une  organisation  qui 
devient  alors  commune.  Ainsi,  par  exemple,  les 
deux  ventricules  du  coeur  restent  d'abord  isoles, 
avec  leurs  oreillettes  respectives.  lis  flottent  de  la 
sorte  pendant  quelque  temps  dans  le  fluide  dout 
ils  sont  formes ,-  ou  duquel  se  sont  degag^s  leurs 
principes  coustitutifs :  mais,  entraines  bientot  Tun 
vers  rautre,ils  avancent,  semblent  se  pressentir 
et  s'appeler  par  de  vlves  oscillations ;  enfin ,  dans 
une  derniere  secousse ,  la  plus  vive  de  toutes ,  ils 
s'approchent  et  se  collent  pour  ne  plus  se  s^pa- 
rer  tant  que  dure  la  vie  de  Vindividu. 

Les  observations  ci-dessus  sembleraient  nous 
conduire  k  soup^jonner  quelque  analogic  entre  la 
sensibilite  animaie ,  I'instinct  des  plantes ,  les  affi- 
nit^s  electives ,  et  la  simple  attraction  gravitante 
qui  s'exerce  en  tout  temps  entre  toutes  les  par- 
ties de'la  matiere.  II  est  certain  que,  malgre  les 
differences  essentielles  que  Tobservation  nous  y 
fait  decouvrir,  ces  trois  ordres  de  ph^nomenes 
pr^sentent  egalement  une  tendance  directe  des 
corps  les  lins  vers  les  autres ;  que  seuleraent  cette 
tendance  agit  d'apres  des  lois  plus  ou  raoins  va- 
rices et  compliqu^es,  a  raison  de  I'etat  ou  se 
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trouvent  les  ^l^ments  isoles ,  et  des  circonstauces 
dans  lesquelles  ils  se  rencontrent;  qu'enfin  de  la 
r^sultent  toutes  les  propri^t^s  nouvelles  qui  se 
inanifestent  dans  les  differentes  combinaisons. 

Mais  est-il  permis  de  poiisser  plus  loin  les  con- 
sequences ?  Les  af&nit^s  vegetales ,  les  attractions 
chimiques,  cette  tendance  elle-nieme,  en  appa- 
rence  si  aveugle,  de  toute  matiere  vers  le  centre 
d'attraction  dans  le  domaine  duquel  elle  se  trouve 
placee ;  ces  diverses  propri^t^s ,  ou  ccs  actes  di- 
vers, ont-ils  lieu  par  une  espece  d'instinct  uni- 
versel,  inherent  k  toutes  les  parties  de  la  matiere? 
Cet  instinct,  plus  vague  dans  le  demier  degr^, 
d^veloppe-t-il,  en  remontant  vers  celui  qui  le 
suit,  un  commencement  de  volont6  par  des 
choix  constants?  et  I'observateur  peut-il  se  per- 
raettre  d'oser  entrevoir  d^ja  dans  un  degr^  plus 
eleve  une  suite  d'affections  v^rilables?  En  effet, 
certaines  impressions  ne  produisent-elles  pas  des 
determinations  analogues  dans  quelques  v^getaux, 
ainsi  que  dans  les  corps  animds  eux-memes?  Enfin, 
cet  instinct,  en  se  developpant  de  plus  en  plus, 
dans  ces  derniers  corps,  et  parcourant  tous  les 
diffi^rents  degres  d'organisation ,  ne  peut-il  pas 
s'elever  jusqu'aux  merveilles  les  plus  admirees  de 
Fintelligence  et  du  sentiment?  Est-ce.  par  la  sen- 
sibility qu'on  expliquera  les  autres  attractions, 
ou  par  la  gravitation  qu'on  expliquera  la  sensi- 
bilite  et  les  tendances  interm^diaires  entre  ces 
deux  termes  ?  Voila  ce  que ,  dans  I'etat  present 
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de  nos  connaissances ,  il  dous  est  impossible  de 
prevoir.  Mais ,  si  des  recherches  et  des  experiences 
ult^rieures  nous  mettent  un  jour  en  ^tat  de  ra- 
mener  le  systeme  entier  des  phenomenes  physi- 
ques a  une  seule  cause  commune  d^termin^e,  il 
est  vraisemblable  qu'on  y  sera  conduit  plutot 
par  Fetude  des  r^sultats  les  plus  complets,  Les 
plus  parfaits,  les  plus  frappants,  que  par  celle  des 
plus  bom^s  et  des  plus  obscurs.  Car,  ce  n'est  pas 
ici  le  lieu  de  commencer  par  le  simple,  pour  al- 
ler  au  compost,  puisque  le  compose  devient  n^- 
cessairement  un  sujet  joumalier  d'observation ,  et 
qu'il  offre  dans  ses  variety  beaucoup  de  termes 
de  comparaison  avec  les  autres  faits  analogues 
ou  contraires :  tandis  que  le  simple  nous  laisse  in- 
diff^rents , ^chappe  meme  a  nos  regards,  en  se con- 
fondant  avec  Texistence  des  choses;  et  que,  par 
cette  raison  meme,  il  parait  ne  pouvoir  etre  com- 
pare k  rien.  N'est-il  pas,  d'ailleurs,  naturel  de 
penser  que  les  operations  dont  nous  pouvons  ob- 
server en  nous-memes  le  caractere  et  Tenchai- 
nement  sont  plus  propres  a  jeter  du  jour  sur 
celles  qui  s'executent  loin  de  nous,  que  ces  der- 
nieres  a  nous  faire  raieux  analyser  ce  que  nous 
faisons  et  seiitons  a  chaque  instant  ?  Quoi  qu'il  en 
soit,  je  n'entreprendrai  point  de  traiter  ici  cette 
question  ;  nos  moyens  de  connaitre ,  ou  plutot 
n(»s  connaissances  actuelles ,  ne  nous  iaissant  es- 
perer  aucun  resultat  satisfaisant  de  son  examen. 
J  observerai  seulement  que   plus   les  pheno- 
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menes  qUelconques  d'attraction  sorit  simples  et 
bomi^s,  plus  aussi  la  combinaison  dans  laquelle 
ilsont  lieu  demeure  fixe;  que  plus,  au  coatraire, 
les  pbenomeues  et  la  combinaison  elle-meme  sont 
compliqu^s  et  varies,  plus  cette  derniere  est  fiigi- 
tive  ou  facile  k  etre  detruite.  II  est  ais(§  de  voir 
que  cette  regie  s'applique  tres-directement  ai|3^ 
grandes  masses  de  la  matiere,  dont  I'l^tat  ne  peut 
changer  que  par  le  bouleversement  de  notre  uni- 
vers.  Quant  auxcristallisatious,  elles  rep^^raissent 
toujours  sous  les  memes  formes  et  avec  les  memes 
propriet^s,  apres  avoir  ete  decomposers  cent  et 
centfois,  pourvu  seulement  que  leqrs  principes 
soient  remis  dans  un  contact  conyenable.  Enfip, 
les  combinaisons  v(6g^ tales,  du  mon^ent  qu'elles 
sont  dissoutes,  ne  peuvent  plus  etre  r^orgaqisees 
par  art;  mais  elles  resistent  beaucoup  plus  puis- 
saifim^nt  aux  causes  de  destruction  que  les  etres 
vivants  et  sensibjes.  Cette  regie  semble  prendre 
surtout  un  Iiaut  degr^  de  force  et  d'evidence 
quand  on  I'applique  aux  divers  produits  des  at- 
tractions auimales.  La  vie  des  polypes  parait  ca- 
pable de  braver  presque  tx>us  les  chocs  exti^rieurs  : 
elle  resiste  au  morcelleqaent  de  I'individu  par  le 
scalpel.  Differents  insectes  infusoires ,  d^pourvus 
de  systeme  cerebral  aussi*bien  que  les  polypes, 
supportent  facilement  des  froids  tres-rigourenx, 
qui  paraissent  n'avoir  sur  eux  d'autre  effet  que  de 
les  engourdir  passagerement  dans  les  liquides  gla- 
ces  qui  les  contiennent.  Quelques-uns  peuvent 
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^prouver,  pendant  plusieurs  heures  cons6cutives, 
des  degr^s  tres- forts  de  chaleur  sans  en  paraitre 
aucunement  affect^s  (i). Les  rotateurs  de  I'eau  des 
toits  peuvent  rester  pendant  long -temps  dess6- 
ches  et  reduits  en  une  sorte  de  poussiere.  Dans 
cet  etat ,  ils  bravent  egalement  le  froid  et  le  chaud : 
mais,  qnoique  asiSimiles  a  la  matiere  la  plus 
inerte,  ils  n'en  conservent  pas  moins  encore  la 
faculte  de  reprendre  la  vie  et  le  mouvement ;  pour 
les  ressusciter,  il  suffit  de  les  arroser  d'une  cer- 
taine  quantite  d'eau. 

J'ajouterai  que  lesanimaux  tout  a  lafois  les  plus 
vivaces  et  les  plus  imparfaits  par  leur  organisation 
sont  ceux  chez  qui  la  vie  est ,  pour  ainsi  dire ,  va- 
guementr^pandue  dans  tout  le  corps;  donttoutes 
les  fonctions  semblent  pouvoir  etre  indifferem- 
ment  exerc^es  dans  toutes  les  parties;  qui  sentent^ 
se  meuvent,  respirent,  digerent,  etc.  par  les  niemes 
organes.  Lorsque  le  systeme  nerveux  et  le  sys- 
teme  musculaire  sont  bien  distincts,  Tauimal  a 
des  facult^s  superieures,  mais  moins  de  tenacite 
de  vie.  Si  les  facultes  se  multiplient  et  se  perfec- 
tionnent,  la  vie  est  exposee  a  plus  de  dangers 
encore.  Les  causes  de  destruction  deviennent  plus 
EK)mbreuses  ou  plus  mena^antes  a  mesure  que 
le  systeme  digestif,  le  systeme  vasculaire ,  I'appa- 
reil  respiratoire ,  etc.,  deviennent  plus  distincts, 


(i)  lis  supportent  plus  facilement  encore  la  chaleur  que  le 
froid. 
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qu'ils  exercent  un  empire  plus  etendu  les  uns 
sur  les  autres ,  que  tous  sont  unis  par  un  lien 
commun  plus  ^trpit. 

Ainsi  done,  si  Fintelligence  plus  grande  des 
animaux  plus  parfaits  ne  leur  fournissait  des 
moyens  de  conservation  croissants  k  peu  pres 
dans  le  meme  rapport,  et  k  mesure.que  le  m^ca- 
nisme  de  leur  organisation  se  complique,  ces  es- 
peces  auraient  les  premieres  disparu  de  la  surface 
du  globe  :  au  lieu  d'exercer  I'empire  que  la  supe- 
riority de  leur  existence  leur  assignait ,  eHes  au- 
raient ^t^  les  jouets  et  les  victimes  de  tous  les 
corps  environnants ,  de  tous  les  ph^nomenes  de 
la  nature.  Aussi  I'liorame,  quand  il  se  trouve  r^-^ 
duit  aux  ressources  bornees  et  pr^caires  de  la  vie 
sauvage,  quoiqu'il  ait,  dans  cet  etat,  tir^  d^ja  de 
son  cerveau  beaucoup  de  moyens  de  conserva- 
tion et  de  bien-etre  qui  seront  eternellement  re- 
fuses aux  autres  animaux  les  plus  intelligents , 
rhomme,  dans  cette  vie  incertaine,  est  toujours 
accabl^  de  maux  de  toute.  espece ,  et  tourment^ 
de  sentiments  cruels  et  dangereux,  resultat  ne- 
cessaire  d'un  malheur  habituel :  et  la  population 
reste  presque  nuUe  dans  ces  pays  infortunes  oii 
la  civilisation  n'a  point  encore  port^  ses  arts  pro- 
tecteurs  et  consolateurs. 
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S  IV. 

Nous  reconnaissons  que  dans  les  animaux  les 
plus  parfaits,  les  organes  auxquels  sont  confies 
les  difFi^rentes  fonctiohs  principales  se  divisent 
et  se  groupent  en  systemes  distincts;  mais  que 
ces  divers  systemes ,  unis  par  de  nombreux  rap- 
ports ,  et  destines  a  remplir  un  but  commun ,  res- 
tent  s^ubordonnes  les  uns  aux  autres  suivant  cer- 
taines  lois  particulieres ;  et  que  leurs  operations 
se  coordonnent ,  ou  qu'ils  sont  tous  entrain^s  par 
un  mouvement  general.  Telle  parait  etre  la  per- 
fection de  I'organisation  vivante. 

Nous  avons  aussi  vu  plus  haut  que  les  parties 
du  foetus  ne  se  forment  point  toutes  an  meme 
moment;  elles  viennent  successivement,  et  dans 
I'ordre  de  leur  importance  respective ,  s'arranger 
et  s'organiser  autour  d'un  centre  de  gravite.  A 
chaque  addition  ou  combinaison  nouvelle,  les 
affinit^s  changent  ou  s'^tendent;  et  chaque  com- 
binaison,  ou  mouveirient  ult^rieur,  se  conforme 
et  s'enchaine  au  precedent.  Voili  done  encore  une 
donn^e  de  plus  touchant  I'etat  primitif  des  corps 
animus. 

Ajoutons  que  si  les  organes  ne  sont  pas  tous 
formes  en  meme  temps,  les  diverses  ^poques  ou 
leur  action  commence  sont  encore  bien  plus  dis- 
tinctes.  II  ne  suffit  pas  qu'une  partie  existe  pour 
que  les  fonctions  qui  lui  sont  assignees  s'ex^cu- 
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tent :  toutes,  k  peu  pres,  sauf  celles  qui  sont  ex- 
clusivement  propres  a  I'enfance,  et  qui  doivent 
disparaitre  dans  un  age  plus  avanc^,  ont  besoin 
de  croitre  et  de  se  developper  pour  atteindre  au 
terme  de  leur  perfection  relative  :  quelques-unes 
meme  doivent  rester  engourdies  dans  une  espece 
de  sommeil  qui  les  empeche  de  croitre  propor- 
tionnellement  aux  autres  parties  du  corps  ;  celles- 
ci  n'acquierent  leur  volume  naturel  qu'a  Fap- 
proche  de  la  premiere  ^poque  ou  leurs  fonctions 
commencent,  et  souvent  meme  elles  Tacquierent 
beaucoup  plus  tard. 

Enfin,  nous  n'aurons  pas  de  peine  k  conce  oir 
que  ces  affinit^s  particulieres  j  qui  d^terminent  la 
formation  et  le  d^veloppement  primitif  de  Tani- 
raal ,  ne  peuvent  manquer  de  pr^sider  k  ses  deve- 
loppements  ulterieurs  :  et  nous  avons  entrevu, 
d'un  cot^,  que  ses  app^tits,  et  par  consequent 
ses  besoins  et  ses  passions,  qui  ne  sont  que  ses 
appetits  consider^s  sous  un  certain  point  de  vue ; 
de  Tautre,  que  ses  facult^s,  qui  ne  sont,  k  leur 
tour,  que  I'aptitude  k  recevoir  certaines  impres- 
sions et  k  executer  certains  mouvements;  en  un 
mot ,  que  tous  les  penchants  et  tons  les  actes  qui 
constituent  sa  vie  propre,  demeurent  constam- 
ment  soumis  k  ces  memes  affinit^s,  modifi^es  sui- 
vant  les  divers  ^tats  par  lesquels  peut  passer  la 
combinaison  sentante,  ou  Tanimal. 

Ces  premieres  considerations  nous  font  deja 
voir  sous  un  jour  plus  vvrai  les  operations  de  I'e- 
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conomie  vivante.  Nous  allons  encore ,  pour  ^car- 
ter, autant  du  moins  qu'il  est  possible,  les  nuages 
qui  couvrent  les  fonctions  sensitives ,  revenir  un 
moment  sur  les  propfi^t^s  du  systeme  nerveux. 

Les  recherches  les  plus  attentives  de  I'anatomie 
moderne  n'ont  pu  faire  decouvrir  de  nerfs  ni 
d'appareil  c^r^bral  dans  quelques  animaux  im- 
parfaits,  tels  que  les  polypes  et  les  insectes  infu- 
soires :  cependant,  ces  animaux  sentent  et  vivent; 
ils  re9oivent  des  impressions  qui  d^terminent  en 
eux  une  suite  analogue  et  reguliere  de  mouve- 
ments.  Les  adversaires  de  Haller,  parmi  lesquels 
on  distingue  I'illustre  6cole  de  Montpellier,  ont 
fait  voir  que ,  meme  dans  les  animaux  dont  le 
systeme  nerveux  est  tres-distinct,  plusieurs  parties 
qui  n'en  re^oivent  aucun  rameau  manifestent 
habituellement ,  ou  peuvent,  dans  quelques  cir- 
constances  particulieres,  acquerir  une  vive  sferisi- 
bilite  :  et  comme  ces  memes  parties  auxquelles 
se^rapportent  leurs  experiences  ou  leurs  observa- 
tions avaient  ete  reconnues  par  Haller  et  par  ses 
disciples  pour  etre  d^pourvues  de  nerfs ,  «t  qu'ils 
les  avaient  declar^es  en  consequence  absolument 
inseusibles,  ils  ont  ete  contraints  de  recourir  a 
beaucoup  de  vaines  subtilites ,  en  voulant  re- 
pousser  un  argument  si  pressant  et  si  direct. 

Cependant  il  n'en  est  pas  moins  certain ,  comme 
nous  Favons  dit  ailleurs,  que  chez  les  animaux 
vertebras,  dont  le  systeme  nerveux  exerce  une 
influence  etendue  et  circonstanciee  sur  tons  les 
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organesyles  op^ations  de  la  sensibility  lui  restent 
constamment  soumises,  quelles  ne  s'ex^cutent 
regulierement  que  moyennant  I'int^it^  de  cette 
influence  :  enfin,  leur  cause  ne  pent  se  repro- 
duire  qu'autant  que  le  centre  c^r^bral  conserve 
son  action  propre  et  la  liberty  de  ses  relations 
avec  quelques  autres  systemes  particuliers.  Ainsi 
done,  pour  bien  contisdtre  les  lois  de  ia  vie  dans 
ces  animaux ,  il  faut  surtout  6tudier  celles  qui  r^- 
gissent  I'organe  nerveux;  car  c'est  de  la  que  la 
sensibilite  rayonne,  en  quelque  sorte,  et  va  se  r^- 
pandre  sur  toutes  les  parties.  Or,  la  superiority 
de  Torganisation  des  nerfs  et  du  cerveau  dans 
rhomme,  et  I'empire  qu'ils  acquierent  journelle- 
ment  par  I'exercice  meme  de  leurs  plus  nobles 
facult^s,  ou  par  la  production  des  id^s  et  des 
sentiments ,  font  que  chez  lui  la  vie  semble  tenir 
moins  que  chez  tout  autre  animal  k  T^tat  m^ca- 
nique  et  materiel  des  orgaues ;  que  chez  lui  on 
pent  observer,  plus  distinctement  que  chez  tout 
autre ,  les  empreiutes  fixes  ou  variables  de  ce 
raoule  interne  auquel  se  rapportent  toutes  les 
formes  et  tons  les  adtes  ext^rieurs. 

Plusieurs  philosophes ,  et  meme  plusieurs  phy- 
siologistes,  ne  reconnaissent  de  sensibility  que  la  ou 
se  manifeste  nettement  la  conscience  des  impres- 
sions; cette  conscience  est  a  leurs  yeux  le  ca- 
ractere  exclusif  et  distinctif  de  la  sensibilite.  Ce- 
pendant  on  pent  Taffirmer  sans  hesitation,  rien 
n'est  plus  contraire  aux  faits  physiologiques  bien 
4.  '  18 
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appiH^ci^s,  rieii  n'est  plus  insuffisant  pour  Texplw 
cation  des  ph<5nomenes  id^ologiques. 

Quoiqu*il  soit  Ires-av^r^,  sans  doute,  que  la 
conscience  des  impressions  suppose  toujours  Fexis- 
tence  et  Taction  de  la  sensibility,  la  sensibility 
n'en  est  pas  moins  vivante  dans  plusieurs  parties 
ou  le  mot  n'aper^oit  nuilement  sa  presence;  elle 
n  en  determine  pas  moins  un  grand  uombre  de 
fonctions  importantes  et  r^gulieres,  sans  que  le 
moi  recoive  aucun  avertissement  de  son  action. 
Les  memes  nerfs  qui  portent  le  sentiment  dans 
les  organes,  y  portent  aussi  ou  y  resolvent  les 
impressions  d'ou  resultent  toutes  ces  fonctions 
inaper^ues;  les  causes  par  lesquelles  ils  sont  pri- 
ves  de  leur  faculty  de  sentir,  paralysent  en  meme 
temps  les  mouvements  qui  se  passent  sans  le 
concours,  quelquefois  meme  contre  I'expresse 
volonte  de  Tindividu.  Quoique  la  ligature  ou  I'am- 
putation  des  nerfs  ait  isol^  totalement  un  mem- 
bre  du  reste  du  systeme.  on  pent  encore,  au 
moyen  de  divers  stimulants  appliques  au-dessous 
du  point  de  separation ,  ranimer  Taction  des  mus- 
cles auxquels  ces  nerfs  portent  la  vie.  Lors  meme 
que  la  mort  a  d^truit  le  lien  qui  tenait  unies 
toutes  les  parties  du  systeme  animal ,  et  qui ,  par 
le  concert  de  leurs  fonctions,  en  reproduisait  in- 
cessamment  le  principe,  les  restes  de  puissance 
sensitive  qui  subsistent  encore  dans  les  nerfs 
peuvent  etre  artificiellement  r^veill^s  pendant  un 
temps  plus  ou  moins  long;  et  Ton  voit  renaitre 
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a  la  fois  et  indistinctemcnt  les  d^erminations 
soit  involontaires,  soit  volontaires,  par  rirritation 
des  memes  nerfs  qui  les  excitent  et  les  diligent 
chez  Tindividu  vivant.  Mais  ces  efforts  ne  pro- 
duisent  guere  que  des  mouTements  anoroals.  De 
teis  mouvements  n'ont  aucun  point  d'appui  ni 
dans  Tensemble  du  systerae,  ni  dans  les  organes 
correspondants;  et  leur  cause,  faute  d'etre  re- 
Douvel^e  par  le  jeu  de  toute  r^conomie  animate , 
s'^puise  bientot ,  et  livre  des  parties  devenues  ca» 
dav^euses  aux  nouvellps.  afiBnit^s  de  la  putr^ 
faction. 

D'antre  part,  si  Ton  ne  neglige  aucune  des  cir- 
Constances  d'oti  resultent  les  op^ations  de  Tin- 
telligence  et  la  formation  des  penchants,  il  n'est 
pas  difficile  de  reconnaitre  que  parini  les  fonc- 
tions  des  organes  qui  se.  d^robent  le  plus  abso* 
lument  a  la  connaissance,  comme  a  la  direction 
du  moly  il  en  est  plusieurs  dont  I'influenc^  con- 
court  imm^iatement  et  puissamment  a  ces  ope- 
rations plus  relev^es.  Ija  maniere  dont  la  circu- 
lation marche,  dont  la  digestion  se  fait,  dont  la 
bile  se  filtre,  dont  les  mt^scles  agissent,  dont 
Tabsorption  des  petits  vaisseaux  se  conduit;  tons 
ces  mouvements,  auxquels  la  conscience  et  la 
volont^  de  I'individu  ne  prennent  aucune  part, 
et  qui  s'ex^cutent  sans  qu'il  en  soit  inform^,  mo- 
difient  cependant  d'une  maniere  tres  -  sensible  et 
tres-prompte  tout  son  etre  moral ,  ou  I'ensemble 
de  ses  idees  et  de  ses  affections.  Nous  en  avous 

f8. 
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vu  des  preuves  norohreuses  dans  les  M^moires 
pr^c^dents ;  il  peut  s'en  presenter  encore  une 
foule  de  nouvelles  a  I'esprit  de  chaque  lecteur.  Et 
quoique  une  longue  habitude  puisse  rendre  les 
fonctions  du  systeme  nerveux  et  du  cerveau 
presqne  ind6pendantes  de  quelques  organes  d'un 
ordre  inf^rieur,  peut-etre  dans  I'^tat  le  plus  na- 
tiirel  et  le  plus  r^gulier  n'est-il  aucun  de  ces  or- 
ganes qui  ne  concoure  plus  ou  moins  k  toutes : 
il  est  meme  de  fait  que  ceux  qui  tiennent  le  pre- 
mier rang,  ceux  precis^ment  dont  les  determina- 
tions paraissent  avoir  ^t^  soigneusement  jsous- 
traites  a  I'empire  du  moi,  sont  encore  ceux-1^ 
memes  qui  ne  cessent  pas  un  seul  instant  d'agir 
avec  force  sur  le  centre  cerebral  (i). 


(1)  Apres  avoir  lu  cet  article,  un  ami  tres-verse  dans  les 
matieres  philosophiques ,  m'a  dit :  Vous  etablissez  done  qu'il 
peut  y  avoir  sensibilite  sans  sensation  ^  e'est-^-dire,  sans 
impressions  perguesP-^^Oiiiy  sans  doute  :  c'est  meme  un  point 
fondamental  dans  Thistoire  de  la  sensibilite  physique.  —  Mais 
ce  que  vous  croyez  pouvoir  appeler  dans  ce  cas  seusibilite 
n'est-il  pas  ce  que  les  physiologistes  designent  sous  le  nom 
A' irritability?  —  Non;  et  voici  la  difference.  L'irritabilite  est 
la  faculte  de  contraction  qui  parait  inherente  k  la  fibre  mus- 
culaire ,  et  que  le  muscle  conserve  meme  apres  la  mort ,  ou 
apres  qu'il  a  ete  separe  des  centres  nerveux  de  reaction.  La 
fibre,  excitee  par  divers  stimulants,  se  fronce  et  s'allonge  al- 
temativement,  et  voila  tout.  Mais,  dans  les  mouvements  or- 
ganiques  coordonnes,  il  y  a  plus  que  cela;  tout  le  monde  en 
convient.  Or,  outre  ceux  de  ces  mouvements  qui  sont  deter- 
mines par  des  impressions  per9ues ,  il  en  est  plusieurs  qui  sont 
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Ainsi,  beaucoup  de  mouvements  s'operent  dans 
r^conomie  aniinale  k  Tinsu  du  moiy  mais  cepen- 
dant  par  Tinfluence  de  Torgane  sensitif.  II  faut 
done  consid^rer  les  nerfs  comme  pouvai^t  rece- 
Yoir  les  impressions  qui  d^terminent  certains 
mouvements,  sans  que  le  point  du  centre  c^r^- 
bral  ou  se  forment  les  id^es  et  les  determinations 
volontaires  aper^oive  ces  mouvements  et  ces 
impressions.  II  y  a  plus  :  quelques  animaux  non 
vertibr^s  survivent  k  la  destruction  de  leur  cer- 
veau :  dans  toutes  les  especes ,  les  parties  muscu- 
laires  isolees  du  centre  sensitif  ex^cutent  encore, 
pendant  un  temps  plus  ou  moins  long ,  des  mou- 
vements  que  la  sensibility  seule  maintient  par  son 
influence,  enquelque  sorte,  posthume:  on  observe 
€nfin ,  comme  nous  I'avons  dit  ailleurs ,  certaines 

determines  par  des  impressions  dont  Tindividu  n'^  nuUement 
la  conscience,  et  qui,  le  plus  souvent,  se  derobent  eux-memes 
A  son  observation ;  et  cependant,  comme  les  premiers,  ils  ces- 
sent  avec  la  vie ,  ils  cessent  quand  Vorgane  n'a  plus  de  com- 
munication avec  les  centres  sensibles,.ils  cessent,  en  un.  mot , 
avec  la  sensibilite ;  ils  sont  suspendus  et  renaissent  avec  elle. 
La  sensibilite  est  done  la  condition  fondamentale  sans  laquelle 
les  impressions  dont  ils  dependent  ne  produiseiit  aucun  efTet , 
sans  laquelle  meme  elles  n'ont  point  d'existence ,  puisqu'eltes 
ne  nous  sont  connues  que  par  eux.  Ainsi,  comme  nous  n'ap- 
pelons  sensation  que  Vimpression  perdue,  il  y  a  bien  verita- 
blement  sensibilite  sans  sensation,  Cette  m^me  question  doit 
se  reproduire  encore  ci-apres. 
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organisations  informes  qui  sont  produites,  se  d^ 
veloppent  et  vivent  d'une  veritable  vie  animale , 
sans  6prouver  V irradiation  (i)  du  cerveau,  ni 
menie  celle  de  la  moelle  ^piniere ,  et  sans  que  le 
jeu  concordant  des  autres  organes ,  qui  n'existent 
pas  aiors ,  puisse  y  renouveler  les  causes  de  la  vie. 
U  faut  done  encore  consid^rer  le  systeme  ner- 
veux  comme  susceptible  de  se  diviser  en  plusieurs 
systemes  partiels  inferieurs,  qui  tons  ont  leur  cen- 
tre de  gravity ,  leur  point  de  reaction  particuliere 
ou  les  impressions  vont  aboutir,  et  d'ou  partent 
des  determinations  de  mouvements.  Or,  ces  sys^ 
temes  sont  plus  ou  moins  nombreux,  suivant  la 
nature  des  especes,  ['organisation  propre  des  in- 
dividus,  et  diverses  autres  circonstances  qui  ne 
paraissent  pas  pouvoir  etre  assignees  avec  assez 
d'exactitude.  Pent -etre,  comme  I'imaginait  Van- 
helmont  au  sujet  des  divers  organes,  se  forrae-t-il 
dans  chaque  system e  et  dans  chaque  centre  une 
espece  de  moi  partiel,  relatif  aux  impressions 
dont  ce  centre  est  le  rendez-vous,  et  aux  mou- 
vements que  son  systeme  determine  et  dirige.  Les 
analogies  paraissent  indiquer  quHl  se  passe  en 
effet  quelque  chose  de  semblable.  Mais  nous  ne 
pouvons  nous  faire  aucune  id^e  nette  et  precise 
de  ces  volontes  partielles ,  puisque  toutes  nos  sen- 
sations de  moi  se  rapportent  exclusivement  au 
'  •  .■■■-- 

(i)  Je  me  sers  ici  d'un  mot  consacre  par  Tecole  de  Mont- 
pellier. 
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centre  g^n^ral ,  et  que  dos  moyens  d'acqu^rir  des 
notions  exactes  touchant  les  ph^nomenes  qui  se 
passent  en  nous  se  boment,  comme  pour  tous 
les  autres  phenomenes  de  Tunivers ,  k  saisir  leurs 
circonstances  apparentes,  et  a  les  suivre  eux* 
memes  dans  leur  enchainement. 

Quoi  qu'il  en  soit  de  cette  maniere  de  voir, 
qui,  pour  le  dire  en  passant ,  pourrait  qous  con- 
duire  k  considerer  tout  centre  de  reaction  quel* 
conque  comme  une  sorte  de  moi  veritable,  il  est 
certain  que  dans  Torganisation  animale,  le  moi^ 
tel  que  nous  le  concevons,  reside  au  centre  com- 
mun;  que  Ik  se  rendent  en  foule,  de  toutes  les 
parties  du  corps ,  notamment  des  extr^mit^s  sen- 
tantes  externes,  les  sensations  dont  r^sultentses 
jugements;  que  de  la  partent,  pour  les  organes 
soumis  k  la  volont^ ,  les  reactions  motrices  que 
ces  memes  jugements  determinent.  Mais  si  le 
moi  n'existe  que  dans  le  centre  commun ,  et  par 
des  impressions  qui  y  sont  transmises  ^  il  s'en  faut 
beaucoup  que  toutes  celles  qui  arrivent  k  cette 
destination  lui  deviennent  percevables;  il  en  est, 
au  contraire,  un  grand  nombre  qui  lui  restent 
toujours  entierement.^trangeres.  Le  centre  com- 
mun partage  en  cela  le  sort  de  tous  les  autres  or<- 
ganes:  parmi  ses  affections  et  ses  operations,  les 
unes  sont  aper^ues  de  Tindividu ,  les  autres  ne  le 
sont  pas;  et  meme.plusieurs  physiologistes  font 
emaner  des  points  les  plus  intimes  de  ce  centre 
Timpulsion  qui  anime  les  parties  les  plus  ind^- 
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pendantes  de  la  conscience  et  de  la  volenti  (i). 

A  ces  differentes  propri6t^s  que  Tolwervation 
fait  recorinailre  dans  le  systeme  nerveux ,  il  faut 
en  ajouter  encore  une  demiere  qui  pent  etre  re- 
gard^e  comrae  fondaraenlale.  Toutes  les  parties 
de  ce  systeme  communiquent  entre  elles  par  I'en- 
tremise  de  la  moelle  epiniere  et  du  eerveau  :  toutes 
agissent  et  r^agissent  les  unes  sur  les  autres;  et 
le  centre  commun ,  les  centres  partiels  et  les  ex- 
tr^mit^s  sont  li6s  entre  eux  par  de  constantes  et 
mutuelle§  relations. 

II  peut  meme  s'^tablir,  k  chaque  instant,  cfes 
relations  nouvelles,  aussi-bien  que  de  nouveaux 
centres.  Or,  de  Ik  dependent  les  sympathies  ac- 
cidentelles,  plus  ou  moins  passageres,  par  les- 
quelles  des  organes  Strangers  Fun  k  Tautre  peu- 
vent  quelquefois  modifier  r^ciproquement  avec 
tant  de  puissance  leurs  fonctions  respectives ,  et 
meme  leur  maniere  de  sentir;  et  ces  actions  et 
reactions,  variables  k  Tinfini ,  donnent  naissance^ 
en  se  compliquant ,  k  tons  ces  phenomenes  bizar- 
res  qu'on  observe  particulierement  chez  les  indi- 
vidus  dou^s  d'une  vive  sensibility. 

Ainsi,  I'organe  nerveux,  susceptible  de  sentir 
par  tous  les  points  de  sa  substance  et  par  toutes 
ses  ramifications,  est  dans  une  activity  continuelle 
que  le  sommeil  lui-meme  ne  peut  inteiTompre  : 

(i)  Comme,  par  exemple,  celle  qui  met  en  jeu  les  organes 
de  la  generation. 
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les  impressions  et  les  determinations  flottent  et 
se  croisent  en  tout  sens  dans  son  sein,  comme 
les  rayons  de  la  lumiere  dans  Tespace.  Tantot  les 
extremit^s  gouvernent  ie  centre ,  tantot  ie  centre 
domine  les  extr^mit^s.  Ajoutons  encore  'que  la 
moelle  ^piniere  et  Ie  cerveau  regoivent  un  nom- 
bre  considerable  de  vaisseaux  de  toute  espece 
et  d  expansions  de  I'organe  cellulaire.  Ainsi,  les 
inouvements  toniques  qui  peuvent  se  propager  de 
chaque  point  k  tous  les  autres  points  de  ce  der- 
nier organe,  et  les  divers  changements  qui  peu- 
vent survenir  dans  Ie  cours  des  fluides ,  sont  un6 
source  fdconde  d'impressions  auxquelles  les  ex- 
tr^mit^s  sentantes  n'ont,  au  moins  directement, 
aucune  part.  C'est  meme  Ik  vraisemblablement 
qu'il  faut  chercher  la  cause  de  la  plupart  de  ces 
rapports  vagues  qui  associent  Ie  cerveau  et  les 
nerfs  a  T^tat  de  certains  organes  (dans  lesquels 
I'attention  la  plus  minutieuse  de  I'individu  ne  pent 
cependant  alors  saisir  aucune  sensation),  et  celle 
de  ces  determinations  sans  motif  et  sans  but 
apergus ,  qu'on  a  si  souvent  occasion  d'observer 
dans  les  maladies  organiques  indolentes,  particu- 
lierement  dans  celles  des  visceres  abdominaux. 

SVI. 

Quant  a  la  mahiere  dont  les  diverses  parties  du 
systeme  nerveux  communiquent  entre  elles ,  agis- 
sent  sur  les  organes ,  et  determinent  leurs  fonc- 
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ttons,  elle  est  encore  aujourd'hui  couyerte  d'uii 
ViOile  ^pais.  Les  hypotheses  m^caniques,  physi- 
ques ou  chimiques ,  sont  toutes  ihsuf&santes  pour 
expliquer  ces  premieres  operations  de  la  vie ;  il 
faut  du  moins  que  ce  soit  une  chimie,  une  phy- 
sique, une  m^canique  animales  qui  fournissent 
les  explications.  Ce  sont  les  corps  vivants  qu'il 
faut  observer;  c'est  sur  eux  que  doivent  porter 
directement  les  experiences;  et  ce  ne  sera  que 
par  la  consideration  des  faits  pulsus  k  cette  source 
qu'on  pourra  se  procurer  des  notions  exactes  tou- 
chant  la  force  dont  ils  sont  les  produits. 

II  est  sans  doute  tres- difficile  d'arracher,  sur 
ce  point ,  son  secret  k  la  nature  :  on  ne  doit  pour- 
tant  pas  ddsesp^rer  d'y  parvenir.  La  cause  meme 
de  la  sensibility,  se  confondant  avec  les  causes 
pre^nieres,  ne  saurait  etre  pour  nous  un  objet  de 
recherches ;  mais  la  maniere  dont  les  organes  en- 
trent  en  action ,  et  dont  les  impressions  revues 
se  communiquent  de  Tune  a  I'autre,  pent  deve- 
nir  manifeste  par  Tetude  plus  circonstanci^e  des 
phenomenes ,  soit  qu'ils  aient  lieu  suivant  I'ordre 
etabli,  soit  que  la  nature,  interrog^e  par  Tart, 
les  reproduise  au  gr^  de  Tobservateur.  Les  der- 
nieres  experiences  de  I'Ecole  de  Medecine  de 
Paris,  celles  qui  depuis  encore  ont  ete  faites  en 
Angleterre ,  et  surtout  celles  de  I'illustre  Volta  sur 
le  galvanisme ,  paraissent  d^montrer,  sans  r^pli- 
que,  I'identite  parfaite  du  fluide  auquel  on  a 
donne  ce  nom  avec  celui  qui  produit  les  ph^no- 
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menes  de  T^Iectricit^.  J'ai  toujours  ^te ,  je  Tavoue, 
tres-port^  k  pens^r  que  I'^lectricite ,  modifi^e  par 
Taction  vitale,  est  Tagent  invisible  qui,  parcou- 
rant  sans  cesse  le  systeme  nerveux ,  porte  ies  im- 
pressions des  extr^mit^s  sensibles  aux  divers  cen* 
txes ,  et  de  \k  raj^rte  vers  Ies  parties  motrices 
Timpulsion  qui  doit  y  d^erminer  ies  mouvements. 
Uest  infinimeut  vraisemblable,  du  moins  k  mes 
yeux ,  que  plus  on  poursuivra  Ies  experiences  du 
meme  genre,  plus  aussi  cette  identity  deviendra 
manifesto  II  sembie  qu'on  ne  pent  manquer  par 
la  de  reconnaitre,  avec  exactitude,  la.  nature  et 
r^endue  des  modifications  que  T^lectricit^  subtt 
dans  sa  combinaison  animate;  et  peut-etre  cela 
seul  est-il  capable  de  dissiper  tous  Ies  doutes  que 
Tincertitude  de  quelques  observations  et  Ies  con- 
jectures de  quelques  savants  laissent  encore  dans 
certains  esprits.  U  est  meme  possible  qu'apres 
avoir  sagement  circonscrit  Ies  faits  relatifs  a  I'in- 
fluence  du  magn^tisme  sur  T^conomie  vivante, 
on  parvienne,  en  Ies  comparant  avec  ceux  du  gal- 
vanisme  et  de  I'^lectricite  proprement  dite,  k  de- 
termizier  avec  precision  le  degre  d'analogie  qui 
rapproche  ces  deux  fluides,  ou  de  dissemblance 
qui  pent  Ies  faire  consid^rer  encore  comme  es- 
sentiellement  distincts  dans  Tunivers. 
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§  VII. 

Nous  avons  dit  que  les  parties  du  corps  ne  se 
ferment  point  toutes  a  la  fois  :  toutes  surtout  ne 
se  developpent  pas  en  meme  temps.  Leurs  fonc- 
tions  commencent  k  di£f<£rentes  ^poques ;  elles  ont 
difF6rents  degres  d'importance :  leur  retour  est 
plus  ou  moins  frequent ;  et  le  temps  de  leur  exer* 
cice  respectif  9  plus  ou  moins  long. 

Tout  semble  prouver  que  le  systeme  nerveux  et 
le  systeme  sanguin  se  forment  d'abord  etau  meme 
moment.  £n  effet,  aussitot  que  le  point  pulsatile, 
qui  marque  le  premier  lineament  du  coeur,  com- 
mence a  devenir  sensible,  le  microscope  distin- 
gue ^galement  k  cot^  de  lui  ce  filament  blanchatre 
dont  le  d^veloppement  produit  tout  I'appareil  ce- 
rebral. 

Gomme  dans  ces  premiers  instants  la  nutrition 
s'opere  par  la  succion  directe  des  vaisseaux  san- 
guins ,  on  voit  que  les  organes  de  la  digestion ,  le 
systeme  chylifere,  le  systeme  absorbant  dont  il 
fait  partie,  et  le  foie,  la  rate,  le  pancreas,  etc.,  qui, 
concourant  k  leurs  operations ,  ont  avec  eux  des 
rapports  de  d^pendance  ou  de  sympathie  plus  ou 
moins  ^tendus;  on  voit,  dis-je,  que  ces  differents 
organes  et  systemes  doivent  se  developper  post6- 
rieurement,  et  dans  un  ordre  successif,  a  raison 
de  Tepoque  ou  Taction  de  chacun  d'eux  devient 
necessaire  aux  mouvements  conservateurs. 

Les  organes  de  la  respiration  qui,  dans  la  suite ^ 
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joueront  un  si  grand  r6le  soit  pour  la  prepara- 
tion, soit  pour  la  circulation  du  sang,  ne  sont, 
dans  les  premiers  moments  de  la  vie,  qu'un  ap- 
pendice  presque  inutile  du  systeme  sanguin.  Mais 
ils  existent  ddja  tout  formes;  ils  semblent  meme 
deja  capables ,  k  un  certain  point ,  de  remplir 
leurs  fonctions;  car,  sHls  ont  absolument  besoin 
de  Taction  de  Fair  pour  recevoir  et  communiquer 
a  toute  r^conomie  animale  les  impressions  dont 
«lles  sent  accompagn^es,  il  paratt  d^montr^  par 
les  fails  qu'ils  seraient  en  ^tat  de  supporter  cette 
action  long-temps  avant  I'^poque  ordinaire  ou  le 
fo&tus  doit  respirer. 

A  mesure  que  les  membres  croissent  dans  Ten- 
veloppe  primitive  qui  les  renferme,  les  fibres 
muscul^ires  se  marquent  et  se  raffermissent  de 
plus  en  plus.  Donees  d'une  propriety  qui  paratt 
bherente  a  teur  nature ,  d^ja  leurs  contractions 
tt  leurs  extensions  succesaves  produisent  des 
mouvements  dont  la  vivacity  et  la  frequence  sont 
d'autant  plus  grandes ,  que  Tanimal  est  plus  pres 
de  sortir  de  la  matrice  ou  de  Toeuf. 

Enfin,  les  organes  des  sens  proprement  dits 
ont  sails  doutie  acquis,  k  cette  ^poque,  presque 
tout  leur  d6veloppement  materiel ;  mais  ceux  me- 
mesd'entre  eux  qui  peuvent  avoir  d^ja  re^u  quel- 
ques  impressions  sont  encore  dans  un  etat  d'en- 
gourdissement ;  les  autres  ont  besoin  de  Taction 
des  objets  ext^rieurs  qui  leur  sont  analogues 
pour  perfectionner  et  completer  leur  organisation. 
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S  vni. 

L'ordre  dans  lequel  nous  disons  que  les  par- 
ties s'organisent  et  que  les  fonctions  s'^tablissent, 
appartient  seulement  aux  especes  chez  lesquelles 
la  vie  suit  k  peu  pres  les  memes  lois  que  dans 
rhomme.  II  est  d'ailleurs  des  classes  entieres  d'a- 
nimaux  moins  parfaits  dont  la  formation ,  le  d^* 
veloppement  et  les  fonctions  primitives  ne  s'ope- 
rent  point  dans  le  meme  ordre ,  dont  les  diffi6rents 
organes  et  les.  operations  que  ces  organes  execu- 
tent  n'ont  point  les  memes  rapports  d'importance 
et  d'influence  mutuelles.  Mais  c'est  de  Thomme 
qu'il  est  ici particulierement  question ;  et,  lorsque 
nous  jetons  les  yeux  sur  des  faits  relatifs  k  d'au- 
tres  modes  d'existeace,  c'est  uniquement  pour 
mieux  ^claircir  ceiix  dont  on  ne  peat  pas  obser- 
ver assez  distinctement  chez  lui  toutes  les  circon- 
stances,  ni  determiner,  avec  assez  d exactitude, 
la  liaison  avec  les  autres  faits  anterieurs  ou  sub- 
sequerits. 

Dans  rhomme ,  et  dans  les  animaux  qui  se  rap- 
prochent  de  lui ,  le  centre  cirihrsA ,  qu'on  pent 
regarder  comme  la  racine  et  Faboutissatit  du  sys- 
teme  nerveux ,  et  le  centre  de  la  circulation  san- 
guine, ou  le  coeur,  d'ou  sorteot  toutes  les  arteres, 
et  ou  viennent  se  rendre  toutes  les  veines,  sont 
done  les  premieres  parties  organisees  :  ce  sont  les 
premieres  qui  re^oiveiit  l^s  impressions  vitales, 
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qui  ex^cutent  des  fonctions,  ou  dans  lesquelles 
les  impressions  engeudrent  des  determinations 
analogues  k  la  nature  et  au  degr^  de  leur  sensi- 
bility naissant^.  Ainsi  les  impressions  et  les  deter- 
minations qui  leur  sont  propres,  ou  leurs  fonc- 
tions,  s'identifient  avec  Fexistence  elle-meme; 
elles  commencent  avec  la  vie ,  et  restent  pendant 
toute  sa  dur^e  etroitement  li6es  a  sa  conservation. 

Nous  avons  dit  plus  haut  que  les  circonstances 
d'ou  Torganisation  r^sulte  forcent  les  materiaax 
qui  doivent  former  les  parties  k  sHinir  suivant 
certaines  lois  d'affinites.  Or,  ces  lois  se  rapportent 
k  chaque  ordre  de  circonstances;  et'du  moment 
que  la  matiere  est  organis^e,  des  affinites  nou- 
velles  y  produisent  une  nouvelle  s^rie  de  mou- 
vements. 

Les  parties  vivantes  ne  sont  telles  que  parce 
qu' elles  re^oivent  des  impressions ,  et  que  ces  im- 
pressions occasionent  des  mouvements  qui  leur 
sont  relatifs,  parce  qu'elles  sentent  et  qu'elles 
executant  des  fonctions.  Sentir,  et ,  par  suite ,  etre 
determine  a  tel  ou  tel  genre  de  mouvements,  est 
done  un  etat  essentiel  k  tout  organe  empreint  de 
vie,:  c'est  un  besoin  primitif  que  Thabitude  et  la 
repetition  des  actes  rend  a  chaque  instant  plus 
iiDperieux;  un  besoin  dont  Uimpulsion  est  dau- 
tant  plus  capable  de  reproduire  et  de  perpetuer 
ces  memes  actes ,  quails  ont  eu  lieu  deja  plus  long- 
temps  ,  plus  souvent ,  ou  d*une  maniere  plus  ener- 
gique ,  plus  reguliere  et  plus  complete. 
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Cela  pos^,  les  impressions  et  les  determinations 
propres  au  systeme  nerveux  et  k  celui  de  ia  cir- 
culation, conditions  n^cessaires  et,  en  quelque 
sorte ,  base  de  la  vie ;  ces  impressions  et  ces  de- 
terminations,  qui  ne  paraissent  jamais ,  en  eflEet, 
pouvoir  etre  entierement  interrompues,  sans  que 
la  vie  elle-meme  cesse  k  Tinstant ,  doivent  engen- 
drer  bientot,  par  leur  repetition  continuelle,  la 
premiere ,  la  plus  constante  et  la  plus  forte  des 
habitudes  de  I'instinct,  celle  de  la  conservation, 
Tel  est,  en  effet,  le  resultat  connu  de  I'organisa- 
tion  vivante;  resultat  qui  precede  tout  ce  que 
nous  entendons  par  reflexion  et  jug^ment  :  et 
cette  habitude  ne  s'ensuit  pas  moins  directement 
et  moins  necessairement  des  lois  de  la  combinai- 
son  animale,  que  les  premieres  et  les  plus  sim- 
ples tendances  de  la  vitalite. 

Dans  les  premiers  temps  de  la  gestation,  Ues- 
tomac  et  les  autres  organes  du  foetus,  qui  doivent 
concourir  a  la  digestion  des  aliments,  paraissent 
reduits  k  Tinaction  la  plus  entiere.  La  nutrition 
s'opere  par  la  veine  ombilicale  :  le  sang  qu'elle  a 
amene  vers  le  cceur  va  de  1^  se  distribuer  a  toutes 
les  parties  du  foetus;  il  y  porte  les  principes  de 
leur  developpement  et  les  materiaux  de  toutes  les 
secretions.  Le  surplus,  ou  le  residu  de  ce  fluide 
nourricier,  revient  au  placenta  par  le  canal  des 
deux  arteres  correspondantes,  qui  remplissent, 
en  quelque  sorte,  les  fonctions  d'arteres  pulmo- 
naires  :  car  c'est  dans  cette  masse  spongieuse , 
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qu'apres  avoir  parcouru  le  cercle  eatier  de  la  cir- 
culation, le  sang,  en  se  remelant  avec  celui  de  la 
mere ,  reprend  une  portion  d'oxygene  et  les  qiia- 
lites  sans  lesquelles  il  ne  saurait  servir  a  la  r^u- 
trition.  Pendant  tout  ce  temps,  Testomac  demeure 
replie  sur  lui-meme,  il  n'eprouve  guere  d'autres 
mouvements  que  ceux  qu'exige  son  d^veloppe- 
meut  organique.  Les  intestins  paraissent  ne  con- 
tenir  que  quelques  restes  de  fluides ,  versus  dans 
leur  sein  par  les  vaisseaux  exhalants.  Le  foie  s'or- 
ganise,  et  prend  un  volume  considerable;  mais  il 
n'envoie  point  encore  de  veritable  bile  dans  le 
daodenum*  On  pent  en  dire  autant  de  tons  les 
autres  organes  qui  secondent  les  fonctions  du  ca- 
nal alimentaire  :  iis  sont  d'abord  ploughs  dans 
une  espece  de  sommeiL 

Bientot  cependant  I'estomac  et  les  intestins 
presentent  des  traces  d*excitations :  ils  re^oivent 
dans  leurs  cavit^s  des  fluides  g^latineux,  apport^s 
par  les  vaisseaux  ,  filtr^s  par  les  foUicules,  ou 
simplement  extraits  des  eaux  de  I'amnios,  que 
rien  ne  parait  empecher  d'entrer  librement  dans 
labouche,  et  d'enfiler  le  canal  de  I'oesophage  (i). 
En  meme  temps ,  le  foie  commence  a  preparer 


(i)  Cet  effet  ne  peut  avoir  lieu  par  une  veritable  succion, 
qui  suppose  la  pression  de  I'air  exterieur  sur  le  fluide  aspire , 
ou  sur  le  reservoir  qui  le  contient,  et  le  vide  op^re  dans  celui 
qui  doit  le  recevoir,  Textension  de  ses  parois  demeurant  tou- 
jours  la  meme;  mais  la  communication  entre  la  cavite  de 
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line  bile  imparfaite,  il  est  vrai,  niais  deja  stimu- 
lante ;  la  rate ,  a  se  meltre  en  rapport  avec  lui ; 
le  pancreas  et  les  autres  glandes  s^cretoires,  a 
verser  leurs  sues.  Excites  par  la  presence  de  ces 
diverses  humeurs,  Testomac  et  les  intestins  ^bau- 
chent  des  simulacres  de  digestion  dont  les  r^si- 
dus,  lentement  accumul^s,  forment  cette  matiere 
noiratre  et  tenace  dont  les  enfants  nouveau- 
nes  ont  le  canal  alimentaire  plus  ou  moins  farci , 
et  dont  le  mouvement  du  diaphragme,  mis  en 
jeu  par  la  respration,  sufEt  quelquefois  lui  seul 
pour  les  d^barrasser. 

Dans  la  digestion ,  comme  dans  toutes  les  fonc- 
tions  de  I'^conomie  animale ,  on  observe  une  s6rie 
distincte  d'impressions  et  de  mouvements  qu'elles 
determineht.  L'habitude  et  le  besoin  des  unes  et 
des  autres  produisent  un  nouvel  ordre  de  ten- 
dances ou  d'affinit^s.  De  la  les  appetits  qui  se  rap- 
portent  aux  aliments ,  ou  \ instinct  de  nutrition  : 
et  cet  instinct  acquiert  rapidement  une  grande 
puissance  par  le  caractere  des  impressions  agrea- 
bles  qu'il  cherche,  et  des'  impressions  penibles 
qu'il  a  pour  objet  de  faire  cesser.  II  se  fortifie 
encore  beaucoup    par  ses   rapports    directs    et 


Tamnios  et  I'estomac  est  assez  libre  pour  que  les  eaux  de  i*un 
penetrent  dans  Tautre  par  le  canal  de  Toesophage.  II  ne  fkut 
pour  cela  nul  effort  distinct  de  la  part  du  foetus  :  il  suf£t  que 
4a  bouche  s'ouvre ,  et  que  Testoinac  elargisse  accidentellement 
sa  cavite. 
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constants  d'irifluence  reciproque  avec  Yinstinct 
de  conservation.  Enfin ,  la  sympathie  de  tous  les 
visceres  dii  bas-ventre  avec  les  organes  du  gout 
«t  de  I'odorat  feit  qu'un  certain  degr^  d'excita- 
tion  de  ces  demiers  est  inseparable  de  la  s^rie 
d'impressions  et  de  mouvements  dont  nous  avons 
dit  que  la  digestion  se  compose.  Or,  cette  circon- 
stance  doit  rendre,et  rend,  en  effet,  r instinct  de 
nutrition  plus  inergique ;  elle  en  rend  surtout  les 
app^tits  plus  distincts  et  plus  eclair^s;  et  Ton  ob* 
SQ've  qu'ils  le  sont  d'autant  plus,  que  le  gout  et 
I'odorat  ont  un  plus  grand  degr^  de  perfection. 

§  IX. 

II  parait  de  I'essence  de  toute  matiere  vivante 
organis^e  d'ex^cuter  des  mouvements  toniques 
oscillatoires;  de  passer  successivement ,  pendant 
toute  la  duree  de  la  vie ,  de  I'^tat  de  contraction 
i  celui  d'extension.  Mais  ces  alternatives  ne  sont 
que  faiblement  marqudes  dans  les  membranes  cel- 
lulaires;  elles  le  sont  plus  faiblement  encore  dans 
les  sues  muqueux  et  dans  le  sang,  ou  des  expe- 
riences ingenieuses  les  ont  cependant  fait  recon- 
naitre  (i).  C'est  la  fibre  motrice  et  musculaire  qui 

(i)  On  a  vu,  m^me  hors  des  vaisseaux  vivants,  le  sang  se 
ccmtracter  et  se  dilater  par  mouvements  alternatifs.  Sont-ce 
les  materiaux  directs  des  fibres  muscul aires  qui,  flottant  dans 
son  sein,  lui  conimuniquent  cette  propriete?  et  n'entre-t-elle 
pas  pour  quelque  chose  dans  la  pulsation  des  arteres  ?  Voyez 
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nous  les  montre  dans  un  haut  degr^  d'^nergie  et 
dmtensitd;  c'est  aussi  par  elle  que  s'operent  tous 
les  mouvements  destines  a  vaincre  des  resistances 
considerables;  car  les  muscles  qui  composent  la 
vraie  puissance  active  des  animaux  ne  sont  que 
des  faisceaux  plus  ou  moins  volumineux  de  ces 
memes  fibres ,  dont  la  contraction  ou  Textension 
produit  tons  les  mouvements  que  les  merobres 
peuvent  executer.  Je  crois  devoir  observer  ici  que 
je  me  sers  du  mot  ^extension  au  lieu  de  celui  de 
reldchement  em  ploy  6  par  I'ecole  de  Haller,  parce 
qu'il  est  maintenant  bien  prouv^  que  T^tat  des 
fibres ,  alter natifet  oppose  a  celui  de  contraction , 
n'est  pas  toujours ,  ^  beaucoup  pres ,  un  etat  pas- 
sif,  et  que  les  fonctions  de  plusieurs  organes  im- 
portants  s'executent  par  un  veritable  epanouisse- 
ment  actif  de  leurs  faisceaux  musculaires. 

La  tendance  k  la  contraction  et  ji  I'extension, 
qui  forme  la  propriete  fondamentale  de  ces  fibres, 
est  done  parfaitement  analogue  a  toutes  les  autres 
affinit^s  animales;  elle  s'ensuit  directement  et  n^- 
cessairement  du  caractere  de  Forganisation.  C'est 
encore,  dans  le  sens  propre  du  mot ,  un  veritable 
besoin,  dont  T^nergie,  la  dur^e,  le  retour  et  les 
nuances  se  modifient  suivant  la  nature  des  fonc- 


les  l&l^ments  de  Physiologie  de  Dumas  y  professeur  de  Mont- 
pellier,  ouvrage  qui  ajoute  beaucoup  k  la  gloire  de  son  au~ 
teur,  et  dont  tous  les  amis  de  la  science  attendent  impatiem- 
ment  les  dernieres  parties. 
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tions  et  I'^at  actuel  des  organes  auxquels  appar- 
tienneDt  les  fibres  ou  leurs  faisceaux  :  et  cette 
tendante,  fortifi^e  par  la  plus  facile  reproduc- 
tion des  mouvements  qu'amene  Thabitude,  con- 
stitue  les  determinations  instinctwesj  propres  au 
systeme  musculaire  en  general,  et  a  chaque  mus- 
cle, ou  meme  k  chaque  fibre  motrice,  en  parti- 
culier. 

Yoil^  done  encore  un  nouvel  instinct,  cekii  de 
mouvement  :  voil^  de  nouvelles  series  d'app^tits 
dont  la  nature  nous  mohtre  avec  une  egale  Evi- 
dence les  motifs,  el  dont  elle  nous  laisse  entre- 
voir  Tartifice,  et  pressentir  les  r^sultats.  A  roesure 
que  cet  instinct  se  d^veloppe,  il  contracte  des 
liaisons  ^troites ,  d'une  part ,  avec  celui  de  co/i- 
seri^ation,  parce  que,  sous  plusieurs  rapports,  il 
depend  lui-raeme  de  Tinfluence  nerveuse  et  du 
jeu  de  la  circulation  sanguine;  de  Tautre,  avec 
celui  de  nutrition,  parce  que  la  reparation  des 
forces  motrices  est  bien  plus  I'ouvrage  de  la  sym< 
pathie  des  muscles  avec  les  organes  de  la  digestion 
alimentaire,  que  du  renouvellement  et  de  Tap- 
plication  des  sues  nutritifs,  et,  qu'en  outre,  la  so- 
lidite  du  point  d'appui  qui  soutient  k  I'epigastre 
tons  les  efforts  musculaires  depend  de  F^tat  de 
Festomac ,  du  diaphragme  et  de  tons  les  visceres 
adjacents.  Ainsi,  la  tendance  k  Taction  motrice 
et  le  caractere  de  chaque  mouvement  particulier 
sont  subordonn^s,  en  plusieurs  points,  aux  de- 
terminations conservatrices  et  aux  appEtits  de  nu^ 
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trition;  ils  sont  meme,  dans  une  infiniti^  de  cas, 
produits  irom^diateroeiit  par  eux;  ils  les  secon- 
dent,  ou  plutot  les  r^alisent  et  les  manifestent  au- 
dehors;  ils  suivent  enfin  des  directions  d'autant 
plus  jostes  et  plus  sures ,  ils  sont  d'autant  mieux 
appropri^s  ^  I'utilite  de  Taninial,  qu'ils  ont  des 
rapports  de  d^pendance  plus  etendas  avec  les 
deux  autres  instincts  primitifs,  et  que  ces  der- 
niers  sont  eux-memes  plus  parfaits  et  plus  dis- 
tincts.  De  la ,  ces  diffi^rences  si  remarquables  dans 
les  determinations  motrices  des  differentes  espe-* 
ces  d'animaux;  de  Ik,  ces  phenomenes  si  singu- 
liers  dont  quelques  philosophes  ont  ni^  Texis- 
tence,  faute  de  pouvoir  s'en  rendre  compte,  mais 
dont  en  meroe  temps  beaucoup  de  visionnaires 
ont  voulu  se  servir  pour  appuyer  leursreves:  phe- 
nomenes et  differences  qui  se  rapportent  egale- 
ment  aux  lois  communes  de  I'organisation  vivante , 
ea  general ,  et  aux  modifications  que  ces  lois  su~ 
bissent  dans  chaque  espece  ou  meme  dans  chaque 
animal  en  particulier. 

§X. 

Le  ciloyen  Tracy,  mon  collegue  au  Senat,  et 
mon  confrere  a  Tlnstitut  national  (r),  prouve, 
avec  beaucoup  de  sagacity,  que  toute  idee  de 

(2)  Voyez  ses  M^moites,  dans  la  CoUection  de  rinstitat, 
deuxieme  classe;  voyez  aussises  jSlefnertis  d* ideologic. 
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corps  cxtirteurs  suppose  des  impressions  de  re- 
sistance ,  et  que  ies  impressions  de  resistance  ne 
deviennent  distinctes  que  par  le  sentiment  du 
mouvement.  II  prouve,  de  plus,  que  ce  memjB  sen- 
timent du  mouvement  tient  k  celui  de  la  vgdont^ 
quirex^cute,  ou  qui  s'efforce  de  I'ex^cuter;  qu'il 
n'existe  v^ritablement  que  par  elle;  qu'en  con- 
sequence, I'impression  ou  la  conscience  dju  moi 
senti,  du  moi  reconnu  distinct  des  autres  exis- 
tences ^  ne  pent  s'acqu^rir  que  par  la  conscience 
d'un  effort  voulu;  que,  en  un  mot,  le  moi  reside 
exclusivement  dans  la  volonte. 

D'apres  cela,  nous  voyons  que  le  foetus  a  deja 
re^u  Ies  premieres  impressions  dont  se  composent 
Tid^e  de  resistance  et  celle  de  corps  Strangers, 
et  la  conscience  du  moi:  car,  il  execute  des  roou- 
vements  qui  sont  born^s  et  contraints  par  Ies 
membranes  dans  lesquelles  il  est  renferm^ ;  il  a  le 
besoin  et  le  desir,  f;'est-a-dire  la  volonte  d'ex^o^- 
ter  ces  mouvements;  et ,  quant  k  la  conscience  du 
moi,  on  pent  croire  qu'il  lui  suffirait,  pour  Tac- 
qu^rir,  d'eprouver  des  impressions  de  bien-retre 
et  de  malaise,  et  de  tenter,  pour  prolonger  Ies 
unes  et  faire  cesser  Ies  autres,  des  efforts  voulus, 
quelque  mal  con^us  et  vagues  qu'on  puisse  d'ail- 
leurs  Ies  supposer.  J'ajoute  que ,  pour  recevoir  la 
sensation  de  resistance,  la  presence  des  corps  ex- 
t^rieurs  ne  parait  pas  indispensable,  puisque  le 
poids  de  nos  propres  membres  et  la  force  des 
muscles  necessaire  pour  Ies  mouvoir,  qui  sont  Fun 
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et  Tautre  tres-variables,  ne  p^uvent  manquer  de 
niettre  le  moi  dans  cette  meme  situation  d'ou 
Ton  sait  maintenant  que  r^sulte  pour  lui  Fid^e  des 
autres  corps. 

Ainsi,  lorsqu'il  arrive  k.  la  lumiere,  le  foetus 
porte  d^ja  dans  son  cerveau  les  premieres  traces 
des  notions  fondamentales  que  ses  rapports  avec 
tout  Tunivers  sensible,  et  Taction  des  objets  sur 
les  extr^mit^s  nerveuses,  doivent  successivement 
y  d^velopper.  D6ja  cet  organe  central ,  ou  vont 
aboutir  les  impressions ,  et  d'ou  partent  les  deter- 
minations; cet  organe,  qui  ne  differe  des  autres 
centres  nerveux  partiels  que  parce  que  la  voldnt^ 
g^n^rale  y  reside  ou  s  y  produit  k  chaque  instant, 
a  regu  plusieurs  modifications  qui  coramencent 
a  le  faire  sortir  des  simples  app^tits  de  I'instinct, 
Ce  n'est  plus  cette  table  rase  que  ce  sont  figur^e 
plusieurs  id^ologistes  :  le  cerveau  de  I'enfant  a 
d6ja  per^u  et  voulu;  il  a  done  quelques  feibles 
id^es ;  et  leur  retour  ou  leur  habitude,  a  produit 
en  lui  des  penchants.  Tel  est  le  point  d'ou  il  £aut 
partir,  si  Ton  veut,  en  faisant  I'analyse  des  ope- 
rations intellectuelles,  les  prendre  veritablement  a 
leur  premiere  origine.  Nous  allons  voir ,  dans  un 
instant ,  que  pour  bien  conc^voir  leur  mecanisme 
il  est  encore  d'autres  donn^es  premieres  qn'on  ne 
pent  negliger  impun^ment. 

Je  ne  parlerai  point,  au  reste,  ici  des  impres- 
sions qui  se  rapportent  a  Taction  du  systeme  ^b- 
sorbant,  quoiqu'elles  puissent  etre  moins  obs- 
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cures  dans  le  foetus  qu'elles  ne  1e  deviennent 
par  la  suite  dans  Tadulte,  toujours  distrait  de  ses 
afifections  internes  par  la  presence  des  objets  ex* 
terieurs.  II  est  pourtant  assez  probable  que  leur 
efFet  se  r^duit,  chez  Fun  comme  chez  I'autre,  au 
simple  sentiment  de  bien-etre  ou  de  malaise; 
et  dans  les  cas  ou  I'absorption  des  cavit^s  visc^- 
rales  et  du  tissu  cellulaire  languit,  k  F^tat  de  tor- 
peur  et  d'engourdissseroent  nerveux  dont  cette 
circonstance  est  toujours  accompagn^e. 

Je  ne  parlerai  m^me  pas  des  affections  sympa- 
thiques,  engendr^es  dans  le  foetus  par  ses  intimes 
rapports  avec  la  mere.  11  me  suffit  de  faire  ob- 
server que  la  mere  exerce  en  effet  sur  lui  Fin- 
fluence  la  plus  ^tendue,  non-seulement  a  raison 
de  la  nature  du  fluide  nourricier  qu'elle  lui  trans- 
met  ,  raais  encore  par  Fespece  d'incubation  ner- 
veuse  a  laquelle  il  demeure  constamment  soumis 
dans  la  matrice,  dont  Fexquise  sensibility  est  assez 
connue.  De  14  cet  accord ,  cette  union  dans  la 
maniere  d'etre  et  de  sentir  de  Fenfant  et  de  la 
mere;  de  la  cette  transmission  des  maladies,  des 
dispositions  morales ,  de  certaines  habitudes ,  de 
certains  app^tits  de  la  mere  a  Fenfant :  ph^no- 
menes  qu'on  observe  surtout  dans  les  cas  ou  Fune 
est  tres*sensible,  et  Fautre,  d'une  organisation 
primitivement  faible.  Ce  sujet  m^riterait  satis 
doute  un  plus  long  examen ;  mais  pour  Fexercer 
completement,  il  faudrait  entrer  dans  des  details 
que  ce  M^moire  ne  comporte  pas. 


Digitized  by 


Google 


298  DES    PREMfiRES    DETERMINATIONS 

II  est  pourtant  n^cessaire  de  faire  obseryer  en- 
core, que  le  foetus  peut  n'etre  d^ja  plus  cntiere- 
ment  Stranger  k.  deux  genres  de  sensations  dout 
cependant  les  organes  propres  ne  sont  dans  une 
pleine  activite  qu  apres  la  naissance  :  je  veux  par- 
ler  des  sensations  de  la  luniiere  et  du  son.  Beau- 
coup  de  faits  physiologiques  et  pathologiques  d^- 
montrent  que  Faction  de  la  lumiere  exterieure 
n'est  point  indispensable  pour  que  le  centre  ce- 
rebral et  meme  Forgane  immediat  de  la  vue  re- 
goivent  des  impressions  lumineuses.  L'exp^rience 
nous  apprend  aussi  que  certaines  pressions  excr- 
etes sur  les  yeux  entierement  clos  letir  foot  aper- 
cevoir  des  faisceaux  enflanun^s ,  ou  des  ^tincelles 
nombreuses,  dont  I'eclat  peut  devenir'fatigant. 
Les  coups  regus  ^xr  la  voute  du  crane  peuvent 
produire  le  meme  effet;  et,  dans  plusieurs  ma- 
ladies des  nerfs  et  du  cerveau,  dans  Fhypocon- 
driasie,  dans  la  manie,  en  un  mot  ^  dans  diff^rents 
deilres  aigus  ou  chroniques,  le  malade,  au  sein 
de  Fobscurite  la  plus  profonde ,  voit  souvent  des 
clart^s  vives ,  des  feux  perraanents  ou  fugitifs ,  des 
objets  fortement  eclair^s  et  peints  de  riches  cou- 
leurs.  Ces  impressions  ont  meme  queiqae£ois  Mexi 
dans  les  cas  de  goutte  sereine,  ou  Foeil  est  incapa- 
ble dc  recevoir  directement  aucune  sensation  de 
lumiere.  Ainsi,  peut-etre  va-t-on  plus  loin  que 
la   verity,  quand  on  etablit,  sans  modificatioii^ 
que  Fayeugle  de  naissance  ne  peut  recevoir  et  n'a 
jamais  regu  d'impression  lumineuse  :  Fassertion 
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est  plus  hasard^e  encore  quand  elle  s'appliqiie  au 
foetus  pourvu  de  deux  yeux  sains,  et  dont  les  nerfs 
optiques  jouissent  du  genre  et  du  degr^  de  sen- 
sibility qu'exigent  leurs  fonctions.  Mais  il  ne  s'en* 
suit  pas  que  Taveugle-ne  ni  meme  le  foetus  puis- 
sent  avoir  aucune  id^e  de  la  lumiere  du  jour,  et 
des  couleu,rs  que  ses  rayons  et  son  action  simul- 
tanee  %ux  I'oeil  et  sur  les  objets  externes  appren- 
nent  seuls  a  comparer  et  k  distinguer  :  cela,  sans 
doute,  est  absolument  impossible. 

Quant  a  I'organe  de  I'ouiie,  tout  le  monde  sait 
qu  il  peut  etre  affecte  de  differentes  especes  de 
sons,  relatives  a  I'^tat  du  cerveau  ou  des  nerfs 
en  general ,  et  notamment  de  ceux  des  visceres 
du  bas- ventre.  Il  est  aussi  reconnu  que  des  frot- 
tements  ou  de  simples  applications  m^caniques 
sur  I'oreille  externe  sont  capables  de  faire  en- 
tendre des  sons  et  des  bruits  plus  ou  rooins  dis- 
tincts.  Enfin,  beaucoup  d'exp^riences ,  parmi  les- 
quelles  je  prends  pour  exemple  celles  faijes  sous 
la  cloche  du  plongeur,  ont  prouve  que  les  sons 
peuvent  se  transmeltre  k  travers  les  fluides  aqueux ; 
ce  qui,  pour  le  dire  en  passant,  parait  lever  tons 
les  doutes  touchant  T^lasticite  de  ces  fltudes,  long- 
temps  meconnue  et  formellement  ni6e  par  les 
physiciens.  Or,  les  humeurs  s^reuses,  lymphatic 
ques ,  gelatineuses ,  muqueuses  que  les  membra- 
nes du  foetus  renferment,  qui  baignent  les  cavit^s 
et  parcourent  les  teguments  du  bas-ventre  de  la 
mere,  jouissent  d'une  ^lasticite  bien  plus  grande 


Digitized  by 


Googk 


3oO  DES   PREMIERES    DETERMINATIOITS 

a  cause  des  matieres  animalis^es  qu'elles  tienneut 
en  dissolution,  sans  memc  parler  de  la  faculty 
contractile  directe  que  plusieurs  physiologistes 
admettent  dans  ces  humeurs.  Ainsi  done ,  le  foe- 
tus pent  avoir  re^u  des  impressions  de  son;  il 
pent  avoir  du  moins  entendu  des  bruits  confus. 
II  parait  meroe  assez  difficile  de  concevoir  que  ces 
impressions  ne  se  soient  pas  frequemment  renou- 
vel^es  pendant  le  temps  de  la  gestation.  Nous  n'en 
conclurons  cependant  point  que  FMucation  de 
Foreille  soit  alors  fort  avanc^e ;  mais ,  en  affirmant 
qu'a  la  naissance  de  I'enfant ,  les  bruits  ext^rieurs 
lui  font  ^prouver  des  ^branlements  entierement 
nouveaux,  on  s'appuie  de  notions  physiologiques 
incompletes,  et  Ton  s'expose  a  mal  commencer 
I'histoire  analytique  des  sensations,  des  id^es  et 
des  penchants. 

Tel  est  k  peu  pres  T^tat  ideologique  du  foetus, 
au  moment  qu'il  arrive  k  la  luraiere. 

Get  ^tat  est  commun  en  plusieurs  points  k  des 
classes  entieres  d'animaux :  mais  on  sent  qu'il  ne 
peut  manquer  d'etre  raodifi^  dans  les  especes  par 
les  differences  g^n^rales  de  I'organisation ;  et 
dans  les  individus,  par  certaines  particularit^s  de- 
pendantes  des  dispositions  du  pere  et  de  la  mere, 
et  des  impressions  qui,  de  celle-ci,  sont  trans- 
mises  incessamment  au  foetus  renferm^  dans  la 
matrice.  Maniere  de  sentir,  jugements  naissants, 
app^tits,  habitudes,  toutenfin  se  rapporte  alors, 
comme  tout  se  rapportera  dans  la  suite,  aux  lois 
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de  la  combinaison  animale  actuelle ,  au  genre  de 
fonctions  qu'elle  determine,  a  la  tnaniere  dont 
ces  fonctions  s'ex^cutent,  ou  dont  tons  les  mou- 
vements,  en  prenant  ce  mot  dans  son  sens  le 
plus  ^tendu ,  se  coordonnent  avec  le  caractere  et 
les  operations  de  la  sensibility. 

£n  ramenant  la  formation  des  corps  organises, 
et  les  phenomenes  qui  leur  sont  propres ,  k  des 
afBnit^s  sp^ciales,  que  certaines  circonstances ,  la 
plupart  encore  ind^termin^es  pour  nous,  deve- 
loppent  et  manifestent  dans  toute  portion  de  ma- 
tiere,  nous  n'avons  point  voulu  diminuer  le  juste 
i  etonnement  et  I'admiration  qu'inspire  plus  parti- 
j  culierement  le  spectacle  de  la  nature  v^getale  et 
de  la  nature  vivante.  Les  lois  secretes  et  primi- 
tives qui  produisent  ces  tendances  n'en  seront 
pas  moins  un  sujet  d'^ternelle  meditation  pour  le 
sage.  Mais  nous  avons  essay^  de  resserrer  un  peu , 
s'il  est  possible ,  le  champ  des  chimeres  et  des 
visions;  de  nous  rapprocher  de  plus  en  plus  des 
causes  premieres ,  sur  lesquelles  nous  reconnais- 
sons  d'ailleurs  qu  on  ne  pent  acqu^rir  aucune  no- 
tion satisfaisante.  Nous  avons  voulu  rapporter  a 
unprincipe  unique,  dont  Taction  ne  pent  etre 
I  coutestee ,  des  faits  .tres-merveilleux  sans  doute , 
mais  que  des  hommes  dou^s  de  plus  d'imagina- 
tion  que  de  jugement  se  plaisent  trop  a  nous 
montrer  comme  une  suite  de  miracles,  et  qui, 
par  cette  maniere  vague  et  superstitieuse  de  les 
considerer,  sont   devenus  indirectement  I'appui 
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de  beaucoup  d'erreurs  ridicules  et  daugereuses. 
Ces  imaginations  faibles  ou  pr^venues,  et  surtout 
les  charlatans  dont  elles  sont  le  jouet,  manqnent 
rarement  de  crier  k  Fimpiet^  quand  les  sciences 
physiques  viennent  leur  enlever  quelque  nouveau 
relranchement  de  causes  finales.  Mais  Newton 
etait*il  un  impie  lorsqu'il  soumettait  a  une  seule 
loi  tous  les  mouvements  des  corps  celestes,  et  par 
consequent  tous  les  phenomenes  g^n^raux  qui 
resultent  pour  nous  de  la  succession  des  jours  et 
des  nuits,  et  de  la  marche  des  saisons?  quand 
Franklin  prouvait  Tidentit^  du  fluide  ^lectrique 
et  de  la  maliere  fulminante,  ^tait-il  un  impie? 
Non,sans  doute.  Ceux  qui  s'abstiennent  de  vou- 
loir  p^n^trer  les  causes  premieres,  qui  les  pro- 
clament  inaccessibles  a  nos  recherches,  incom- 
pr^hensibles,  ineffables,  ne  m^ritent  point  d'etre 
tSLx6s  d'impi^te.  Ce  reproche  s'appliquerait,  sans 
doute,  avec  plus  de  fondement,  k  ces  homraes 
qui  veulent  faire  agir  la  force  motrice  de  Tuni- 
vers  d'apres  leurs  vues  etroites,  Tasservir  k  leurs 
reves,  a  leurs  passions,  k  leurs  caprices;  qui, 
non  contents  de  determiner  et  de  circonscrire  ses 
attributs,  veulent  encore  se  rendre  les  interpretes 
de  ses  intentions;  et  loin  d'iuterroger  les  lois  de 
la  nature ,  par  lesquelles  seules  cette  cause  com- 
munique avec  nous,  veulent  qu'on  foule,  pour 
ainsi  dire,  ces  memes  lois  aux  pieds,  et  vous 
somment,  avec  menaces ;  de  pr^f^rer  leur  propre 
t^moignage  a  la  voix  de  Tunivers. 
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Mais  ces  hommes  eux-memes  ne  sont  pas  tou- 
jours  des  impies,  puisqu'il  en  est  qui  sont  de 
bonne  foi. 

§  XL 

Ce  fut  ane  eutreprise  digne  de  la  philosophie 
du  dix-huitieme  siecle,  de  decomposer  Tesprit 
humain ,  et  d'en  ramener  les  operations  k  un  petit 
nombre  de  chefs  el^mentaires ;  ce  fut  un  veritable 
trait  de  g^nie ,  de  considerer  s^parement  chacune 
de^  sources  exterieures  de  nos  idees,  ou  de  pren- 
dre chaque  sens  Tun  apres  I'autre;  de  chercher 
a  determiner  ce  que  des  impressions  simples  ou 
multiples,  analogues  ou  dissemblables,  doivent 
produire  sur  Torgane  pensant;  enfin,  de  voir 
comment  les  perceptions  compar^es  et  corabi- 
nees  e»gendrent  les  jugements  et  les  d^sirs. 

Jusqu  &  cette  epoque  on  avait  pu  faire  d'utiles 
recherches  sur  I'art  du  raisonnement,  indiquer 
les  routes  generales  de  la  V^rite ,  fixer  les  carac- 
teres  auxquels  on  peut  la  reconnaitre ,  et  tracer 
les  meilleiu^s  moyens  de  la  faire  p^n^trer  dans 
les  esprits;  mais  on  n*avait  encore,  et  peut-etre 
on  ne  pouvait  avoir  aucune  notion  precise  ni  de 
la  maniere  dont  nous  commercons  avec  le  monde 
exterieur,  ni  de  la  nature  des  materiaux  de  nos 
idees,  ni  de  la  serie  d'operations  par  lesquelles 
les  organes  des  sens  et  le  cerveau  recoivent  les 
impressions  des  objets,  les  transforment  en  sen- 
sations ou  impressions  pergues,  et  de  ces  der- 
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nieres  composent  tout  le  systeme  intellectuel  et 
moral.  II  faut  pourtant  Tavouer,  cette  analyse, 
qui  a  fait  faire  un  si  grand  pas  k  I'id^ologie ,  est 
cependant  encore  incomplete;  eile  laisse  meme 
dans  les  esprits  plusieurs  idees  fausses  sur  le  ca- 
ractere  des  fonctions  du  systeme  sensitif  et  cere- 
bral ,  sur  le  genre  d'influence  qu'elles  ^prouvent 
de  la  part  des  autres  fonctions  organiques,  sur 
les  rapports  n^cessaires  qui  lient  entre  eux  tous 
les  mouvements  vitaux ,  et  les  font  resulter  ^ga- 
lement,  dans  chaque  espece  et  dans  chaque  indi- 
vidu ,  de  Torganisation  primitive  et  de  I'^tat  actuel 
des  diverses  parties  du  corps.  Les  Memoires  pre- 
cedents  me  paraissent  avoir  au  moins  pr^par^ 
Texamen  de  ces  diverses  questions.  lis  peuvent, 
je    pense,  suggerer    des   id^es  plus   justes    de 
I'homme ,  consider^  sous  les  deux  points  de  vue 
du  physique  et  du  morale  dont  tous  les  pheno- 
menes  se  trouvent  ainsi  ramenes  a  un  principe 
unique.  Pour  achever  d'ecarter  les  nuages,  il  me 
reste  quelques  observations  a  faire  sur  les  belles 
analyses  de  Buffon,  de  Bonnet  et  de  Condillac, 
ou  plutot  sur  une  certaine  fausse  direction  qu'elles 
pourraient  faire  prendre  a  I'ideologie,  et  (le  di- 
rai-je  sans  detour?  )  sur  les  obstacles  qu'elles  sont 
peut-etre  capables  d'opposer  a  ses  progres. 

Rien ,  sans  doute  ^  ne  ressemble  moins  a  Thomme, 
tel  quHl  est  en  effet,  que  ces  statues  qu'on  sup- 
pose douses  tout  a  coup  de  la  faculty  d'^prouver 
distinctement  les  impressions  attribuees  a  chaque 
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sens  en  particulier;  qui  portent  sur  elles  des  ju- 
gements,  et  forment  en  consequence  des  deter- 
minations. Comment  ces  diverses  operations  pour- 
raieut-elles  s'ex^cuter,  sans  que  les  organes  dont 
Faction  sp^ciale  ou  le  concours  est  indispensable 
a  la  production  de  Facte  sensitif  le  plus  simple , 
de  la  combinaison  intellectuelle  et  du  desir  le 
plus  vague,  se  soient  d^veloppes  par  degr^s;  sans 
que  deja,  par  tiette  suite  de  raouvements  que  la 
vie  naissante  leur  imprime,  ils  aient  acquis  Tes- 
pece  d'instruction  progressive  qui  seule  les  met 
en  etat  de  remplir  leurs  fonctions  propres,  et 
d'a^ocier  leurs  efforts,  en  les  dirigeant  vers  le 
but  commun  ? 

Rien  ne  ressemble  moins  encore  a  la  maniere 
dont  les  sensations  se  percoivent,  dont  les  id^es 
et  les  desirs  se  forment  reellement,  que  ces  opera- 
tions partielles  d'un  sens  qu'on  £ait  agir  dans  un 
isolement  absolu  du  systeme,  quon  prive.  meme 
de  son  influence  vitale,  sans  laquelle  il  ne  saurait 
y  avoir  de  sensation.  "Rien,  surtout,  n'est  plus 
chimerique  que  ces  operations  de  I'organe  pen- 
sant  qu'bn  ne  balance  point  k  faire  agir  comme 
une  force.ind^pendante ;  qu'on  separe ,  sans  scru- 
pule,  pour  le  mefttre  en  action,  de  cette  foule  d'or- 
ganes  sympatliiques  dont  Tinfluence  sur  lui  n'est 
pas  seulement  tres-etendue ,  mais  dont  les  nerfs 
lui  tran$mettent  une  grande  partie  des  materiaux 
de  la  pens^e,  ou  des  mouvements  qui  contribuent 
a  sa  production. 

4.  ao 
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Nous  Savons  qu'avant  de  voir  le  jour,  le  fosius 
a  d^ja  re^u,  daas  le  ventre  de  la  laere  ^  beaucoup 
d'impressions  diverses,  dou  soot  r^sult^es  en  lui 
de  tongues  suites  de  d^lerminatious ;  qu'il  a  cUja 
con  trade  des  habitudes,  qu'il  eprouve  des  appi^t 
tits,  et  qu'il  a  des  penchants.  Ces  impressions  el 
ces  determinations  ne  se  trouyent  point  rerifer- 
m^es  dans  le  cercle  etroit  d'un  .seul  ou  de  quelr 
ques  orgaues;  elles  n'appartiennent  poipt  k  qiieJ* 
qu'un  de  ces  foyers  partiels  de  reaction ,  destines 
k  diriger  des  mouvements  de  peu  d'impoilao.ce* 
Apres  s'etre  graduellemeot  form^es  dans  certains 
systemes  generaux  d'organes,  elles  3ont  deveau^ 
communes  au  systeme  total.  C'est  d'elles  qiie  de* 
rivent  ces  habitudes,  ces  appj^tits^  ces  penchaiits, 
dont  la  production  ne  pent  etre  due  qu'a  Ffiqtioii 
de  tQut  Torgc^D^  n9Vi!f^^Tii^  et  dqnt  Ve^semble  conr 
stitue  I'instinct  primitif  (j). 

Au  momeni;  de  laaaissance,  le  centre  c^r^bral 
a  done  reigu  et  combing  d^ja  bt^aucoup  d'impres^. 
sions  :  il  n'est  point  toAj^  rase,  si  Ton  donpe  au 
sens  de  ce  mot  toute  son  ^tendue.  Ces  impressions 
sontf,  a  la  v^iie ,  presque  to^tes  internes;  et,  sans 
dottte,  il  est  table  rase  relajtivement  k  I'univers 
ext^rieur :  car  la  QOQpaissance  qu'il  en  acquiertne 


(i)  On  verra  plus  bas  pourquoi  je  l*appelle  instinct primitif. 
En  effet,  h.  des  ^poques  posterieures  de  la  vie,  on  voit  eclore 
de  nouveaux  penchants  qui  doivent  ^tre  ^galement  rapportes 
a  Tinstinct. 
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peut  etre  que  le  fruit  des  tatonnements  reiteres 
et  simultaiifc^s  de  tous  les  sens;  et  I'organe  pen- 
sant  nest  v^ritablemeat  comme  tel  en  relation 
a^ec  cat  uitiivers,  que  lorsque  les  objets  et  les  di- 
verses  sensations  qu'ils  occasionent  deviennent 
pour  le  moi  d€lermii^is  et  distincts. 

Mais  il  s'eit  faut  beaucoup  que  les  sensations, 
les  determinations  et  les  jugementsqui  n'ont  lieu 
qu'apr^s  la  naissance,  soient  etrangers  k  I'^tat  an- 
tmeur  du  fcetus.  Un  petit  npmbre  de  reflexions 
soffit  pour  faire  sentir  que  cela  n'est  pas  possible  : 
i'^  le  fuiractere  et  le  gedre  meme  des  sensations 
tiennent  a  I'etat  general  du  systeme  nerveux;  car 
cct  etat  est  surtout  ce  qui  differencie  les  espfeces 
€tl6S  indiyidus.  o^^  Les  habitudes  particulieres  des 
diff^rents  organes,  ou  systemes  d'organes,  li^s 
pw  uiie  etroite  sympathie  avec  le  cerveau,  ne 
peuvent  in^nquer  d'ijnflue;r  sur  ses  fonctions ;  le 
genre  d'action  qu'il  eprouye  de  la  part  de  ces  or- 
ganes ,  se  rappcnrtant  toujours  a  leur  maniere  de 
sentir  et  a  celle  d'ex^cuter  les  mouvements  qui 
leur  sont  attribu^s  par  la  nature.  3^  La  direction 
des  id^es,  et  nieme  leur  nature,  sont  toujours, 
jusqu'k  certain  point ,  subordonn^es  aux  pen- 
chants ant^rieurs;  et  des  classes  nombreuses  de 
jugements  dependent  uniquement  des  app^tits. 

£n  un  mot,  les  operations  de  Forgane  pensant 
soat  toutes  n^cessairement  modifi^es  par  les  de- 
terminations et  les  habitudes  g^u^rales  ou  parti- 
culieres de  rinst;inq|t. 

!20. 
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£t  comment  serait-il  possible  9  en  effet,  que  les 
penchants,  meme  les  plus  automatiques  de  IV/i- 
stinct  conservateur  y  n'influassent  pas  sur  notre 
maniere  de  consid^rer  les  objets,  sur  la  direction 
de  nos  recherches  k  leur  ^gard ,  sur  les  jiigements 
que  nous  en  portons  ?  Comment  les  app^tits  et 
les  repugnances  relatifs  aux  aliments  n'auraient- 
ils  aucune  part,  soit  k  la  production,  soit  k  la 
tournure  d'une  classe  d'id^es  qui,  surtout  dans  le 
premier  age,  a  certainement  un  degr^  remar- 
quable  d'importance  ?  Comment  n'agiraient  -  ils 
pas  encore  sur  I'ensemble  des  fonctions  intellec- 
tuelles,  en  changeant,  comme  it  est  d^montre 
qu'ils  le  font  presque  toujours ,  les  rapports  d'in- 
fluence  de  Testomac  sur  le  cerveau?  Enfin,  com- 
ment les  habitudes  de  tout  le  systeme  sensitif, 
celles  des  visceres  ou  des  autres  organes  princi- 
paux,  et  le  caractere  de  leurs  sympathies  avec  le 
centre  c^r^bral,  demeureraient-ils  Strangers  k 
cette  chaine  de  mouvements  coordonnes  et  d^li- 
cats  qui  s'operent  dans  son  sein  pour  la  forma- 
tion de  la  pens6e  ?  Je  n'entre  point  dans  le  d^ve- 
loppement  de  ces  diverses  considerations,  ni  de 
quelques  autres  qui  s'y  lient  intimement  :  pour 
faire  voir  combien  les  unes  et  les  autres  sont 
concluantes,  je  crois  suffisant  de  les  indiquer. 
L'analyse  detaillee  et  complete  de  T^tat  ideolo- 
gique  de  Tenfant,  avant  que  tons  ses  sens  atent 
ete  mis  simultan^ment  en  jeu  par  les  objets  ex- 
t^rieurs,  n'est  pas  un  de  ces  sujets  qu'on  traite  en 
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passant :  ce  serait  celui  d'un  ouvrage  qui  manque , 
et  qui,  d*apres  les  donn^es  ci-dessus,  pr^sente 
peut*etre  maintenant  moins  de  difficuUes. 

Passons  k  la  seconde  proposition,  sur  laquelle 
je  dois  encore  quelques  ^elaircissem^nts :  je  veux 
parler  de  Timpossibilit^  positive  que  jamais  For- 
gane  particulier  d'un  sens  entre  isol^ment  en  ac- 
tion ,  ou  que  les  impressions  qui  lui  sont  prppres 
aient  lieu,  sans  que  d'autres  impressions  s'y  me- 
lent,  et  que  les  organes  sympathiques  y  cobcou- 
rent*  En  votci  la  preuve  en  peu  de  mots. 

U  est  certain  d'abord  que  le  sens  du  tact,  le 
type  ou  la  source  commune  de  tons  les  autres , 
prend  toujours  part,  jusqu'k  certain  point ,  a  leurs 
•  operations;  qu'il  serait  impossible,  par  exemple, 
de  sparer  entierement  les  impressions  que  Toeil 
revolt  comme  organe  de  la  vue ,  de  celles  dont  il 
est  affect^  comme  partie  pourvue  d'extremitds 
sentantes  fort  nombreuses.  L'oeil ,  le  nez,  Foreille , 
independamment  des  sensations  d^licates  qui  leur 
sont  particulierement  attributes,  jouissent  d'une 
merveilleuse  sensibility  de  tact :  et  quelques  ob- 
servations faites  sur  des  aveugles-nes,  k  qui  la 
lumiere  a  tout  a  coup  ^t^  rendue,  portent  a  croire 
que ,  dans  Forigine ,  son  action  sur  Foeil  differe 
peu  de  celle  d'un  corps  resistant ,  par  lequel  la 
ratine  se  sentirait  toucbee  dans  tous  les  points 
de  son  expansion. 

On  sait  que  les  sons  resultent  des  vibrations 
de  Fair^et  ces  vibrations,  dans  certains  cas,  pen^ 
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veiit  devenir  perceptibles  pour  les  extr^mitfe  ner- 
veiiSes  de  toute  !a  superficie  4u  corps.  On  sait 
egalement  (et  chacun  peut  I'avoir  observe  cent  fois 
sur  soi-itt^me)  que  certaines  odeui^s  Fortes  affec- 
tent  la  membrane  pituitaire  commfc  si  leurs  par- 
ticules  etaient  atm^es  de  pointes  aigues  ^  qu'eties 
y  causent  une  veritable  dtnaleur.  £t  quaot  atix 
organes  du  gout,  je  crois  tout-^fait  supierfhi  de 
vcyttloir  faire  sentir  qu'ils  fournissent .  une  nou- 
velle  preuve  ;  les  impressions  savonreuses .  soul: 
toutes ,  en  effet,^videmment  tactil^es ,  c'est-a-dire 
toutes  li^es  a  Tactiott  physique  et  directe  des  ali- 
ments ou  des  boissons ,  qui  s'appliquent  aux  pa- 
pilles  de  la  langue  et  dn  palais. 

Mais,  outre  ce  lien  general  qui  entreliebt  des 
correspondances  continnelles  entre  tous  les  sens , 
leurs  organes  peuvent  se  trouver  unis  par  des 
relations  plus  particulieres  et  plus  intimes;  c6n^ 
s^quethment  leurs  fohctions  respectives  peuvent 
devenil^  plus  specialement  d^pendantes  ies  unes 
de^  autres.  Le  voisinage,  ie^  communications  im- 
.  mediates  9  les  connexions  anatomiques  des  oi^g^anes 
du  gout  et  de  ceux  de  I'odorat,  nie  sent  pas  les 
seuls  rapports  qui  rapprochent  ceS  deux  sens  et 
les  confondent,  en  quelque  sorle,  dans  les  consi- 
derations physiologiques  les  plus  triviaks  :  d'au^ 
tres  rapports  moins  mat^rieb  unissent  encore  les 
sensations  qui  leur  sont  propres,  bien  que  tres- 
difF^rentes  par  la  nature  de  leurs  causes,  et>tres- 
distinctes  par  leurs  caracteres  ou  par  les?  elfets 
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qu'ettesproduisent  sur  tout  le  systeme.  lyailLeuri, 
ces  sensations  se  melent  d'une  maniere  remar- 
quable;  elles  se  dirigent,  s'^clairexit  ^  se  modifient , 
et  peuvent  meme  se  d^naturer  mutuellement.  L'o- 
dorat  sernble  ^tre  le  guide  et  la  sentinelle  du  goi!it; 
le  gout,  k  son  tour,  exerce  une  puissante  infkience 
sur  Todorat.  L'odorat  peut  isoler  ses  fonctions  de 
cetles  du  gout;  ce  qui  plait  k  Vim  ne  plait  pas 
toujours  ^galement  k  I'autre :  mais  comme  les  ali-> 
meuts  et  les  boissons  ne  peuvent  guere  passer 
par  la  bouche  sans  agir  plus  ou  tnoias  sur  le  net , 
toutes  les  fois  quils  sont  d^sagreables  an  gout, 
iU  le  solit  bieiitot  4  Todorat;  et  ceux  que  l'odorat 
avait  d'abord  le  plus  fortement  repousses  finis- 
sent  par  vaincre  toutes  ses  repugnances ,  quand 
le  go6t  les  desire  vivement. 

Poor  ne  pas  multiplier  les  exempies  dti  meme 
genre  qui  se  pr^sentent  en  foule,  je  me  borne  a 
une  seule  observation ,  la  plus  importante  par  sa 
g^n^raVte.  Ce  n'est  pas  sans  /doute,  la  m^me  chose 
pour  im  sens  en  particulier  de  recevoir  isol^ment 
les  impressions  des  corps  qui  viennent  agir  sur 
lui,  on  de  les  recevoir  de  concert  avec  un  ou  pin-. 
sienrs  des  autres  sens,  c'est-^-dire,  simultan^- 
roent  avec  les  impressions  que  ces  memes  corps 
peuvent  leur  faire  ^prouver.  Par  exemple,  lorsqufe 
Gondillac  fait  sentir  une  rose  k  sa  statue,  dans 
Fhypothese  donn^e ,  la  sensation  se  borne  a  Todo- 
rat;  elle  n'est  accompagn^e  cfaucune  impression 
^trangere  :  il  peut  done  dire  avec  verity  que  la 
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Statue  deuient,  par  rapport  k  elle-meme ,  odeur 
de  rosCy  et  rieii  de  plus;  et  cette  expression,  non 
moins  exacte  qu'ingenieuse ,  rend  parfaitement  la 
modification  simple  que  le  cerveau  doit  subir  dans 
ce  moment.  Mais  si  j  au  lieu  de  cet  isolement  par- 
fait  ou  Ton  place  ici  I'odorat,  nous  le  consid^ons 
agissant,  comme  il  agit  presque  toujours  dans  la 
rialit^,  de  concert  avec  I'ensemble,  ou  du  moins 
avec  plusieurs  des  autres  sens;  si  tandis  qu'il  re- 
f  oit  Timpression  de  I'odeur  de  la  rose ,  la  vue  re- 
Qoitcelle  de  ses  couleurs,  de  sa  forme  agp^able, 
de  celle  de  la  main  qui  I'approche ;  si  Foreille  en- 
tend  les  pas  ou  la  voix  de  i'homme  qui  tient  la 
fleur ,  croit-on  que  la  perception  et  le  jugement 
du  cerveau  se  bomeront  a  ce  que  Ck)ndillac  sup- 
pose? Et  puisqu'il  est  reconnu  que  le  jagement 
altere  ou  rectifie  les  sensations,  pense-t-on  que 
celle  de  Fodeur  de  rose  n'ait  pas  acquis  un  nou- 
veau  caractere  par  le  concours  des  autres  sensa- 
tions simultan^es  ?  Enfin ,  si  le  d^sir  rappelle  la 
fleur  qui  s'^loigne ,  et  qu'elle  ne  revienne  pas ;  si , 
lorsque  le  d^sir  n'existe  plus,  elle  reparait ,  et  que 
ces  alternatives  se  repetent  assez  fr^quemment 
pour  laisser  des  traces  bien  nettes  dans  le  cer- 
veau, ne  voila-t-il  pas  un  ensemble  de  donnees 
d'ou  parait  devoir  r^sulter  la  connaissance  ou 
Tidde  des  corps  exterieurs  (i)  ?  Et  quoique  la  re- 

(i)  Quoique  j'aie  quelque  penchant  k  croire  que  les  chose* 
se  passent  ainsi,  je  n'osc  prononcer  definitivement  sur  cette 
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sistance  au  d^sir  ne  soit  pas  ici  la  resistance  phy- 
sique au  mouvement  voulu ,  n'est-elle  pas  sufifi- 
sante,  surtout  se  trouvant  jointe  k  plusieurs  sen- 
sations coUat^rales  de  diff<irents  genres ,  pour  que 
le  moi  s'en  forme  les  deux  id^es  distinctes,  de 
lui-meme  et  de  quelque  chose  qui  n'est  pas  lui? 

A  coup  sur,  la  statue,  meme  en  ne  la  consid^ 
rant  de  cette  maniere  que  sous  le  seul  rapport 
des  sensations  regues  par  I'odorat ,  n'est  plus  dans 
le  r^el  ce  qu'elle  doit  etre  dans  la  supposition 
de  CondiUac,  simple  odeurde  rose.  Ainsi,  par  cela 
seul  que  les  sens  ne  regoivent  point  des  impres- 
sions isol^es,  et  qu'ils  n'agissent  point  s^par^ment 
les  uns  des  autres ,  ils  sont  dans  une  d^petodanpe 
rtciproque  continuelle;  leurs  fonctions  se  com- 
pliquent  et  se  modifient,  et  les  produits  des  sen- 
sations propres  a  chacun  d'eux  prennent  un  ca- 
ractere  resultant  de  la  nature  et  du  degrd  pro-, 
portionnel  de  cette  influence,  a  laquelle  ils  sont 
respectivement  soumis. 

Mais  il  y  a  plus.  Des  sympathies  particulieres 
iient  les  organes  de  chaque  sens  avec  divers  autres 
organes  dont  ils  partagent  les  afifections,  et  dont 
Fetat  influe  sur  le  caractere  des  sensations  qui  leur 
sont  propres.  Plusieurs  maladies  du  systeme  ner- 
veux ,  quelques-unes  meme  qui  portent  unique- 

importante  question;  mon  collegue,  le  s^nateur  Tracy,  est 
d'line  opinion  contraire,  et  son  autorite  est  du  plus  grand 
poids  a  mes  yeux. 
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ment  sur  I'estomac  et  siir  [e  diaphragme ,,  sent 
capables  de  d^naturer  les  foi^ctions  de  Tome  jus- 
qu'au  point  d'jilt^rer  tous  les  sons ,  d'en  feire  en-p. 
tendre  qui  n'ont  aucnne  r^alit^,  ou  de  produhre 
tine  surdity  complete.  Les  visceres  abdominaux 
influent  aussi  tres-puissamment  sur  les  op^ations 
de  la  vue.  Un  grand  nombre  de  maladies  des 
yeux  dependent  de  inatieres  nuisibles  introdudtes 
ou  accuraul^es  dans  le  canal  alimentaire  :  quel- 
ques  affections  hj^ocondriaques ,  et  difF<grents 
desordres  de  la  matrice  et  des  ovaires,  paralysent 
momentan^ment  le  nerf  optique ,  et  causent  une 
c6cit^  passagere.  Nous  avons  fait  remarquer  ail- 
leurs  que  Todorat  et  les  organes  de  la  g^n^ration 
oiit  entre  eux  des  rapports  sympathiques  parti- 
culiers  :  mais  entre  le  canal  intestinal  et  Todorat 
les  rapports  ne  sont  ni  nioins  etroits,  ni  motns 
etendus;  et  si 'divers  ^tats  maladi&  des  organes 
de  la  digestion  peuvent  d^naturer  les  impressions 
des  odeurs,   plusieurs  maladies   du  bas- ventre 
abolissent  entierement  la  faculty  de  les  recevoir. 
Quant  au  gout,  personne n'ignore  que  sa  maniere 
de  sentir  est  entierement  subordonuee  4  la  con- 
science de  bito  -etre  ou  de  malaise  general,  sur- 
tout  au  sentiment  qui  r^sulte  de  Tetat  de  Testo- 
mac  et  des  autres  parties  directement  employees 
a  la  digestion;  etat  qui  le  dirige  ordinairement 
avec  surety  pour  le  choix  et  la  quantile  des  ali- 
ments, pourvu  que  I'imagination  ne  vienne  pas 
egarer  cet  heureux  instinct. 
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Observons  encore  que  chaque  sens,  ne  pou^ant 
entrdr  en  action  qu'en  vertu  de  Taction  pr6alable 
de  tous'  les  systemes  gen^raux  d'organes,  et  s*y 
maintenir  qu'en  vertu  de  leur  action  simultanee, 
at  se  ressent  toujcKirs  n^cessairement  de  leurs  ha^ 
]»ludes,  et  partageplus  ou  moinsletirs  affectioiks 
les  plus  ordLnaires.Ainsiy  le  degr6  de  sensibilitedu 
sjsteme  sensitif ,  et  ses  rapports  de  balanceBseiiC 
avec  le  systeroe  mofeut,  influent  beaucoup  sur  le 
earaet^re  des  impressions  revues  par  chaque  sens 
en  particuli^.  C'est  par  cette  circbbstance ,  autant 
et  plus  peut-etre  qu'i  raison  de  T^tat  direct,  de 
Torgane  mis  en  jeu ,  qu'elies  sont  fortes  ou  £siibles , 
vives  ou  languissantes  y  durables   ou   fugitives. 
Aii^isi ,  la  marche  de  la  circulation  et  les  habitudies 
du  systeme  sanguin  impriment  aux  sensations  dif- 
ferents  caracteres,  dont  on  chercherait  en  vain  la 
cduse  dans  les  dispositions  particulieres  du  sens 
anquel  elles  appartiennent :  une  Mgere  difference 
danjs  la  simple  vitesse  du  cours  des  humeurs  suf&t 
poof  ^elaircir  ou  troubler,  aviver  ou  emousser 
tofut^s  les  sensations  k  la  fbis. 

Observons  enfin  que  tous  les  organes  des  sens 
n'exereent  leurs  fonctions  sp^ciales  que  par  des 
relations  directes  et  continuelles  avec  ie  cerveau; 
qu'ils  se  ressentent  les  premiers  des  changements 
qui  peuvent  survenir  dans  ses  dispositions ,  et  que 
son  ^tat  est  la  circonstance  la  plus  capable  de 
modifier  et  meme  d'intervertir  entierement  Tor- 
dre  et  le  caractere  des  sensations. 
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Je  ne  vais  pas  plus  loin  :  des  preuves  nouvelles  . 
ajouteraient  peu  de  force  a  te  qui  vient  d'etre 
dit.  Nous  pouvons  done  conclure  avec  toute  as- 
surance que  la  bonne  analyse  ne  pent  isoler  les 
operations  d'aucun  sens  en  particulier  de  celles 
de  tons  les  autres;  qu'ils  agissent  quelquefois  ne- 
cessaireraeiit,  et  presque  toujours  occasionelle- 
ment ,  de  concert ;  que  leurs  fonctions  restent 
constammcnt  soumises  a  Tinfluence  de  dif£6rents 
organes  ou  visceres ,  et  qu'elles  sont  determin^es 
et  dirig^es  par  Taction  plus  directe  et  plus  puis- 
sante  encore  des  systemes  g^neraux,  et  notam- 
ment  du  centre  cerebral. 

Ces  considerations  ouvrent  pour  I'^tude  de 
rhomme  des  routes  entierement  nouvelles  ;  elles 
indiquent  avec  plus  d'exactitude  les  sources  d'ou 
naissent  et  la  maniere  dont  se  produisent  les  pre- 
mieres determinations,  les  premieres  idees,  les 
premiers  penchants  :  en  un  mot,  toutes  les  ob* 
servation&^ci-dessus  forment ,  ^reunies ,  le  pro- 
gramme et  comme  le  resume  d'un  nouveau  traite 
des  sensations ,  qni,s'il  etait  execute  dans  le  meme 
esprit  avec  tous  les  d^veloppements  necessaires, 
ne  serait  peut-etre  pas  moins  utile  dans  ce  mo- 
ment aux  progres  de  I'ideologie  que  le  fut  dans 
son  temps  celui  de  Condillac. 
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De  V Instinct 

§1 

Les  details  dans  lesquels  je  siiis  enlr6  price- 
demment  touchant  les  app^tits  instinctifs  qui  se 
d^veloppent  avant  que  le  foetus  ait  ^prouv^  Tac- 
tion de  Funivers  ext^rieur,  me  pennettent  de 
glisser  rapidement  sur  ce  qui  me  teste  encore  a 
dire  de  Tinstinct  en  g^n^ral. 

Nous  avons  vu  que  les  ^l^ments  ou  les  mate- 
riaux  dont  les  substances  animales«se  composent, 
ne  sont  eux-memes  que  des  combinaisons  parti- 
culieres  produites  par  la  tendance  continuelle  de 
toutes  les  parties  de  la  matiere  les  unes  vers  les 
autres.  Nous  avons  vu,  par  suite,  que  Torganisation 
resulte  des  tendances  nouvelles  que  ces  mat^riaux 
acqnierent  en  se  formant;  et  qu'k  mesure  que  les 
combinaisons  se  multiplient ,  ils  suivent  d'autres 
lois  d'arrangement,  ils  acquierent  d'autres  pro- 
pri^t^s ;  enfin ,  qu'il  se  manifeste  d'autres  affinit^s 
particulieres,  d'ou  naissent,  i  leur  tour,  de  nou- 
velles series  de  ph^nomenes  qui  paraissent  n'avoir 
plus  aucun  rapport  avec  ceux  des  combinaisons 
^lementairei  ant^rieures.  C'est  ainsi  que  la  ten- 
dance vive  de  I'acide  nitrique  vers  la  potasse  ne 
se  montre  ni  dans  I'azote,  ni  dans  I'oxygene,  et 
que  les  propri6t^s  des  differents  ethers  n'existent 
ni  dans  Falcool ,  ni  dans  leurs  acides  respectifs. 
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La  nature  de  toute  combinaison  depend  sans 
doute  de  celle  de  ses  ^16nients  ;  mais  elle  depend 
aussi  de  leur  proportion  r^ciproque  et  des  cir- 
constances  dans  lesquelles  ils  se  sont  confondus. 
Ces  circonstances  suffisent  merae  assez  souvent 
pour  denaturer  entierernent  les  r^sultats.  Si ,  par 
exemple ,  le  soufre  incompletement  sature  d'oxy- 
gene  d^veloppe  un  acide  odorant  et  volatil,  le 
meme  soufre  et  ie  meme  oxygene,  u^iS' ji  par- 
faite  saturation ,  forment  un  acide  pes^nt,  fix«,  et 
presque  sans  odeur.  Par  exemple  encore,  cer- 
taines  circonstances  particulieres  et  difFi^rentes 
dans  lesquelles*  I'oxygene  et  t'azote  se  oombinent 
suffisent  pour  leur  faire  produire  tantot  de  Tacide 
nitrique,  ou  nitreux,  tantot  de  I'air  atAiospherique 
pur. 

Nous  avions  reconnu  deja  par  nos  recherches 
sur  la  physiologie  des  sensations ,  et  nous  v^tions 
d'^tablir  sur  de  nouvellespreuves,  que  Faction  du 
systeme  nerveux,  comme  organe  de  la  seqsibiUte 
et  comme  source  des  mouvements  vitaux^cdnsiste 
en  ce  que  les  impressions  r^^ues  par  les  extr^mit^s 
sentantes  se  r^unissent  dans  un  point  central ,  et 
que  de  la,  par  une  veritable  reaction,  partent  les 
determinations  analogues  et  subs^quentes  qui  doi- 
vent  mettre  en  jeu  toutes  les  parties  que  ce  meme 
point  central  retient  dans  sa  sphere  d'activiti. 
Nous  avons  constat^ ,  de  plus ,  que,  dans  le  sys- 
teme animal,  il  peutexister  primitivement,  ou  se 
former  par  Teffet  des  habitudes  post^rieures  de 
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la  vie ,  un  notnbre  plus  ou  moins  grand  de  ces 
centres  nerveux  qui  y  quoique  lies  et  subordonnes 
au  centre  (^omraun,  ont  leur  maniere  de  sentiff 
propre ,  exercent  leur  genre  d'influence ,  et  restent 
^souvent  Isolds  dans  leurs  domaines  respectifs^ 
$oit  par  rapport  aux  impressions  revues,  soit  par 
rapport  aux  mouvements  ex^ut^s  :.et  nous  avons 
en  menae  temps  vu  que  daus^  le  centre  commun 
la  reaction  preqd  le  caractere  de  la  volont^;  que 
la,  par  consequent, reside  le  moi;  que  si  tons  les 
organes  peuvent  agir  sur  lui  suivant  Leur  degr^ 
d'impprtance,  les  determinations  qui  se  forment 
dans  son  sein  les  embrassent  tous ,  et  se  rappor- 
tent  k  leurs  diverses  fonctions  et  k  leur  ^tat  par- 
ticulier.  Eufin ,  apres  avoir  observe  que  les  dif- 
ferents  systemes  d'organes  et  les  besoins  qui  leur 
sontrelatifs  ne  se  d^veloppent  pas  tous  a  la  fois, 
mais  d'une  mapiere  successive  et  graduelle,  que 
les  appetits,  n^  de  ces  besoins ,  ou  qui  ue  sont 
que  ces  memes  Idesoins  en  action ,  se  forment  ne- 
cessaireipent  dans  un  ordre  successif ;  nous  avons 
vu  naitre  ^t  $43  conficn^er  chaque  tendance  instinc- 
tive avec  le  systeme  d'organes  auquel  elle  appar- 
tient  plus  particulierement,  d'abord  celle  de  con-- 
servalion,  ensuite  celle  de  nutrition  ^  qui  sy  lie 
de  la  maniere  la  plus^troite,  et,  en  dernier  lieu, 
celle  de  mouvement,  qui  se  coordonne  bientot 
ayec  les  deux  autres  :  et,  comme  nous  avons  rap- 
porte  tous  les  besoins ,  qui  ne  peuvent  etre  pour 
nous  distincts  des  facultes,  aux  affinites  animales 
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sitioiis  intimes  da  systeme  cerebral  lui  *  roeme , 
qu  elles  doivent  leur  iiaissauce  :  et  tou jours  elles 
conservent  quelque  empreinte  de  ce  caractere 
vague  qui  montre  qu'elles  sont  peu  dependantes 
du  jugement  et  de  sa  volont^. 

§11. 

Dans  la  premiere  classe  de  ces  habitudes  ou  de 
ces  determinations,  il  faut  evidemment  ranger 
celles  qui  se  manifestent  au  momenjt  meme  ou 
Tanimal  voit  le  jour.  Ainsi  le  (^ailleteau  ou  le 
perdreau  qui,  tratnant  encore  Toeuf^dont  il  vient 
de  sortir,  court  apres  les  grains  et  les  insectes; 
le  chat  et  le  chien,  qui  cherchent,  les  yeux  en- 
core ferm^s,  la  mamelle  de  leur  mere;  le  canne- 
ton,  qui  s'achemine  vers  Teaii  sitot  qu'il  la  sent, 
et  qui  s'y  jette  sitot  qu'il  Faper^oitymalgr^  les  cris 
d'une  mere  adoptive,  d'espece  differente,  qui  Ta- 
vertit  avec  anxi^t6  du  danger  qu'elle  y  croit  voir 
pour  lui;  la  petite  tortue,  toute  humide  encore 
des  fluides  de  Toeuf  dont  elle  s'^chappe  a  peine, 
qui  se  dirige  sur-le-champ  vers  la  mer,  e0  prend 
le  chemin,  le  suit  sans  detour,  le  reprend  vingt 
fois,  meme  k  de  grandes  distances,  et  de  quelque 
cote  qu'on  lui  tourne  la  tete  :  tons  ces  phenc- 
raenes  apjpartiennent  aux  determinations  pnmiti* 
ves ;  ils  d^coulent  des  lois  de  I'organisation  et  de 
Tordre  de  son  d^veloppement.  Peut-etre  faut-il 
aussi  ranger  dans  la  meme  classe  certains  autres 
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appetits  ou  penchants  particuliers,  qui  n^acqiiie- 
rent  cependant  toute  leur  force  que  beaucoiip 
plus  tard,  et  lorsque  le  corps  apris  k  peu  pres 
toot  son  accrois'sement ;  comme,  par  exemple, 
rinstinct  du  chien  de  chasse,  qui,  suiyant  la  race 
k  laquelle  il  appartient,  poursuit  de  preference 
tel  ou  tel  gibier,  et  se  sert  nalurellcment,  sans 
aucune  instruction  prealable,  de  differents  moyens 
pour  le  saisir;  la  rage  du  tigre  que  rien  ne  fl^chit, 
ni  les  bons  ni  les  mauvais  traitements,  et  qui,  gorg6 
de  sang  et  de  chairs,  n'en  est  que  plus  ardent  a 
'dechirer  tout  ce  qui  lui  prisente  Timage  de  la 
vie;  la  haine  dufuret  pour  le  lapin,  dont  la  vue 
et  Todetir,  meme  assez  lointaine,  le  font  aussitot 
entrer  en  fureur,  et  .qu*il  reconnait  des  I'instant 
pour  son  enneitii,  pour  I'objet  dun  invincible 
penchant  d^  destruction,  sans  Tavoir  jamais  vu, 
sans  avoii*  dans  son  souvenir  aucone  trace'  rela- 
tive  k  ce  faitble  et  paisible  animal. 

Eri  effet,  toutes  ces  tendances  de  finstihct  tien- 
nent  essentiellement  k  la  nature  intime  de  Tor- 
ganisation  :  les  premiers  traits,  sans  doute,  en 
sont  graves  dans  le  systeme  cerebral  au  moment 
ra^me  de  la  formation  du  foetus  ;'et  si  elles  ne  de- 
veloppent  toute  leur  Anergic  que  chez  Tanimal 
a  peu  pres  adulte,  c'est  qu'elles  out  besoin,  pour 
pouypir  s'exercer,  d'un  ^tgji^^  cQ^idi^rable  de 
force  dans  les xnembres.  Quoi.  quil  en  soil,  nous 
rapporterons  a  la  seconde  elasse  d'habitudes  et 
de  determinations   instinctives ,   c'est-a-dire,  a 

21. 
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que  chaque  combinaison  (i)  nouvelte  fait  ^clore, 
nous  avons  pu,  sans  sortir  des  faks  physiologiques 
les  plus  certains,  et  des  analogies  direct es  que 
nous  offrent  les  lois  communes  a  toutes  les  par- 
ties de  la  matiere,  nous  faire  une  id^e  claire  et 
simple  de  Tanimal  vivant ,  sentant  et  voulant,  tel 
qu'au  sortir  de  I'oeuf  ou  du  ventre  de  sa  mere  il 
arrive  a  la  lumiere  du  jour.  Or,  c'est  de  la  meme 
maniere ,  c'est  exactement  par  la  meme  s^rie  d'o- 
p^rations  que  se  forment ,  dans  la  suite ,  ses  ju- 
gements  touchant  les  divers  objets  jde  I'univers 
ext^rieur,  les  app^tits  ou  les  passions  que  ees  ju- 
gements  font  naitre  en  lui ,  et  les  determinations 
qu'il  congoit  en  vertu  de  ces  passions  ou  de  ces 
app^tits ;  je  veux  dire  que  les  impressions  recues 
par  les  extremites  nerveuses  dont  se  composent 
les  organes  directs  des  sens,  transmises  au  centre 
cerebral ,  y  produisent  des  reactions  et  des  deter- 
minations conformes  k  leur  nature ,  de  la  meme 
maniere  que  les  impressions  qui  viennent  des  ex- 
tremites internes  ,'et  qui  jusqu'alors  ont  dte  pres- 
que  les  seules  qu'aient  regues  les  centres  partiels 
et  le  cerveau  (2). 


(i)  II  Qe  fant  pas  croire  que  ces  combinaisons  n'aient  lieu 
que  pendant  la  formation  de  Tanimal ,  ou  dans  les  premiers 
temps  de  la  vie  :  il  peut  s'en  faire  chaque  jour  de  nouvelles , 
jusqu'a  la  mort  definitive. 

(a)  Je  crois  inutile  d*ajouter  que  les  impressions  re9ues  par 
les  sens  se  conferment  ellesmemes  aux  habitudes  instinctive* 
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II  y  a  cependant  ici,  quant  aux  resultats,  vfie 
difference  sensible  a  observer.  Comrae  le  mot  re- 
side dans  le  centre  common,  toutes  les  opera- 
tions qui  ne  sortent  point  du  domaine  des  cen- 
tres partiels  ne  peuvent  produire  ni  jugement 
aper^u,  ni  volont^  sentie :  et,  comme  les  impres- 
sions qui  viennent  au  cerveau  des  extremit^s  ner- 
veuses  internes  sont  loin  d'etre  aussi  distinctes, 
et  de  pouvoir  etre  rang^es  et  classics  aussi  metho- 
diquement,  que  celles  qui  lui  sont  transmises  par 
les  organes  des  sens  proprement  dits,  les  pre- 
mieres et  tons  leiu's  produits  ont  toujours,  et  Ton 
sent  bien  qu'elles  doivent  avoir  en  effet,  qnelqne 
chose  de  plus  confus  et  de  plus  ind^termine. 

Les  premieres  tendances  et  les  premieres  ha- 
bitudes instinctives  sont  done  une  suite  des  lois 
de  la  formation  et  du  d^veloppement  des  organes : 
elles  appartiennent  particulierement  aux  impres- 
sions internes  et  aux  determinations  que  ces  der- 
nieres  occasionent  dans  tout  le  systeme  animal. 
Celles  qui  se  forment  aux  epoques  subsequentes 
de  la  vieseressentent  beaucoup  plusdu  melange  et 
de  Tinfluence  des  impressions  relatives  a  I'univers 
exterieur,  lesquelles  sont  recueillies  par  les  sens; 
mais  c'esl  toujours  k  I'etat  des  ramifications  ner- 
veuses  distributes  dans  le  sein  des  visceres  et  des 
organes  principaux,  c'est  quelquefois  aux  dispo- 

anterieures',  et  qn'elles  sont  encore  modifiees  par  les  imprcsi- 
sions  internes  actuelles. 

4.  .  7.1  , 
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d'autant  plus  direct  et  d'autant  plus  fixe,  que  les 
besoins  de  conservation  et  de  nutrition  sont  plus 
simples  ^  ou  que  I'organisation  est  plus  simple 
elle-meme;  qu'il  le  trouvera  d^autant  plus  ^clair^, 
plus  ^tendu,  plus  vif,  que  la  sensibility  des  or- 
ganes  internes  est  plus  exquise,  et  qu'ils  exer- 
cent  plus  dUnfluence  sur  le  centre  c6r^bral ;  en- 
fin,  que  pour  ^valuer  le  degr^  d'intelligence  de 
chaque  especey  il  lui  suffira  presque  toujours  de 
connattre  les  dangers  dont  elle  est  raenac^e,  les 
difficult^  qu'elle  eprouve  k  se  procurer  sa  sub- 
sistance,  et  la  quantity  d'impressions  qu'elle  est 
forc^e  de  recevoir  de  la  part  des  objets  ext^rieurs, 
surtoiit  de  1^  part  des  autres  etres  animus,  soit 
qu'elle  viye  dans  une  espece  d'etat  social ,  soit  que 
des  guerres  acharn^es  et  continuelles  I'arment 
habitneUement  contre  eux. 

De  la  SjmpcUhie, 

s  I- 

Par  une  loi  generale  et  qui  ne  souffre  aucune 
exception,  les  parties  de  la  matiere  tendent  les 
unes  vers  les  autres.  A  mesure  que  ces  parties, 
suppos^e$  d'abord  le  plus  simple  et  le  plus  ^le- 
mentaires ,  vierinent  a  se  rapprocher,  a  se  confon- 
dre ,  i  se  combiner,  elles  acquierent  de  nouvelles 
tendances.  Mais  ces  dernieres  attractions  ne  s'exer- 
cent  plus  au  hasard  :  c'est  des  lors  avec  choix  que 
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les  corps  se  recherchent,  c'est  avec  preference 
qu'ils  s'unissent ;  et  plus  Ics  combinaisons  s'eloi?- 
gnent  de  la  siniplicit^  de  r^^ment,  plus  aussi, 
pour  Tordinaire,  elle  soffrent,dans  leurs  nouvelles 
affinit^s,  de  ce  caractere  d'^lection  dont  les  lois 
paraissent  constituer  I'ordre  fondamental  de  I'li- 
nivers*. 

Les  matieres  organis^es,  et  notamment  les  ma- 
tieres  vivantes ,  produites  originairenient  par  les 
niemes  moyens  et  en  vertu  des  memes  lots,  y 
demeurent  assujetties  dans  tous  leurs  devdoppe- 
ments  post^rieurs,  dans  toutes  ces  combinaisons 
successives  qu'elles  aspirent  sans  cesse  k  former, 
jusqu'au  moment  de  leur  dissolution  finale.  De 
la  r^sultent  imm^diatement  tous  les  ph^nomen^s 
directs  par  lesquels  se  manifeste  la  spontan^ite 
de  la  vie,  toutes  les  op^ration<$  internes  qui  de- 
veloppent  les  membres  de  Tanimal ,  tous  les  mou- 
vements  priroitifs  qui  d^voilent  et  earact^risent 
en  lui  des  app^tits  et  de  vrais  penchants, 

Dans  tout  systeme  organique^  la  r^ssemblance 
ou  Fanalogie  des  matieres  les  fait  tendre  particu- 
lierement  les  unes  vers  les  autres  :  il  parait  meme 
que,  en  se  confondant,  elles  deviennent  toujours 
de  plus  en  plus  semblables.  C'est  ainsi  que  les 
parties  anim^es  prennent  leur  accroissement  pro- 
gressif ,  ct  r^parent  les  pertes  ^prouvees  journel- 
lement;  c*est  ainsi  que  Torgantsation  se  perfec- 
tionne,  et  que  se  rcctifient  les  erreurs  inevitables 
dans  le  clioix  ou  dans  I'emploi  des  aliments,  et 
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les  d^sordres  plus  ou  moins  graves  egalement 
inseparables  des  fonctions  multipli^es  qui  qpncou* 
rent  k  leur  digestion. 

Les  matieres  vivantes  ont  une  affinity  mutuelle 
d'aiitant  plus  forte,  elles  tendent  a  se  coorgani- 
ser  d'une  maniere  d'autant  plus  directe,  qu'elles 
sont  deja  plus  completement  animalisms.  Ainsi, 
par  exemple,  quand  la  g^llitine  et  la  fibrine  se 
rencontrent  hors  du  torrent  de  la  circulation, 
qui  les  tient  s^par^s  et  distinctes,  la  fibrine, 
dou^e  d'un  caractere  d'animalisation  plus  avanc6, 
saisit  la  gelatine,  I'entraine,  pourainsi  dire,  dans 
sa  sphere  d'activit^,  et,  lui  communiquant  une 
partie  de  sa  tendance  a  la  concri^tion ,  Forganise 
en  membranes  qui  contractent  differentes  dispo- 
sitions, et  vivent  a  diff^rents  degr^s,  suivant  la 
forme ,  les  fonctions  et  la  sensibility  des  parties  > 
qui  les  avoisinent. 

AUons  plus  loin :  nous  verrons  ces  ^panchements 
muqueux,  composes  de  lymphe,  de  fibrine  et 
de  gelatine,  qui  se  forment  souvent  dans  le  cours 
des  maladies  inflammatoires  sur  les  visceres  par- 
liculieremeut  affectes,  s'organiser  avec  d'autant 
plus  de  promptitude ,  se  rapprocher  d'autant  plus 
de  I'etat  des  parties  vivantes,  que  ces  visceres  sont 
plus  sensibles  ou  plus  actifs  :  et,  pour  peu  que  les 
circonstances  favorisent  leur  coalition  recipnoque, 
bientot  les  nerfs  et  les  vaisseaux  des  derniers  s'e- 
tendent  et  s'abouchent  avec  des  nerfs  et  des  vais- 
seaux correspondants ,  dont  I'oeil  pent  suivre  la 
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formation  accidentelle  dans  cette  espece  d'enduit 
organise  dont  ils  sont  recouverts.  C'est  encore  ab- 
solumentde  la  meme  maniere  que  se  forment  les 
cicatrices  dont  les  mat^riaux,  bien  connus  aujour- 
d'hui  J  ne  sont  que  les  humeurs  muqueuses  habi- 
tuellement  flottantes  dans  le  tissu  eellulaire :  en 
effet,  ces  humeurs  se  melant  k  la  partie  fibreuse, 
appel^e  par  la  suppuration  dans  les  organes  en- 
flamm^,  se  concretent  en  tissu  solide,  et  pr^- 
sentent  bientot  tons  les'  ph^nomenes  d'une  -vie 
veritable,  mouveraent  tonique,  circulation,  sen- 
sibility (i).  Enfin^  les  parties  completement  or- 
ganis^es ,  mises  en  contact ,  sans  qu'un  ^piderme 
^pais  ou  des  humeurs  aqueuses  empechent  leur 
reunion,   se  coUent  comme   les  arbres  dans  la 
greffe  en  approche :  leurs  nerfs  et  leurs  vaisseaux 
respectifs ,  s'abouchant  et  s'allongeant  de  I'une  a 
Tautre,  y  p6netrent  par  une  vive  impulsion;  de 
sorte  qu'elles  ne  forment  plus  qu'une  seule  partie , 
vivent  d'une  vie  commune;  et  tons  les  mouve- 
ments  ispt^s  et  propres  que  chacune  d'elles  exe- 
cute correspondent  a  des  impressions  qu  elles  se 
renvoient  et  se  communiquent  reciproquement. 
C'est  la  ce  qui  fournit  a  Tagliacoti,  chirurgien  du 
seizieme  siecle ,  une  id^e  bizarre  mais  ingenieiise , 
pour  restaurer  certaines  parties  du  visage,  comme 
le  nez ,  les  levres ,  etc. ,  quand  des  maladies  ou  des 

(i)  On  sail  que  Cruickshanck ,  et  apres  Uii  Fonlana ,  ont  \\\ 
les  nerfs  se  regenerer. 
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blessures  les  ont  d^truites.  II  y  faisait  une  inci- 
sion  qui  mettait  Ic  vif  4  d^coavert;  il  y  collait  un 
lambeau  convenableixient  dispose,  de  la  peau  et 
du  tissu  cdlulaire  de  quelqiie  membre,  par  exem- 
pie,  du  bras,  et  ne  s^parait  les  deux  parties  que 
lorsqu'il  ^tait  assur^  que  la  greffe  avait  pris  dans 
tous  ses  points.  Tous  les  livres  de  chirurgie  par- 
lent  de  cette  m^thode  ou  plutot  de  cette  indica- 
tion; car  il  parait  qu'elle  fut  tres-rareraent  em- 
ployee ,  meme  du  temps'  de  Tauteur ;  et  depuis 
r^poque  de  son  invention ,  les  grandes  difficultes, 
dont  est  accompagn^e  son  execution  Tont  fait 
abandonner  entierement. 

Tout  ce  que  nous  venous  de  dire  doit  s'enten- 
dre  des  matieres  animates  douses  de  vie  :  c'est 
uniquement  danscet  ^tat,  qui  depend  lui-meme, 
comme  on  Fa  vu  ci-dessus ,  des  circonstances  de 
leur  formation  primitive,  et -de  leur  persistance 
dans  les  memes  dispositions,  qu'elles  manifi^tent 
ces  affinit^s  puissantes  de  coorganisation  mutuelle. 
Sitot,  en  efFet,  que  la  mori  les  a  saisies,  plus  la 
tendance  de  leurs  ^l^ments  a  former  des  combi^ 
naisons  nouvelles  est  energique,  plus  aussi  elle 
hate  leur  separation,  et  par  consequent  la  des-^ 
traction  des  corps,  qui  ne  sont  que  leur  agregat 
regulier. 

§.  II. 

Comme  tendance  d'un  etre  vivant  vers  d'autres 
etres  de  meme  ou  de  differente  espece ,  la  sym- 
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palbie  rentre  dans  le  domaine  de  rinstinct;  elle 
est,  en  quelque  sorte,  rinstinct  lui-meme,  si  Ton 
veut  la  consid^rer  sous  3on  point  de  vue  le  plus 
etendu.  Gomme  nou^  Tavons  deja  fait  remarquer, 
les  attractions  et  les  repulsions  animales  tienneut 
au  meme  ordre  de  causes ,  aux  besoins  de  I'ani- 
mal,  k  son  organisation.  Or,  celle-ci  depend  ^vi-. 
demment  des  circonstances  qui  president  a  la  pre- 
miere formation  du  centre  cje  gravity  vivante.. 
Accru,  modifie,  denature  par  les  besoins,  cet  in- 
stinct suit  toute3  les  directions^  prend  tous  les 
caracteres,  parcourt  tous  les  degr^s  et  tputes  le^ 
nuances,  depuis  le  doux  et  vif  penchant  social  de 
rhomme,  de  I'abeille,  de  la  fouripi,  jusqu*i  I'iso- 
lement  volontaire  et  farouche  du  sanglier,  jusqu'a 
Hnsatiable  fureur  du  tigre;  et,  par  la  raison  que 
ses  bespins  sont  relatifs  aux  especes,  toutes  les 
determinations  instiqctives  6tant,  a  leur  tour,  re- 
latives aux  besoins,  celles-ci  se  trouvent  n&es- 
sairement  coordonnees  avec  tous  les  degr^s  et  avec 
tous  les  modes  d'animalisation. 

Voila,  par  exemple,  pourquoi  les,  determina- 
tions qui  ont  pour  objet  la  conservation  de  I'ani- 
mal  forcent  une  race  timide  k  fuir  a  Faspect  de 
tous  les  serpents ;  tandis  que  d'autres,  pouss^es  par 
rinstinct  de  nutrition ,  les  attaquent  avec  courage, 
les  d^chirent  et  les  devorent.  Toutes  les  especes 
de  serpents  a  sonnette  repandent  au  loin  la  ter- 
reur  par  le  seul  fremissement  des  ecailles  de  leur 
queue  et  par  I'odeur  empestee  qu'ils  exhalent;  ils 
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glacent  et  stup^fient  les  animaux  faibles ,  qui  h'en- 
treprennent  seulement  pas,  le  plus  souveut,  de 
fuir  devant  eux;  ils  ^tonnent  quelquefois  les  oi- 
seaux  eux-memes,  que  les  chemius  de  I'air  sem- 
bleraient  cependant  pouvoir  toujours  derpber  a 
leur  dent  meurtriere.  Mais  des  animaux  plus  har- 
dis,'tels  que  les  tapirs,  et  meme  les  cochons  trans- 
port's ^'Europe  6n  Am'rique,  ne  craignent  pas 
de  les  saisir,  de  les  metlre  en  lambeaux,  et  d'en- 
gloutir  ces  lambeaux  tout  vivants. 

Le  lion  jouit  d'une  force  si  puissante,  il'est 
arm'  de  dents  et  de  griffes  si  redoutables,  que 
presque  tons  les  animaux  le  fuient  avec  un  pro- 
fond  sentiment  d'efl&x>i.  Suivant  le  rapport  des 
voyageurs  qui  n'ont  pas  craint  de  parcourir  les 
deserts  embras's,  ou  ses  muscles  vigoureux  et 
son  naturel  dominateur  peuvent  acquerir  un  en- 
tier  d'veloppement,  les  chiens,  les  chevaux,  les 
boeufs  perdent  tout  courage  k  son  aspect ;  ils  fr'- 
raissent  et  reculent  a  sa  voix  la  plus  lointaine ;  ils 
tressaillent ,  leur  poil  se  h'risse,  la  sueur  ruis- 
selle  de  tout  leur  corps  quand  il  rode  dans  le 
roisinage,  quoique  souvent  alors  nul  signe  sen- 
sible pour  Fhomme  n'ait  encore  annonc'  sa  pre- 
sence (i):  et  ces  terreurs  secretes  de  leur  instinct 
ont  't'  plus  d'une  fois  d  utiles  avertissements  pour 
les  voyageurs  egares  avec  eux  dans  les  forete. 

(i)  Voyezles  differents  Voyages  en  Afriqiie,  en  particulier 
ceux  de  Levaillant,  de  Sparmann,  de  Paterson,  etc. 
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Malgre  tout  cela,  le  besoin  de  nourriture  et  Tin- 
t^ret  commun  rapprochent  du  lion  le  jackal ,  es- 
pece  douee  d'un  odorat  plus  fin,  pleine  de  saga- 
city pour  d^couvrir  la  proie ,  d'adresse  et  d'ardeur 
pour  la  suivre,  et  qui  consent  k  chasser  au  coropte 
de  son  maitre;  c'est-^-dire,  a  faire  tomber  le  gi- 
bier  sous  sa  griffe,  a  condition  d'en  avoir  sa  part. 
C'est  encore  ainsi  que  les  chiens  de  la  Wouvelle- 
Hollande  (i),  qui  tiennent  a  la  race  du  jackal  et 
du  renard,  montrent  pour  toute  espece  de  volaille 
uqe  avidity  furieuse ,  qui  r^siste  aux  plus  s^veres 
corrections  :  et  cependant  ces  animaux  sont  d'ail- 
leurs  fort  dociles.  Enfin ,  pour  ne  pas  accumuler 
les  fai^s  du  meme  genre ,  on  voit  Finstinct  social 
et  celui  de  famille  ceder,  dans  le  pere  et  la  mere 
du  jeune  aiglon ,  au  besoin  personnel  de  subsis- 
tance  :  ils  n'h^sitent  pas  k  le  chasser,  faible  en* 
core,  de  leur  aire,  et  k  le  bannir  k  jamais  du  terri- 
toire  sur  lequel  ils  se  sont  arrog6  un  empire  ex- 
clusif  (2). 

Je  m'arrete  ici  plus  particulierement  sur  les 
antipathies,  parce  que  les  exemples  de  la  sygi* 
pathie  s'offrent  en  foule  dans  toutes  les  especes 


(i)  Voyez  Collins,  sur  Tetablissenieut  de  Botany-Bay  (Ap- 
pendix). 

(a)  Les  orfraies  qai  peuplent  les  iles  des  grands  lacs  de 
rAmerique  septentrionale ,  y  yivent  par  bandes  et  tres-paisi- 
blement ,  k  cause  de  la  grande  abondance  de  poisson  qui  leur 
foumit  une  subsistance  ample  et  facile. 
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socialesr,  et  parce  qu'elle  est,  en  quelque  sorte, 
la  loi  generale  de  la  nature  vivante.  II  est  aise  de 
voir  que  les  exceptions  dependent  toujours  ou 
'  d'un  etat  hostile  necessity  par  les  besoins ,  ou  de 
certaines  dispositions  particulieres  des  corps  de- 
termin^es  par  le  caractere  physique  ide  leurs  ele- 
ments. Pour  que  deux  etres  animus  tendent  sym- 
pathiquement  Tun  vers  Tautre,  il  suffira  que, 
dans  Torigine,  les  besoins  n'aient  pas  forc6  leurs 
especes  respectives  a  se  fuir,  a  s'attaquer,  a  se 
d^vorer;  que  des  impressions  transmises  de  race 
en  race  n'aient  point  transform^  ces  premieres 
determinations  en  instinct  constant ;  ou  que  cer- 
taines habitudes  du  systeme ,  certaines  associa- 
tions d'id^es,  de  souvenirs,  et  meme  de  tres-vagues 
affections ,  n'aient  pas  produit  en  eux  tin  itistinct 
factice;  ou  peut-elre,  enfin,  que  leurs  disposi- 
tions r^ciproques,  relatives  soit  au  fluide  ^lectri- 
que  animal,  soit  a  tout  autre  principe  vivant, 
susceptible  de  s'exhaler  de  leurs  corps ,  et  de  for- 
mer une  atmosphere  repulsive  autour  d'eux,  ne 
les  place  point  dans  un  ^tat  reciproque  et  neces- 
saire  de  repoussement. 

Tout  ce  qui  precede  est  particuliei^ment  ap- 
plicable aux  determinations  sympathiques  de  I'in- 
stinct,  qui  se  forment  et  naissent  avec  rauimal 
Celles  qui  se  ddyelpppent  aiq:  epoques  poste- 
rieures.de  la  vie  pr^sentent  des  phenomenes  tres* 
analogues ;  elles  n'en  different  meme  que  par  le 
moment  qui  les  voit  naitre,  par  le  caractere  des 
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habitudes  auxquelles  tout  le  systeme  est  alors  pli^, 
par  la  nature  des  orgaaes  dont  T^tat  ou  les  afFec- 
tions  les  produisent  imm^iatement;  et,  conuhe 
dans  les  maladies  il  ie  manifeste,  d'une  part,  di- 
vers app^tits  relatifs  aux  objets  de  nos  besoins 
physiques,  et  divers  penchants  qui  sedirigent  vers 
certains  etres  d^termin^s ;  de  Tautre ,  des  d6gouts, 
des  repugnances,  des  aversions  particulieres  :  de 
meme  les  deux  tendances,  les  deux  impulsions 
de  nature  le  plus  forte^ient  sympathiques,  I'amour 
et  la  tendresse  maternelle,  consider^s  comme 
simples  determinations  animales,  ne  se  marquent 
pas  toujours  par  les  attractions  physiques  qui  les 
caractdrisentsp^cialement;  elles  sont  tres-souvent 
modifiees,  quelquefois  denatur^es  par  des  repul- 
sions prddominantes,  qui  ne  tiennent  pas  toutes 
uniquement  au  seul  besoin  contrarid.  II  est  meme 
assez  remarquable  que  ce  soit,  en  gi^neral,  dans 
des  races  et  chez  des  individus  d'tme  excessive 
sensibility  nerveuse  que  s'observent  les  plus  grands 
ecarts  de  la  sympathie;  et  que,  tantot  par  Teffet 
des  resistances  qu'elle  rencontre,  tantot  par  la 
perversion  totale  de.son  instinct,  on  retrouvie 
precisement  chez  eux,  a  cote  d'elle,  ou  meme 
par  son  effet  imm^diat,  les  repugnances  les  plus 
singulieres,  les  aversions  automatiques  les  plus 
invincibles,  et  jusqu*aux  ^garements  de  la  plus 
aveugle  fureur  (i). 

(i)  Plus^eurs  individus  des  especes  les  plus  intell^eutes , 
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Ce  ph^nomene  ideologique  et  moral  tient  en* 
core  k  des  causes  physiques  directes;  il  depend 
d'ua  autre  ph^nomene  physiologique  que  uous 
avons  deja  not6  plus  d'une  fois ;  je  veux  dire  que 
les  etres  les  plus  sensibles  sont  aussi  les  plus  su- 
jets  aux  maladies  convulsives  et  auxdiff^rents  des- 
ordres  de  la  sensibility. 

S  III. 

La  sympathie,  en  general,  derive  du  sentiment 
du  moiy  de  la  conscience ,  au  moins  vague,  dela 
volonte;  elle  est  meme.  n6cessairement  insepara- 
ble de  cette  conscience  et  de  ce  sentiment.  Nous 
ne  pouvons  partager  les  affections  d'un  etre  quel- 
conque,  qu'autant  que  nous  lui  supposons  la  fa- 
culty de  sentir  comme  nous.  En  effet,  sans  cela, 
comment  concevoir  des  affections?  Pour  suppo- 
ser  qu'il  sent,  il  faut  necessairement  lui  preter  un 
moi.  Quand  les  poetes  veulent  nous  interesser 
plus  vivement  aux  fleurs,  aux  plantes,  aux  fo- 
rets,  ils  les  doueut  d'instinct  et  de  vie;  qu^nd  ils 
veulent  peupler  une  solitude  d'objets  qui  parlent 
de  plus  pres  a  nos  coeurs ,  ils  animent  les  fleuves , 
les  montagnes  et  les  grottes  de  leurs  rochers. 

comme  le  chat,  et  des  plus  tend  res  dans  leur  matemite, 
comme  la  poule ,  d^truisent  quelquefois  et  devorent  leurs  pe- 
tits.  Il  ne  faut  pas  confondre  cet  egarement  de  Tinstinct ,  avec 
Taveugle  gloutonnerie  des  especes  stupides,  par  exemple, 
du  cochon ,  chez  lequel  on  peut  souvent  observer  le  m^me  fait. 
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Du  moment  que  nous  supposons  dans  un  etre 
des  sensations,  des  penchants,  un  moiy  pour  pen 
que  cet  etre  excite  notre  attention,  il  ne  pent 
plus  nous  rester  indifferent.  Ou  la  sympathie  nous 
attire  vers  lui ,  ou  I'antipathie  nous  en  ^carte ;  ou 
nous  nous  associons  a  son  existence,  ou  elle  de- 
vient  pour  nous  un  sujet  d'effroi,  de  repousse- 
ment ,  de  haine  et  de  colere.  II  est  aussi  naturel , 
pour  tout  etre  sensible,  de  tendre  vers  ceux  qu'il 
suppose  sentir  comme  lui ,  de  s'identifier  avec  eux, 
ou  de  fuir  leur  presence  et  de  hair  leur  id^e ,  que 
de  rechercher  les  sensations  de  plaisir  et  d'^viter 
celles  de  douleur. 

Sans  doute ,  ces  dispositions ,  aussitot  qu'elles 
commencent  a  s'^lever  au-dessus  du  pur  instinct, 
c'est-i-dire,  aussitot  qu'elles  cessent  d'etre  de 
simples  attractions  animales,  ou  des  determina- 
tions relatives  a  la  conservation  de  Tindividu,  a 
sa  nutrition,  au  deveioppement  et  a  I'emploi  de 
ses  organes  naissants;  ces  dispositions  se  rappor- 
tdnt  des  lors  aux  avantages  que  nous  pouvons 
retirer  des  autres  etres,  aux  actes  que  nous  de- 
vons  en  attendre,  ou  en  redouter ,  aux  intentions 
que  nous  leur  supposons  a  notre  ^gard ,  a  Taction 
que  nous  esperons  ou  n'esp^rons  pas  d'exercer 
sur  leur  volont^.  Mais  dans  ces  derniers  senti- 
ments il  entre  une  foule  de  jugements  inaper- 
9us.  Ce  puissant  besoin  d'agir  sur  les  volontes 
d'autrui ,  de  les  associer  a  la  sienne  propre ,  d'ou 
Ton  peut  faire  deriver  une  grande  partie  des  phe- 
4.  2^ 
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uomenes  de  la  sympathie  morale^  devient,  dans 
le  CQurs  de  la  vie ,  uii  sentiment  tres-rM6chi :  a 
peine  se  rapporte-t-il ,  pendant  quelques  instants, 
aux  determinations  primitives  de  I'instinct;  mais 
il  ne  leur  est  jamais  completement  etranger. 

II  en  est  de*  la  sympathie  comme  des  autres 
tendances  instinctives  primordiales  :  quoique  fbr- 
m^e  d'habitudes  du  systeme  qui  precedent  la 
naissance  de  I'individu,  elle  s'exerce  par  les  di- 
vers organes  des  sens,  aux  fonctions  desquels 
les  lois  de  Torganisation  I'ont  li^e  d'avance;  elle 
s'associe  a  leurs  impressions,  elle  s'dclaire  et  se 
dirige  par  eux.  La  vue,  I'odorat,  I'ouie,  le  tact 
deviennent  tour  a  tour,  et  quelquefois  de  con- 
cert, les  instruments  ext^rieurs  de  la  sympathie. 
La  vue,  en  faisant  connattre  la  forme  et  la  po- 
sition des  objets,  donne  une  foule  d'utiles  et 
prompts  avertissements.  Ses  impressions  vives, 
brillantes,  etherees,  en  quelque  sorte,  comme 
r^lement  qui  les  transmet ,  ne  sont  pas  seulement 
la  source  de  beaucoup  d'idees  et  de  connaissances; 
elles  produisent  encore,  ou  du  moins  elles  oc- 
casionent  une  foule  de  determinations  affectives 
qui  ne  peuvent  etre  entierement  rapportees  a  la 
reflexion.  Les  sensations  que  I'oeil  recoit  des  etres 
vivants  ont  un  autre  caractere  que  celles  qui  lui 
representent  les  corps  inanim^s.  Leurs  formes, 
leurs  couleurs,  leurs  rapports  de  situation  avec 
les  autres  corps  de  la  nature ,  les  avantages  meme 
que  I'individu  peut  en  attendre ,  ou  les  inconve- 
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nients  qu'il  peut  en  redouter,  ne  suffisent  pas 
pour  expliquer  le  genre  particulier  d'emotion  in- 
terieure  qu'ils  font  naitre.  L'aspect  du  mouvement 
volontaire  nous  avertit  qu'ils  renferment  un  moi 
pareil  a  celui  qui  sert  de  lien  i  toute  notre  exis- 
tence. Des  ce  moment,  il  s  etablit  d'autres  rela- 
tions entre  eux  et  nous;  et  peut-etre,  ind^pen- 
damment  des  affections  et  des  id^es  que  leurs 
actes  ext^rieurs  ou  les  mouvements  de  leur  phy- 
sionomie  manifesteut ,  les  rayons  lumineux  ema- 
n^s  de  leurs  corps ,  surtout  ceux  que  lancent  leurs 
regards,  ont-ils certains  caracteres  physiques,  dif- 
fi^rents  de  ceux  qui  viennent  des  corps  privfe  de 
la  vie  et  du  sentiment. 

Chez  les  oiseaux,  dont  la  vue  est  le  sens  pre- 
dominant, c'e&t  aux  fonctions  de  ses  organes  que 
sont  particulierement  liees  la  plupart  des  deter- 
minations de  I'instinct.  £n  fendant  les  airs ,  leurs 
regards  per^ants  embrassent  un  yaste  horizon : 
des  plus  hautes  regions  de  I'atmosphere,  ils  plon- 
gint  dans  les  profondeurs  des  valines,  dans  le  sein 
des  bois.  C'est  par  cette  ^tendue  et  cette  puis- 
sance de  vision,  qu'ils  decouvrent  et  reconnais- 
sent  au  loin  les  objets  de  leurs  amours;  qu'en  al- 
lant  a  de  grandes  distances  chercher  la  nourriture 
de  leurs  petits,  ils  peuvent  veiller  encore  sur  eiix, 
etre  avertis  du  moindre  danger,  et  se  trouver 
toujours  prets  a  revoler  vers  leurs  nids  au  pre- 
mier besoin.  C'est  aussi  par  cette  meme  faculte 
qu'ils  6pient  leur  proie,  la  poursuivent  et  tom- 
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bent  sur  elle  comme  I'^lair^  en  jugeant  les  in- 
tervattes  avec  la  plus  grande  surety  d'appr^ciation, 
et  les  parcourant  avec  la  plus  grande  justesde  de 
vol ;  ou  qu'ils  aper9oivent ,  et  se  mettent  en  ^tat 
de  d^oncerter  tous  les  desseins  de  Tennemi ,  qitel 
qu'il  soity  qui  les  guette  et  les  poursuit. 

S  IV. 

Chez  les  auimaux,  dont  lesyeux  et  les  oreilles 
ne  s'appliquent  pas  k  beaucoup  d'objets/  divers, 
et  surtout  n'ont  pas  Thabitude  d'y   consid^rer 
beaucoup  de  rapports ,  il  parait  que  le  principal 
organe  de  Tinstinct  est  Todorat;  il  est  aussi  par 
consequent  alors  celui  de  la  sympathie.  Plusieurs 
especes  sont  ^videmment  dirigees  vers  les  etres  de 
la  meme,  ou  d'une  autre  espece,  par  des  Emana- 
tions odorantes  qui  leur  en  indiquent  la  trace, 
et  leur  en  font  reconnaitre  la  presence  long-temps 
avant  que  leurs  oreilles  aient  pu  les  entendre, 
ou  leurs  yeux  les  apercevoir.  Chez  les  quadru* 
pedes  qui  naissent  et  restent  quelque  temps  en- 
core apres  leur  naissance  les  yeux  ferm6s,  I'o- 
dorat  et  le  tact  paraissent  etre  les  seuls  guides  de 
Tiiistinct  priraitif ;  tandis  que  le  jeune  poulet ,  le 
perdreau ,  le  cailleteau,  k  peine  sortis  de  la  coque» 
se  servent  avec  beaucoup  de  precision  de  leur 
vue,  et  que,  en  courant  apres  les  insectes,  ils  ap 
proprient  exactement  aux  distances  les  efforts 
des  muscles  de  leurs  cuisses ,  et  dirigent  ceux  qui 
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roeuvent  la  tete  et  ie  cou  de  maniere  k  hire 
tomber  leur  bee  d^bile  juste  sur  leur  petite  proie. 
Les  chats  et  les  chienSv,  attires  par  la  douce  et 
moite  chaleur  de  leur  mere ,  par  Todeur  particu- 
liere  de  son  corps  et  de  ses  mamelles  gonfl^es 
de  lait,  se  toument  vers  elie,  la  chercheut,  et 
vont  s'emparer  de  ces  reservoirs  ou  leur  pre- 
mier aliment  se  trouve  deja  tout  prepare  par  la 
nature.  Dans  le  temps  des  amours ,  les  males  et 
les  femelles  se  pressentent  et  se  reconnaissent  de 
loin,  par  Tintermede  des  esprits  exhales  de  leurs 
corps,  qu'anime,  durant  cette  ^poque,  une  plus 
grande  vitality. 

II  n'est  pas  douteux  que  diaque  espece,  et 
meme  chaque  individu,  ne  r^pande  une  odeur 
particuliere ;  il  se  forme  autour  de  lui  comme 
une  atmosphere  de  vapeurs  animales,  toujours 
renouvel^e  par  le  jeu  de  la  vie  (i);  et  quand  cet 
individu  se  d^place,  il  laisse  toujours  sur  sou  pas- 
sage des  particules  qui  le  font  suivre  avec  surety 
pv  les  animaux  de  son  espece,  ou  d'espece  diffe- 
rente ,  doues  d'un  odorat  fin.  C'est  ainsi  que  le 
chien  distingue  la  piste  du  lievre  de  celle  du  re- 
nard ,  celle  du  cerf  de  celle  du  daim ;  que  parmi 
plusieurs  cerfs  il  d^mele ,  k  la  trace,  celui  sur  le- 
quel  il  a  d'abord  ^t^  lance ,  sans  se  laisser  ^garer 
1 

(i)  Chez  les  races,  ou  chez  les  individus  faibles,  cette 
odeur  est  moins  marquee  :  elle  Fest  plus  fortement  dans  les 
especes  tr^s-animalisees,  dans  les  corps  tr^-vigoureux. 
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par  les  ruses  que  Fanimal  poursuivi  s'efforce  d'op- 
poser  k  cet  instinct  si  sur  et  si  dangereux  pour  lui. 
En  g^n^ral ,  les  Emanations  des  animaux  jeunes 
et  vigoureux  sont  salutaires ;  cons6quemment 
eltes  produisent  des  impressions  agr^ables,  plus 
ou  moins  distinctement  apercues.  De  Ik  nait  cet 
attrait  d'instinct  par  lequel  on  est  attirE  vers  eux, 
et  qui  fait  eprouver  un  certain  plaisir  organique 
a  leur  vue,  k  leur  approche,  avant  meme  qu'il 
s'y  mele  I'id^e  d'aucun  rapport  d'affection  ou 
d  utility.  L'air  des  Stables  qui  renferment  des  va- 
ches  et  des  chevaux  proprement  tenus  est  6gale- 
ment  agr^able  et  sain  :  on  croit  meme,  et  cette 
opinion  n'est  pas  denude  de  tout  fondement^ 
que  dans  certaines  maladies  cet  air  pent  etre 
employ^  comme  remede ,  et  contribuer  a  leur  gu6- 
rison.  Montaigne  raconte  qu'un  medecin  de  Tou- 
louse I'ayant  rencontrE  chez  un  vieillard  caco- 
chyme,  dont  il  soignait  la  sante,  frappe  de  Tair 
de  force  et  de  fraicheur  du  jeune  homme  (  car  le 
philosophe  avait  alors  a  peine  vingt  ans) ,  engagea 
son  malade  a  s'entourer  de  personnes  de  cet  age , 
qu'il  regardait  comme  non  moins  propres  a  le 
raniiner  qu'a  le  r^jouir.  Les  anciens  savaient  d^ja 
combien  il  pent  etre  utile  pour  des  vieillards 
languissants ,  et  pour  des  malades  epuis^s  par  les 
plaisirs  de  Tamour,  de  vivre  dans  une  atmosphere 
remplie  de  ces  Emanations  restaurantes  qu'exha- 
lent  des  corps  jeunes  et  pleins  de  vigueur.  Nous 
voyons  dans  le  troisieme  livre  des  Rois  que  David 
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couchait  avec  de  jolies  fiiles  pour  se  r^chauffer 
et  se  redonner  un  peu  de  force.  Au  rapport  de 
Galien  (i),  les  m^decins  grecs  avaient,  depuis 
long-temps ,  reconnu  dans  le  traitement  de  difF<6- 
rentes  consomptions  I'avantage  de  faire  teter  une 
nourrice  jeune  et  saine;  et  I'exp^rience  leur  avait 
appris  que  Teffet  n'est  pas  le  meine,  lorsqu'on 
se  borne  k  faire  prendre  le  lait  au  malade,  apres 
I'avoir  refu  dans  un  vase.  Cappivaccius  conserva 
rh^ritier  d'une  grande  maison  d'ltalie,  tomb^ 
dans  .le  marasme,  en  le  faisant  coucher  entre 
deux  fiiles  jeunes  et  fortes.  Forestus  rapporte 
qu'un  jeune  Bolonais  fut  retir6  du  meme  ^tat,  en 
passant  les  jours  et  les  nuits  aupres  d'une  nour- 
rice de  vingt  ans;  et  retlfet  du  remede  fut  siprompt, 
que  bientot  on  eut  k  craindre  de  voir  le  conva- 
lescent perdre  de  nouveau  ses  forces  avec  la  per- 
sonne  qui  les  lui  avait  rendues.  Enfin ,  pour  ter- 
miner sur  ce  sujet,  Boerhaave  racontait  k  ses  dis- 
ciples, qu'il  avait  vu  gu^r  un  prince  allemand 
par  le  meme  moyen ,  employ^  de  la  meme  maniere 
qui  r^ussit  jadis  si  bien  k  Cappivaccius. 

Si  les  determinations  instinctives  qui  appar- 
ttennent  k  la  sympathie  sont  tres-souvent  exci- 
t6es  et  dirig^es  par  I'odorat ,  celles  qu'on  a  carac- 
t^ris^es  par  la  denomination  d* antipathies  ne  sont 
pas  nK>ins  souvent  li^es  aux  fonctions  des  organes 
du  meme  sens.  Cest  par  eux  que  les  animaux 

(i)  Methodus  medendi,  lib.  V,  cap.  la. 
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d'un  ordre  inferieiir  sont  avertis  de  rapproche  du 
lion.  Les  dif£^rentes  especes  de  serpents  crotales, 
et  notamment  le  boiquira,  r^pandent,  comme  on 
I'a  vu  ci-dessus ,  une  odeur  que  les  quadrupedes 
et  les  oiseaux,  dont  ils  font  leur  proie,  savent 
reconnaitre  d'assez  loin ,  et  qui  les  frappe  d'une 
profonde  terreur.  II  en  est  de  meme  de  plusieurs 
especes  de  boa,  particulierement  du  devin,  ce 
roonstrueux  reptile  dont  les  replis  ^touffent  les 
chevres,  les  gazelles ,»/ les  genisses,  et  jusqu'aux 
taureaux  les  plus  vigoureux ;  il  en  est  de  meme 
enfin  de  presque  toutes  ces  races  d^vastatrices 
qui  n'existent  que  par  la  guerre,  le  sang  et  la 
destruction.  Ce  sont  les  Emanations  propres  a 
cfaacune  d'elles  qui,  laissEes  sur  leurs  traces,  ou 
meme  les  devancant  partout,  deviennent  soiivent 
la  sauvegarde  de  leurs  tristes  victimes,  et  les 
Ecartent  au  loin;  mais  qui  souvent  aussi  les 
livrent  plus  surement  a  sa  rage,  et  les  mettent 
hors  d'^at  de  fuir,  en  les  glac^ant  de  stupeur. 

S  V. 

L'oreille  transmet  au  cerveau  beaucoup  d'im- 
pressions  ext^rieures,  et  lui  fournit  les  mat^riaux 
de  beaucoup  de  connaissances ;  c'est  pput  -  etre 
pour  cela  meme  qu'elle  prend  moins  de  part  aux 
determinations  de  Tinstinct,  et  ne  s'associe  que 
plus  faiblement  aux  circonslances  qui  les  occa- 
sionent,  ou  qui  les  manifestent.  Toutes  les  fa- 
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cttlt^s  seiitantes  de  I'ouie,  d'ailleurs  si  vives,  si 
delicates,  si  ^tendues,  semblent  etre  absorb^es 
par  cette  nombreusie  classe  d'impressions  qui  sont 
presque  uniquement  destinees  k  provoquer  des 
operations  inteltectuelles,  k  faire  naitre  des  juge- 
ments  apergus,  a  determiner  des  d^sirs  distincte- 
ment  reconnus  et  motives.  Cependant  la  puissance, 
en  quelque  sorte  g^n^rale ,  de  la  musique  sur  ta 
nature  vivante,  prouve  que  les  emotions  propres 
4  Toreille  sont  loin  de  pouvoir  ^e  toutes  rame- 
n^es  k  des  sensations  per^ues  et  compar^es  par 
Torgane  pensant ;  il  y  a  dans  ces  emotions  quelque 
chose  de  plus  direct.  Les  hommes  d^pourvus  de 
toute  culture  ne  sont  pas  moins  avides  de  chants 
que  ceux  dont  la  vie  sociale  a  rendu  les  organes 
plus  sensibles  et  le  gout  plus  fin.  Sans  parler  de 
ce  chantre  ail^  dont  le  gosier  brillant  est  sans 
doute,  a  cet  ^gard,  le  chef-d'oeuvre  de  la  nature, 
un  grand  uombre  d'especes  d'oiseauK  remplissent 
Tair  d*une  agreable  harmonic  :  plusieurs  animaux 
domestiques,  et  quelques  races  encore  insoumises, 
paraissent  entendre  avec  plaisir  les  chants  de 
ITiomme  et  les  voix  artificielles  des  instruments 
qui  r^sonnent  sous  ses  mains.  II  est  des  associa* 
tions  particulieres  de  sons ,  et  meme  de  simples 
accents,  qui  s'emparent  de  toutes  les  facultes  sensi- 
bles; qui ,  par  Taction  la  plus  immediate ,  font  naitre 
a  I'instant  dans  Tame  certains  sentiments  que  les 
lois  primitives  de  I'organisation  paraissent  leur 
avoir  subordonn^s.  La  tendresse ,  la  m^lancolie , 
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la  douleur  sombre,  la  vive  gaiete,  la  joie  folatre, 
Tardeur  maitiale,  la  fureur  peuvent  etre  tantot 
r^veill^es,  tantot  calm^es  par  des  chants  d'une 
simplicity  remarquable;  elles  le  seront  meme 
d'autant  plus  surement,  que  ces  chants  sont  plus 
simples,  et  les  phrases  qui  les  composent  plus 
courtes  et  plus  faciles  k  saisir.  Dans  la  voix  parl^e 
il  est  ^galemeut  des  intonations  qui  semblent 
ebranler  tout  Tetre  sentant :  il  est  des  accents 
qui,  sans  le  seoours  d'aucune  parole,  et  meme 
quelquefois  malgr^  le  sens  ridicule  ou  trivial  de 
celles  dont  on  les  accompagne,  vont  toujours 
droit  au  coeur,  et  le  remplissent  de  puissantes 
Amotions.  Ce  sont  les  cris  mena^ants  ou  patheti- 
ques  des  missionnaires ,  qui  saisissent  un  grossier 
auditoire ,  bien  plutot  que  leurs  discours,  et  sur- 
tout  que  les  raisonnements  par  lesquels  lis  ta- 
chent  de  le  subjuguer.  II  ne  leur  est  pas  du  tout 
n^cessaire  pour  r^ussir  que  les  personnes  qui  les 
ecoutent  puissent  suivre  ces  raisonnements,  en- 
tendre ces  discours  :  et  Ton  sait  que  les  conver- 
sions operees  par  eux  out  souvent  6t6  d'autant 
plus  nombreuses  et  plus  faciles ,  qu'ils  prechaient 
dans  un  pays  dont  ils  ignoraient  absolument  la 
langue  (i ).  Quand  les  tons  de  leur  voix  sont  justes, 


(i)  Saint  Bernard  prechait,  en  latin,  la  croisade  anx  pay- 
sans  allemands ;  et  Ton  sait  de  quelle  fureur  ces  bonnes  gens 
etaient  agites  k  ces  sermons,  dont  ils  n'entendaient  pas  un 
seitl  mot.  / 
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imposants,  touchants,  il  importe  tres  -  peu  que 
leurs  paroles  soient  d^pourvues  de  sens  et  de 
raison. 

Tous  ces  efFets  rentrent  ^videminent  dans  le 
domaine  de  la  sympathie ;  et  I'organe  pensant  n'y 
prend  une  part  r^elle  que  comme  centre  g^n^al 
de  la  sensibility. 

S  VI. 

Pour  ce  qui  regarde  le  tact,  la  justesse  en 
quelque  sorte  m^canique  de  ses  operations,  ou 
plutot  le  caractere  plus  precis  des  rapports  qu'il 
s'occupe  k  determiner,  Tenipechent  de  jouer  un 
grand  role  dans  certaines  classes  d'affections  et 
de  penchants  qui ,  par  leur  nature ,  sont  n^cessai- 
rement  un  peu  vagues.  Son  action  sympathique 
ne  parait  guere  pouvoir  s'exercer  que  par  le 
moyen  de  la  chaleur  vivante.  Cette  chaleur,  dont 
les  effets  ne  doivent  point  etre  confondus  avec 
ceux  de  toute  autre  chaleur  quelconque,  sert  in- 
contestablement,  dans  plusieurs  cas,  de  guide  k 
I'instinct;  et  sa  douce  influence  produit  des  at- 
tractions affectives,  qu'on  est  forc^  de  rapporter 
au  simple  m^canisme  animal.  Plusieurs  ph^nome- 
nes  de  ce  genre  ^euvent  s'offrir  chaque  jour  a 
tous  les  yeux  :  mais  les  observations  n'en  ont  pas 
encore  ^t^  recueillies  et  classics  avec  assez  de 
choix  et  de  soin ;  il  resterait  meme  a  faire  sur  ce 
sujet  difF(6rentes  experiences  dont  je  ne  pense  pas 
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que  personne  ait  encore  eu  I'id^e.  xiinsi  done,  je 
me  borne ,  dans  ce  moment ,  au  plus  simple  re- 
sultat  de  beaucoup  de  faits  bien  constants  et  ge- 
n^ralement  connus. 

Quoique  les  sens  exterieurs  restent  quelque 
temps  inactifs  dans  le  foetus  humain  et  dans  celui 
des  especes  qui  se  rapprochent  de  rhomine  par 
le  caractere  de  leur  sensibility ,  cependant,  comme 
les  lois  primitives  de  I'organisation  lient  entre  elles 
toutes  les  parties  du  systeme,  comme  elles  su* 
bordonnent  les  fonctions  des  unes  k  celles  des 
autres  par  dif£^rents  rapports  secrets  que  le  som- 
meil,  plus  ou^  moins  prolong^,  de  certains  or- 
ganes  n'empeche  point  de  s'etablir,  il  est  aise  de 
concevoir  qu'au  moment  meme  de  la  naissance 
les  organes  des  sensations  proprement  dites  peu- 
veut  dija  concourir  aux  determinations  de  I'ia- 
stinct,  et  qu'ils  doivent  y  prendre  plus  ou  moins 
de  part,  suivant  la  nature  des  besoins  et  les  fa- 
cult<^s  de  Fanimal. 

Mais  ce  n'est  pas  tout. 

Nous  avons  vu  que  ces  d^ermiiiations  s'asso- 
cient  bientot  aux  operations  de  I'intelligence  ; 
qu'elles  les  modifient,  et  qu'elles  en  sont  modi- 
fi^es  a  leur  tour ;  et,  pour  le  dire  en  passant,  Ton 
ne  peut  douter  que  I'erreurdes  philosophes,  qui 
successivementont  attribu^  trop,  ou  trop  peu,  soit 
au  jugement,  soit  a  I'instinct,  ne  tienne  a  cette 
circonstance.  Or,  il  est  aujourd'hui  bien  reconnu 
que  les  org;anes  directs  des  sensations  sont,  en 
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celte  quality,  les  instruments  principaux  de  I'or- 
gane  pensant.  Leurs  fonctions  influent  done  pri- 
mitivement,  comme  cause  g6n6ratrice  de  la  peri- 
sh, sur  toutes  les  operations  auxquelles  et  la 
pensee  et  les  desirs  qu'elle  fait  naitre  concou- 
rent  ou  sont  enchain^. 

Ainsi  d'autres  rapports  tres-multipli^s,  quoique 
moins  inim^iats,  etablissent  un  nouveau  genre 
de  subordination  rauiuelle  entre  les  operations 
des  sens  et  les  tendances  sympathiques  :  ces  pap- 
ports  sont  meme  d'autant  plus  etendus,  et  cette 
subordination  d'autant  plus  frappante  dans  les 
animaux,  que  les  individus  appartiennent  k  des 
especes  douses  de  plus  d'intelligence,  et  dans 
rbomtne,  qu'il  a  recu  plus  de  culture,  qu'il  vit 
sous  un  regime  social  plus  avance ;  de  sorte  que 
Mentot  on  ne  pent  plus  s^parer  ce  qui  n'est  que 
simplement  organique  dans  la  sympathie  ^  de  ce 
que  viennent  y  meler  sans  cesse  les  relations  de 
Tindividu  avec  ses  seroblables  et  avec  tons  les 
etres  de  I'univers. 

/Consider^es  sous  de  point  de  vue,  et  dans  leurs 
combinaisons  avec  les  operations  intellectuelles , 
les  tendances  sympathiques  sont  deja  bien  loin 
des  attractions  aniraales  primitives  qui  leur  ser- 
veBt  de  base ;  elles  conservent  meme  peu  de  res- 
semblance  avec  le  pur  instinct.  Des  lors,  ce  sont 
des  sentiments  plus  ou  moins  nettement  aper^us, 
des  affections  plus  ou  moins  raisonnees  :  les  uns 
et  les  autres  semblent,  a  regard  de  Finstinct, 
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etre  ce  que  la  pensee  et  le  d^sir  refl6chi  sont  k 
regard  de  la  sensation;  comme  Tinstinct  semble, 
k  son  tour,  etre,  par  rapport  aux  attractions  ani- 
males  primitives ,  ce  qu'est  la  sensation  par  rap- . 
port  a  I'impression  la  plus  simple »  k  celle  que 
regoivent  les  extr^mit^s  nerveuses  dependantes 
d'un  centre  partiel  isole.  Parvenues  a  ce  terme, 
les  tendances  sympathiques  ont  pu  tromper  feci- 
lement  les  observateurs  les  plus  attentifs  et  les 
plus  exacts.  La  grande  difficulte  d'en  rapporter 
les  effets  a  leur  veritable  cause,  a  pu  faire  penser 
que  des  facult^s  inconnues  ^taient  n^cessaires  pour 
faire  concevoir  de  tels  ph^nomenes.  Ces  tendances 
sont  en  effet,  alors,  ce  qu'on  entend  par  la  sjm- 
pathie  morale  :  principe  c^lebre  dans  les  ecrits 
des  philosophes  ^cossais,  dont  Huttchesson  avait 
reconnu  la  grande  puissance  sur  la  production 
des  sentiments;  dont  Smith  a  fait  une  analyse 
pleine  de  sagacite,  mais  cependant  incomplete, 
faute  d'avoir  pu  le  rapporter  a  des  lois  physi- 
ques; et  que  madame  Condorcet,  par  de  simples 
considerations  rationnelles ,  a  su  tirer  en  grande 
partie  du  vague  ou  le  laissait  encore  la  Theorie 
des  sentiments  moraux. 

La  sjrmpathie  morale  consiste  dans  la  faculty 
de  partager  les  idees  et  les  affections  des  autres; 
dans  le  desir  de  leur  faire  partager  ses  propres 
idees  et  ses  affections ;  dans  le  besoin  d'agir  sur 
leur  volonte. 

Sitot  qu'on  observe,  ou  simplement  qu  on  ima- 
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gine  dans  un  etre  la  conscience  de  la  vie,  on  lui 
prete  n^cessairement  des  perceptions  ^  des  juge* 
ments,  des  d^irs,  et  Ton  cherche  k  les  deviner. 
Sitot  qu'on  les  a  reconnus,  ou  qu'on  se  le  per- 
suade, on  veut  y  prendre  part  en  vertu  de  la 
meme  tendance  animate  directe  par  laquelle  on 
est  entrain^  vers  lui ;  et ,  pour  ces  deux  actes ,  la 
tendance  suit  k  peu  pres  les  niemes  lois;  elle 
reste  soumise  aux  memes  limitations ,  c'est^i-dire 
qu'elle  n'est  jamais  suspend ue  dans  son  action 
que  par  la  crainte  ou  le  doute,  et  qu'elle  n'agit 
en  sens  contraire  que  lorsqu'on  regarde  cet  etre 
comme  un  ennemi  veritable,  et  qu'on  lui  sup- 
pose des  qualites  nuisibles  ou  d'hostiles  inten-* 
tions.  U  y  a  seulement  quelque  chose  de  plus  dans 
cette  op^ation  de  la  sympathie  morale  :  c'est  que 
d^ja  la  faculty  d'imitation  qui  caract^rise  toute 
nature  sensible,  et  particulierement  la  nature  hu- 
maine ,  commence  a  s'y  faire  remarquer.  En  effet , 
quand  on  s'associe  aux  affections  morales  d'un 
homme,  on  r^pete,  au  moins  sommairement,  les 
operations  intellectuelles  qui  leur  ont  donn^  nais- 
sance;  on  I'imite  :  aussi  les  personnes  chez  qui 
Ton  reconnatt  au  plus  haut  degr^  le  talent  d'imi- 
tation ,  sont-elles  en  meme  temps  celles  que  leur 
imagination  met  le  plus  promptement,  le  plus 
facilement  et  le  plus  completement  k  la  place 
des  autres;  ce  sont  elles  qui  tracent,  avec  le  plus' 
de  force  et  de  talent,  ces  peintures  des  passions, 
et  meme  tons  ces  tableaux  de  la  nature  inerte, 
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qui  ne  frappent  et  saisissent  nos  regards  qu'^u- 
tant  qu'une  sorte  de  sympathie  les  a  dict^s. 

Cette  faculty  d'imitation  relative  aux  operations 
du  centre  sensitif  et  peasant ,  est  absolument  la 
meme  que  celle  qui  se  rtpporte  aux  mouvements 
des  parties  musculaires  ext^rieures;  ^eulement 
ce  sont  d'autres  organes  qui  sont  imit^s  et  d'au- 
tres  qui  les  imiteiit :  au  reste  tout  est  semblabl^ 
dans  cette  reproduction  d'actes  d'ailleurs  si  diff^- 
rents;  tout,  dans  les  actes  originaux  eux-memes, 
et  dans  ie  caractere  des  moyens  par  lesquels  ils 
sont  reproduits,  tout  est  soumis  encore  aux 
menies  principes  et  s'execule  suivant  les  memes 
lois. 

Que  si  Ton  remonte  plus  haut,  on  trouvera 
que  la  faculf^  d'imiter  autrui  tient  k  celle  de  s'imi- 
ter  soi-meme :  c'est  I'aptitude  a  reproduire ,  sans 
avoir  besoin  du  meme  degr^  de  force  et  d'atten- 
tion,  tons  les  mouvements  que  les  divers  organes 
ont  executes  une  fois;  aptitude  toujours  crois- 
sante  avec  la  repetition  des  actes.  Or,  cette  fa- 
culte  est  inseparable  et  caracteristique  de  toute 
existence  animale  :  et  quand  on  s'est  fait  un  ta- 
bleau fidele  de  la  raaniere  dont  la  vie  par  son 
action  sur  toutes  les  parties  du  systeme  en  deter- 
mine toutes  les  fonctions,  on  con^oit  facilement 
que  cela  doit  etre  ainsi.  En  effet,  la  fibre  mus- 
culaire ,  que  nous  allons  prendre  pour  exemple , 
€riomphe  en  agissant  de  tons  les  obstacles  qui 
s'opposent  k  sa  contraction.  Ceux  de  ces  obsta- 
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des  qui  ne  dependent  pas  imm^diatement  des 
poids  qu'elle  est  destin^e  a  soulever  ou  k  mou- 
voir,  ne  peuvent  mai^quer  de  s'affaiblir  k  chaque 
contraction  nouvelle  :  et    comme  elle  acquiert 
elle-meaoe^  par  cet  exwcice,  pourvu  que  I'effort 
n'en  soil  point  excessif ,  ou  prolong^  trop  long- 
temps,  une  vigueur  qu'elle  fl'avait  pas  dans  Tori- 
gine  ;*coniine ,  d'autre  part ,  les  puissances  vitales 
ne  pers^erent  pas  seulement  dans  leur  action 
raotrice  avec  le  meme  degr^  d'energie  et  de  promp- 
titude, mais  qu'elles  croissent  encore  graduelle- 
ment  et  proportionnellement  elles-memes  par 
I'effet  imm^diat  de  cette  r^p^tition  m^nagee  et 
de  ce  perfeptionnement  des  fonctions ,  il  est  clair 
que  la  force  radicdle,  et  sujctout  la  facility  des 
mouvements,  doivent  augroenter  k  mesure  qu'ils 
se  r^iterent,  en  supposant  toutefois  qu'ils  soient 
toujours  executes  de  la  maniere  dont  ils  Font  et^ 
pr^c^demraent. 

Ce  qui  se  passe  dans  Faction  musculaire  se  passe 
^galement  dans  les  autres  fonctions :  seulement 
ce  sont  d'autres  organes ,  d'autres  genres  de  mou- 
vements,  et  par  consequent  ce  sont  aussi  d'autres 
r^sultats.  Aureste,  la  physique  nous  ofFre,  dans 
des  machines  inanim^es ,  deux  exemples  de  I'ac- 
croissement  de  force  et  d'aptitude  occasion^  par 
la  prolongation  ou  par  le  retour  assidu  des  memes 
operations.  Les  appareils  dectriques  produisent , 
toutes  choses  ^gales  d'ailleurs ,  d'autant  plus  d'eff^t 
qu'on  s'en  sert  plus  habituellement;  et  les  aimants 
4.  23 


Digitized  by 


Googk 


35/|  DE    LA    STHPATHI^. 

arttficiels  sont  susceptibles  d'acqu^rir,  par  la  sim- 
ple continuity  d'action ,  une  force  tres-sup^rieure 
k  celie  qu'ils  avaient  re^ue  d'abord. 

Si  Ton  avait  une  fois  d^temiin^  la  nature  du 
stimulant  interne  qui  fait  entrer  en  action  For- 
gane  c^r^bral,  et  qui  lui  sert  d'intermede  pour 
correspondre,  par  ses  extrdmit^s ,  avec  tons  les  au- 
tres  organes ,  peut-etre  ne  serait-il  pas  absolnment 
impossible  de  Her  le  double  ph^nomene  dont  nous 
parlous  avec  ceux  qui  sont  en  droit  de  nous  ^toii- 
ner  le  plus  dans  le  systeme  animal. 

S  VII. 

La  sympathie  morale  exerce  son  action  par  les 
regards,  par  ia  physionomie,  par  les  mouvements 
ext^rieurs,  par  le  langage  articul^,  par  les  accents 
de  la  voix;  en  un  mot,  par  tous  les  signes  :  son 
action  pent  etre  ^prouv^e  par  tous  les  sens.  L'ef- 
fet  des Regards,  de  la  physionomie,  et  meme  des 
gestes,  n'est  pas  uniquement  moral;  il  y  resle 
encore,  s'il  m'est  permis  de  parler  ainsi,  un  me- 
lange d'influence  organique  directe  qui  semble 
ind^pendante  de  la  reflexion.  Mais  on  ne  pent 
nier  que  la  partie  la  plus  importante  de  I'art  des 
signes  ne  soit  soumise  k  la  culture ;  que  ses  pro- 
gres  ne  soient  proportionnels  aux  efforts  et  k  la 
capacite  de  Tintelligence ;  qu'enfin,  les  sentiments 
sympathiques  moraux  ne  soient  presque  toujours 
une  suite  de  jugements  inaper^us. 
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Nous  ne  pousserons  pas  plus  loin  cette  analyse. 
Au  point  ou  nous  la  laissons,  elle  rentre  dans  le 
domaine  de  I'ideologie  et  de  la  morale  :  c*est  a 
ces  sciences  qull  appartient  de  la  terminer. 

Je  n'ajoute  plus  qu'une  reflexion ;  c'est  que  la 
faculty  d'imitation  qui  caracterise  toute  nature 
sensible,  et  notamment  la  nature  humaine,  est  le 
principal  moyen  d'^ducation  soit  pour  les  indi- 
vidus,  soit  pour  les  soci^t^s;  qu'on  la  trouve,  en 
quelque  sorte,  confondue  k  sa  source  avec  les 
tendances  sympathiques ,  sur  lesquelles  Finstinct 
social  et  presque  tons  les  sentiments  moraux  sont 
fond^s;  et  que  cette  tendance  et  cette  faculty 
font  ^galement  partie  des  propridt^  essentielles 
a  la  matiere  vivante  r^unie  en  systeme.  Ainsi ,  les 
causes  qui  d^veloppent  toutes  les  facult^s  intel- 
lectuelles  et  morales  sont  indissolublement  li^es 
a  celles  qui  produisent ,  conservent  et  mettent  en 
jeu  Torganisation;  et  c'est  dans  Torganisation 
meme  de  la  race  humaine  qu'est  plac6  le  principe 
de  son  perfectionnement. 

Du  Sommeil  et  du  DeUre. 

SI. 

Ce  fut  CuUen  qui  le  premier  reconnut  des  rap- 
ports constants  et  d^termin^s  entre  les  songes  et 
le  d^lire;  ce  fut  surtout  lui  qui,  le  premier, fit  voir 
qu'au  d^but ,  et  pendant  toute  la  dur^e  du  som- 

23. 
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meil  9  lei  divers  organes  peuvent  ne  s'assoupir  que 
successivement,  ou  d*une  maniere  tres-in^gale ,  et 
que  I'excitation  partielle  des  points  du  cerveau 
qui  leur  correspondent ,  en  troublant  rharmonie 
de  ses  fonctions,  doit  alors  produire  des  images 
irr^gulieres  et  confuses,  qui  n'ont  aucun  fonde- 
ment  dans  ta  r^alit^  des  objets.  Or,  tel  est ,  sans 
doute,  le  caractere  du  d^lire,  proprement  dit. 
Mais ,  faute  d'un  examen  plus  d^taill^  des  sensa- 
tions, ou  de  la  maniere  dont  elles  se  forment ,  et 
de  I'influence  qu'ont  les  diverses  impressions  in- 
ternes sur  celies  qui  nous  arrivent  du  dehors, 
rid^e  de  Cullen  est  rest^e  extremement  incom- 
plete :  quoique  juste  au  fond,  elle  ne  pourrait 
etre  d^fendue  contre  une  longue  suite  de  faits 
qui  prouvent  que  souvent  le  d^lire  et  les  songes 
tiennent  a  des  causes  tres-diff6rentes  de  celies 
qu  il  assigne  :  en  un  mot ,  cette  idee  n'est  qu'un 
simple  aper^u.  Nos  recherches  nous  out  mis  en 
dtat  dialler  plus  loin;  et  nous  pouvons,  j'ose 
le  dire ,  non-seulement  exposer  avec  plus  d'exac- 
titude  ce  qu  elle  renferme  de  Vrai ,  mais  surtout 
la  ramener  k  des  vues  plus  g^n^rales ,  seules  ca- 
pables  de  lui  donner  un  solide  appui. 

En  effet ,  nous  connaissons  les  diffdrentes  sources 
de  nos  idees  et  de  nos  affections  morales :  nous 
avons  determine  les  diverses  circonstances  qui 
concourent  k  leur  formation.  La  sensibilite  ne 
s'exerce  pas  uniquement  par  les  extr^mites  ex- 
ternes  du  system^  nerveux;  les  impressions  revues 
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par  les  sens  proprement  dits  ne  sont  pas  fes  seules 
qui  mettent  en  jeu  I'organe  pensant;  et  Ton  ne 
peut  rapporter  exclusivement  k  Taction  des  objets 
places  hors  de  nous  ni  la  production  des  juge- 
ments ,  ni  celle  des  d^sirs.  On  a  yu  dans  le  second 
et  le  troisieme  M^moire  que  la  sensibility  s'exerce 
concurremment  avec  les  organes  des  sens  par  les 
extr^mit^s  nerveuses  internes  qui  tapissent  les 
diverses  parties,  et  que  les  impressions  qu'elles 
re^oivent  dans  les  dif£6rents  ^tats  de  la  machine 
vivante  lient  ^troitement  toutes  les  operations  des 
organes  principaux  avec  celles  du  centre  cerebral. 
On  a  vu  de  plus  dans  ces  deux  M^moires  que  le 
systeme  nerveux,  pris  dans  son  ensemble,  et  le 
centre  pensant ,  en  particulier,  sont  susceptibles 
d'agir  en  vertu  d'impressions  plus  int^rieures  en- 
core, dont  les  causes  s'exercent  au  sein  meme 
de  la  pulpe  m^duUaire.  Enfin,  Ton  vient  de  voir 
ici  que  les  determinations  instinctives,  et  les  pen- 
chants directs  qui  en  d^coulent ,  se  combinent 
avec  les  perceptions  amv^es  par  la  route  des 
sens;  qu^elles  les  modifient,  en  sont  modifi^es, 
tantotles  dominent,  et  tantot  se  trouvent  subju* 
gu^es  par  elles.  Ainsi  done,  Ton  n'a  plus  besoin 
de  recourir  a  deux  principes  d'action  dans 
rhomme  pour  concevoir  la  formation  des  mou- 
vements  affectifs,  pour  expiiquer  cet  etat  de  ba- 
lancement,  ou  de  preponderance  alternative ,  qui 
souvent  les  confond  avec  les  operations  du  juge- 
ment ,  qui  souvent  aussi  les  en  distingue ,  et  quel- 


Digitized  by 


Googk 


358  Dir  SOMMBIL  et  du  d^lire* 

quefois  les  met  en  parfaite  opposition  avec  elles. 
£t  m^e ,  dans  notre  maniere  de  voir,  le  ph^no- 
mene  ne  pr^sentera  plus  rien  d'extraordinaire,  si 
Ton  veut  bien  se  souvenir  que  les  diverses  im- 
pressions internes  foumisseiit,  en  quelque  sorte, 
presque  tons  les  mat^aux  des  combinaisons  de 
Tinstinct ,  et  qu'elles  exercent  sur  ses  operations 
une  influence  bien  plus  ^tendue  que  sur  celles  de 
la  pens^e. 

Toutes  les  circonstances  ci-dessus  peuvent  done 
concourir,  et  concourent  en  efFet,  pour  I'ordi- 
naire,  k  la  production  des  jugements  et  des  d^* 
sirs  r^fl^chis.  Ainsi,  pour  embrasser  dans  une  ana- 
lyse complete  toutes  les  causes  capables  d'alt^rer 
les  operations  du  jugement  et  de  la  volont^,  il 
faut  tenir  compte  de  chacune  de  ces  circon- 
stances; et,quoique  leur  puissance,  a  cet  egard^ 
ne  soit  pas  ^gale ,  sans  doute ,  il  n'en  est  aucune 
dont  les  effets  ne  m^ritent  d'etre  appreci^s  avec 
attention. 

Je  me  resume  en  pen  de  mots. 

Les  d^sordres  du  jugement  et  de  la  volonti 
peuvent  tenir  k  ceux, 

1°  Des  sensations  proprement  dites; 

a^  Des  impressions  dont  la  cause  agit  dans  le 
sein  meme  du  systeme  nerveux ; 

3*^  De  celles  qui  sont  revues  par  les  extremit^s 
sentantes  internes; 

4®  Des  determinations  instinctivesetdesd^sirs, 
ou  des  app^tits  qui  s'y  rapportent  imm^diatement. 
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Les  sensations  proprement  dites  sont  alter^es 
par  les  maladies  de  Torgane  qui  les  transmet  au 
cerveao ;  par  les  sympathies  qui  peuvent  Her  ses 
operations  avec  celles  d'autres  organes  malades; 
par  certaines  affections  du  systeme  nerveux,  qui 
ne  se  manifestent  qu'^  ses  extr^mit^s  sentantes. 

Dans  les  inflammations  de  Toeii  ou  de  Toreille, 
que  je  prends  pour  exemple  du  premier  cas ,  sou- 
vent  les  sensations  de  la  vue  ou  de  Touie  ne  se 
rapportent  point  aux  causes  qui  les  produisent 
dans  Tordre  nature! :  quelquefois  meme  elles  de- 
viennent  tres-distinctes  et  tres-fortes,  sans  de* 
pendre  d'aucune  cause  ext^rieure  veritable.  Un 
mouvement  extraordinaire  du  sang  dans  les  ar- 
teres  de  la  face  et  des  parties  adjacentes  pent  suf- 
fire  pour  presenter  aux  yeux  des  images  qui  n' ont 
point  d'objet  r^el.  Un  f^bricitant  croyait  voir  Tam- 
per sur  son  lit  un  serpent  rouge  :  Galien,  qui  le 
traitait  conjointement  avec  plusieurs  autres  m^- 
decins ,  considere  son  visage  enflamm^ ,  le  baite- 
ment  des  arteres  temporales ,  Fardeur  des  yeux; 
il  ne  craint  pas  de  predire  une  h^morragie  nasale 
prochaine ,  et  r^v^nement  justifie  presque  aussi- 
t6t  son  pronostic.  Certaines  affections  catarrhales, 
et  plusieurs  especes  de  maux  de  gorge ,  dont  Tef- 
fet  se  communique  k  la  membrane  interne  du 
nez,  d^naturent  entierement  les  fonctions  de  To- 
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dorat.  Tantot  elles  se  bornent  a  le  priver  de  toute 
sensibility,  tantot  elles  lui  font  ^prouver  des  im- 
pressions singulieres  qui  n'ont  de  cause  que  dans 
r^tat  maladif  de  I'organe.  Mais  ordinairement  les 
erreurs  isolees,  du  genre  dont  nous  parlons  ici, 
sont  facilement  corrigees  par  les  sensations  plus 
justes  que  les  autres  sens  re^oivent,  surtout  par 
I'accord  de  ces  sensations  :  il  n'en  r^sulte  point 
alors  de  d^lire  positif. 

L^action  sympathique  de  certains  visceres  ma- 
lades  sur  le  gout,  la  vue,  Touie,  Todorat,  et  sur 
le  tact  lui-meme,  est  beaucoup  plus  ^tendue. 
Dans  plusieurs  affections  du  canal  intestinal,  ou 
des  organes  de  la  g^n^ration,  chaque  sens  en 
particulier  pent  se  ressentir  de  leurs  desordres : 
lors  merae  que  tous  les  partagent  simultanement, 
il  parait  que  cet  effet  pent  avoir  lieu  sans  que  le 
centre  sensitif  en  soit  directement  affect^;  du 
moins  les  erreurs  sont-elles  alors  quelquefois  evi- 
demraent  produites  par  celles  de  ses  extremites 
ext^rieures. 

On  sait  que  les  maladies  des  differents  organes 
de  la  digestion  alterent  presque  toujours  plus 
ou  moins  le  gout  et  Todorat.  Les  pales-couleurs , 
qui  dependent  ou  de  Tinertie,  ou  de  Taction 
irr^guliere  et  convulsive  des  ovaires,  inspirent 
souvent  aux  jeunes  filles  les  plus  invincibles 
appetits  pour  des  aliments  d^goutants,  pour  des 
odeurs  fetides.  11  n'est  pas  rare  d'observer  alors 
chez  elles  un  d^sordre  d'idees  directement  cause 
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par  ces  app^tits  eux-memes.  Certaines  substances 
v^n^neuses,  en  tombant  dans  Festomac,  portent 
de  preference  leur  action  sur  tel  ou  tel  organe 
des  sens  en  particulier^  sans  affecter  sensiblement 
le  cerveau.  La  jusquiame,  par  exemple ,  trouble 
imm^diatement  la  vue  :  le  napel  et  Textrait  de 
chanvre  peuvent  d^naturer  entierement  les  sen- 
sations de  la  vue  et  du  tact ,  et  cependant  laisser 
encore  au  jugement  assez  de  liberty  pour  appr^- 
cier  cet  effet  extraordinaire ,  et  le  rapporter  a  sa 
veritable  cause.  Plusieurs  observations  m'ont  fait 
voir  que  T^tat  de  spasme  des  intestins  en  parti- 
culier,  soit  qu'il  r^sulte  de  quelque  affection  ner- 
veuse  chronique,  soit  qu'il  ait  et^  produit  par 
rapplication  accidentelle  de  quelque  matiere 
acre,  irritante,  corrosive,  agit  specialement  sur 
I'odorat  et  sur  Touie ;  et  que ,  suivant  Tintensite 
de  I'affection,  tantot  lemalade  devient  tout-a-fait 
insensible  aux  odeurs,  ou  croit  en  sentir  de  sin- 
gulieres ,  et  qui  lui  sont  meme  inconnues ,  tan- 
tot il  est  fatigue  de  sons  discordants,  de  tinte- 
roeuts  penibles,  ou  croit  entendre  une  douce 
melodic  et  des  chants  tres-harmonieux. 

Dans  d'autres  d^sordres  sensitifs  dont  nous 
avons  ailleurs  cit6  quelques  exemples,  le  malade 
se  sent  tour  a  tour  grandir  et  rapetisser ;  ou  bien 
•  il  se  croit  done  d'une  l^geret6  singuliere  qui  lui 
permet  de  s'envoler  dans  les  airs,  mais  aussi  qui 
le  livre  a  la  merci  du  premier  coup  de  vent;  ou 
les  objets  se  derobent  sous  ses  mains,  perdent 
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pour  lui  leur  forme,  leur  consistance,  leur  tem- 
perature; ou,  enfin,  la  vue  s'eteint  mpmentan^- 
ment  (i).  Dans  tous  ces  cas,  le  systeme  cerebral 
ne  parait  affecte  qu'^  ses  extr^mit^s  sentantes; 
car  chez  les  hommes  dont  I'organe  pensant  a 
contract^  des  habitudes  de  justesse  fortes  et  pro^ 
fondes,  ces  impressions  erron^es,  qui  frappent 
rarement,  il  est  vrai,  sur  tous  les  seps  a  la  fois, 
peuveut  etre  corrig^es  par  le  jugement.  II  n'eu 
est  pas ,  k  beaucoup  pres ,  toujours  de  meme  chez 
les  femroes.  Leur  imagination  vive  et  mobile  ne 
r^siste  point  k  des  sensations  pr^sentes;  elles  ne 
supportent  meme  pas  facilement  qu'on  doute  de 
celles  qui  sont  le  plus  chim^riques;  et  leur  esprit 
ne  commence  k  former  quelques  soupgons  sur 
leur  exactitude,  que  lorsqu'elles  ont  cesse  de  les 
^prouver.  On  en  voit  qui  croient  fermement  que 
leur  nez  ou  leurs  levres  ont  pris  un  volume  im- 
mense; que  Fair  de  leur  chambre  est  impr^gn^ 
de  muse ,  d'ambre  ou  d'autres  parfums  dont  I'o- 
deur  les  poursuit;  que  leurs  pieds  ne  touchent 
point  la  terre ;  qu'il  n'existe  aucun  rapport  en- 
tre  elles  et  les  objets  environnants.  Les  hommes 
d'une  imagination  vive  et  d'un  caractere  faible  se 
laissent  aussi  quelquefois  entrainer  a  ces  illusions. 
Le  g^nie  lui-meme  n'en  garantit  pas.  Apres  sa  chute 
au  pont  de  Neuiily,  Pascal,  dont  la  peur  avait 

I  11  II  I        I  ■  I   I     I       I  <ii  I  I  II        I     minim  ■■■ 

(i)  Corame  cela  se  remarque  dans  les  violentes  affections 
spasmodiques  de  la  matrice  et  des  ovaires. 
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trouble  toot  le  systeme  nerveux ,  voyait  sans  cesse 
a  ses  cot^s  un  profond  precipice  :  pour  o'en  etre 
pas  trouble  dans  ses  meditations ,  il  etait  oblig^ 
de  derober  cette  image  k  ses  regards,  en  interpo- 
sant  un  corps  opaque  entre  ses  yeux  et  la  place 
qu'elle  occupait  par  rapport  k  lui. 

S  III. 

Nous  venons  de  parler  de  Faction  que,  en  vertu 
de  certaines  sympathies  particulieres,  exercent 
sur  les  organes  des  sens  les  impressions  maladives 
revues  par  les  extr^mitds  sentantes  internes.  Mais 
cesmemes  impressions agissentbien  plusfr^quem- 
ment  et  avec  bien  plus  de  force  sur  le  centre  c^- 
r6bral,  organe  direct  de  la  pens^e ;  etmeme  alors, 
en  changeant  son  etat,  plus  particulierement 
lie  par  cette  fonction  sp6ciale  k  celui  des  extre- 
mity nerveuses  externes,  elles  d^naturent  aussi 
tres-souvent  les  sensations.  Le  d^lire  pent  ^tre 
caus6  par  de  simples  matieres  bilieuses  et  sabur- 
rales  contenues  dans  I'estomac;  par  des  narcoti- 
ques  qui  n'ont  encore  eu  le  temps  de  faire  sentir 
leur  ^rtu  qu'aux  nerfe  de  ce  viscere;  par  son  in- 
flammation, par  celle  des  autres  parties  pr6cor- 
diales,  des  testicules,  des  ovaires,  de  la  matrice; 
par  la  presence  de  matieres  atrabilaires  qui  £ar- 
cissent  tout  le  systeme  abdominal;  par  des  spas- 
mes  dont  la  cause  et  le  siege  ne  s'^tendent  pas  au- 
deli  de  la  meme  enceinte^  etc.  Dans  tous  ces  cas. 
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ks  derangements  survenus  dans  les  fonctions  du 
cerveau  ont ,  suivaut  la  nature  de  I'afFection  pri- 
mitive, une  marche  tan  tot  aigue,  tantot  chroni- 
que;  quelquefois  ils  affectent  un  caractere  sen- 
sible de  p^riodicite.  A  la  premiere  Eruption  des 
regies,  quai\d  les  dispositions  convulsives  de  la 
matrice  empechent  ou  troublent  ce  travail  impor- 
tant de  I'economie  animale,  on  observe  quelque- 
fois un  veritable  d^lire  aigu,  plus  ou  moins  forte- 
ment  prononce  :  dans  certaines  circonstances,  ce 
delire  suit  exactement  le  cours  des  fievres  syno- 
ques  sanguines. 

Nous  avons  eu  plusieurs  fois  occasion  de  faire 
remarquer  la  nature  opiniatre  des  maladies  atra- 
bilaires  :  aussi  les  d^sordres  d'imagination ,  les  de* 
mences  paisibles ,  ou  les  transports  et  les  fureurs 
maniaques  que  ces  memes  maladies  occasiouent, 
sont-ils  d'une  tenacity  qui  pent  les  faire  persister 
apres  meme  que  leur  cause  n'existe  plus.  Les  inflam- 
mations lentes  des  organes  de  la  generation,  chez 
les  hommes  comme  chez  les  femmes,  sontpresque 
toujours  accompagnees  d'alterations  notables  des 
fonctions  intellectuelles ;  et  ces  alterations  ont 
alors  la  meme  marche  lente  et  chronique.  Enfin, 
quand  les  spasmes  violents,  les  affections  abdo- 
minales  convulsives,  que  nous  avons  reconnu  ca- 
pables  d'amener  le  delire ,  se  calment  et  revien- 
nent  apres  des  intervalles  de  temps  determines , 
le  delire  s'assujettit.aux  memes  retours  periodi- 
ques.  Dans  tons  ces  cas,  je  le  r^pete,  les  altera- 
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tioQS  de  Fesprit  peuvent  etre  produites  par  la 
seule  influence  sympathique  des  organes  primi- 
tiyement  aflfectes^  sans  le  concours  d^aucune  le- 
sion directe  du  systeme  sensitif ,  ou  du  cerveau. 

S  IV. 

Toutes  les  causes  inh^rentes  au  systeme  ner- 
Yeux,  dont  dependent  souvent  le  delireet  la  folie, 
se  rapportent  a  deux  chefe  g^n^raux  :  i^  aux  ma* 
ladies  propres  de  ce  systeme;  o?  aux  habitudes 
▼icieuses  qu  il  est  susceptible  de  contracter. 

Dans  un  ^rit  dicte  par  le  veritable  genie  de 
la  m^ecine ,  Pinel  dit  avoir  observe  plusieurs  fois 
chez  les  imb^cilles  une  depression  notable  de  la 
voute  du  crane.  U  y  a  peu  de  praticiens  qui  n  aient 
pu  faire  la  meme  observation.  Mais  Pinel  Fa  ra- 
men^  a  des  lois  g^om^triques ;  et,  par  elles,  il 
determine  les  formes  les  plus  convenables  a  Tac- 
tion, comme  au  libre  d^veloppement  de  I'organe 
c^r^bral,  et  celles  qui  genent  son  accroissement 
et  troublent  ses  fonctions.  Tai  vu  plusieurs  fois 
aussi  I'imbecillite  produite  par  cette  cauie.  J'ai  cru 
pouvoir,  dans  d'autres  cas,  la  rapporter  k  Tex- 
treme  petitesse  de  la  tete,  k  sa  rondeur  presque 
absolument  sph^rique,  surtout  a  Faplatissement 
de  I'occipital  et  des  parties  post^rieures  des  pa- 
ri^taux.  Ces  vices  de  conformation ,  quoique  tou- 
jours  Strangers  au  cerveau  lui-meme  par  leur  si^ge, 
et  presque  toujours  aussi  par  leur  cause,  influent 
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cependant  d*une  maniere  si  directement  organi- 
que  sur  son  ^tat  habituel,  qu'on  peut  les  placer 
au  nombre  des  maladies  qui  lui  sont  propres.  Je 
range  encore  dans  la  meme  classe  les  ossifications 
ou  les  petrifications  des  meninges  (particuliere- 
ment  ceiles  de  la  dure-mere),  leurs  degenerations 
squirrheuses ,  leur  inflammation  violente.  Toutes 
ces  maladies  peuvent  porter  un  grand  desordre 
dans  les  operations  intellectuelles;  et  c'est,  pour 
I'ordinaire,  en  occasionant  des  acces  convulsifs, 
accompagnes  de  delire,  qu'elles  troublent  Taction 
du  sy  Sterne  sensitif. 

Les  dissections  anatomiques  ont  montre,  chez 
un  nombre  considerable  de  sujets  morts  en  etat  de 
demence,  differentes  alterations  dans  la  couleur, 
dans  la  consistance  et  dans  toutes  les  apparences 
sensibles  du  cerveau.  Pinel  affirme  n'avoir  rien 
decouvert  de  semblable  dans  les  cadavres  de  ceux 
qu'il  a  disseques ;  et  Ton  peut  compter  entiere- 
ment  sur  les  assertions  d'un  observateur  si  sa- 
gace  et  si  scrupuleusement  exact;  mais  il  est  im- 
possible aussi  de  rejeter  ceiles  de  plusieurs  savants 
anatomistes  non  moins  dignes  de  foi.  Outre  les 
vices  de  conformation  de  la  boite  osseuse,  et  les 
alterations,  des  meninges  dont  nous  venons  de 
parler,  Ghisi,  Bonnet,  Littre,  Morgagni  et  plu- 
sieurs autres,  ont  reconnu  dans  les  cadavres  des 
fous  difFerentes  degenerations  bien  plus  intimes 
de  la  substance  meme  du  cerveau.  On  y  a  trouve 
des  squirrhes,  des  amas  de  phosphate  calcaire. 
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plusieurs  especes  de  vrais  calculs ,  des  concretions 
osseuses,  des  epanchements  d'humeurs  corrosives; 
on  a  Yu  les  vaisseaux  des  ventricules  tantot  gon* 
fl^s  d*un  sang  vif  et  vermeil ,  tantot  farcis  de  ma- 
tieres  noir4tres ,  poisseuses  et  d^l^teres ;  et ,  comme 
a  de  plus  faibles  degr^,  ces  d^sordres  organiques 
ont  m  plusieurs  fois  accompagnes  de  d^sordres 
correspondants  et  proportionuels  des  facult^s 
mentales,  quand  on  les  retrouve  dans  la  folie 
maniaque  et  furieuse  il  est  difficile  de  ne  pas  la 
leur  attribuer. 

Mais  Tobservation  la  plus  remarquable  est  celle 
de  Morgagni  (i),  qui,  dans  ses  nonibreuses  dis- 
sections de  cerveaux  de  fous,  avait  vu  presque 
toujours  augmentation,  diminution ,  ou,  plus  sou- 
vent  ,  grande  in^galit^  de  consistance  dans  le  cer- 
veau  :  de  sorte  que  la  moelle  n'en  ^tait  pas  tou- 
jours trop  ferme  ou  trop  molle,  mais  que,  pour 
Fordinaire,  la  mollesse  de  certaines  parties  6tait 
en  contradiction  avec  la  fermet^  des  autres;  ce 
qui  semblerait  ^xpliquer  directement  le  d^faut 
d*harmonie  des  fonctions ,  par  celui  des  forces  to- 
niques  propres  aux  diverses  parties  de  leur  or- 
gane  imm^diat. 

C'est  au  moyen  d'une  grande  quantity  de  faits 
recueillis  dans  tons  les  pays  et  dans  tons  les  sie* 
cles,  qu'on  a  reconnu  la  liaison  constante  et  r6- 

(i)  J'en  ai  parle  dans  le  premier  Memoire  :  son  importance 
n'avait  pas  echappe  k  Ciillen. 
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guliere  de  la  folie  avec  diff<^rentes  maladies  des 
visceres  du  bas-ventre,  et  avec  certaifies  lesions 
sensibles  de  la  pulpe  c^r^brale,  ou  des  parties 
adjacentes ,  capables  d'agir  imm^diatement'  sur 
elle.  Mais  ce  qui  constate  encore  mieux  cette 
liaison ,  c'est  Futility ,  bien  verifi^e  ^galement ,  de 
certains  remedes  appliques  a  la  nialadie  primitive, 
et  dont  Faction  fait  disparaitre  tout  ensemble  et 
la  cause  et  TefFet.  Ainsi ,  dans  les  folies  atrabi- 
laires^  les  anciens  employaient  avec  confiance, 
et  les  modernes  ont  eux-memes,  depuis^  avan- 
tageusement  employ^  les  fondants,  les  vomitifs  et 
les  purgatifs  energiques;  dans  celles  qui  depen- 
dent de  rinflammation  lente  des  organes  de  la 
generation  et  du  cerveau  lui-meme,  ou  de  la  phlo- 
gose  plus  aigue  de  Vestomac,  des  autres  parties 
^pigastriques  et  des  meninges  cer^brales,  les  sai- 
gnees,  et  surtout  rart^riotomie  (i),  ont  op^re  des 
gu^risons  subites  et  comme  miraculeuses.  Ainsi, 
les  delires  dependants  des  spasmes  abdominaux, 
ou  d'un  etat  spasmodique  general,  se  guerissent 
plus  lentement  peut-etre,  mais  avec  la  meme  su- 
rete ,  par  I'usage  m6thodique  des  bains  tiedes  ou 
froids,  des  calmants,  des  toniques  nervins.  Enfin, 
c'est  ainsi  que  Wepfer  et  Sydenham  h'ont  pas 
craint,  dans  certains  cas,  de  recourir  aux  narco- 
tiques  eux-memes,  et  que  le  dernier  guerissait, 

(i)  Par  exemple,  la  section  de  Tartere  temporale,  dont  on 
a  plnsieurs  fois  observe  les  effets  salutaires. 
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par  le  simple  usage  des  cordiaux  et  des  analep- 
tiques,  c^  d^lire  paisible  qui  succede  quelque- 
fois  aux  fievres  intermittehtes,  et  que  les  autres 
remedes  ne  manquent  jamais  d'aggraver. 

§v. 

Mais  il  faut  convenir  que  souvent  la  folie  ne 
saurait  etre  rapportee  a  des  causes  organiques 
sensibles;  que  robservation  se  borne  sdHvent  a 
saisir  ses  ph^nomenes  ext^rieurs,  et  que  les  alte- 
rations nerveuses  dont  elle  depend  ^cbappent  a 
toutesles  recberches  du  scalpel  et  du  microscope. 
Quoique  vraisemblablement^  dans  la  plupart  des 
cas  de  ce  genre ,  il  y  ait  de  v^ritables  lesions  or- 
ganiques, cependant,  tant  qu'il  est  impossible 
d'en  reconnaitre  les  traces,  ils  doivent  tons  etre 
ranges  dans  la  merae  classe  que  ceux  qui  tien- 
nent  purem^ot  aux  habitudes  vicieuses  du  systeme 
c^r^bral;  habitudes  que  nous  voyons  resulter  pres- 
que  toujours  des  impressions  ext^rieures,  et  des 
id^es  ou  des  penchants  dont  ces  memes  impres- 
sions sont  evidemment  la  principale  source. 

Les  anciens  medecins,  qui  donnaient  une  si 
grande  attention  aux  effets  physiques  des  affec- 
tions morales ,  connaissaient  fort  bien  ces  folies, 
pour  ainsi  dire,  plus  intellectuelles ,  dont  le  tfaite- 
ment  se  reduit  k  changer  toutes  les  habitudes  du 
malade ,  quelquefois  a  lui  causer  de  vives  commo- 
tions capables  d'intervertir  la  s^rie  des  mouve- 
4..  a4 


Digitized  by 


Googk 


370  DV    SOMMEIL    £T   DV    DiURE. 

ments  du  systeme  nerveux ,  et  de  lui  en  impri- 
raer  de  nouveaux. 

Ar^t^e  distingue  soigneusement  les  d^Iires  cau- 
ses par  les  obstructions  visc^rales  atrabilaires ,  de 
ceux  qui  se  manifestent  directement  dans  les  fonc- 
tioixs  du  cerveau.  Selon  lui,  les  premiers  sont  ca- 
racteris^s  par  la  m^lancolie,  ou  par  la  fureur;  les 
seconds,  par  le  d^sordre  des  sensations  et  de 
toutes  les  operations  mentales.  II  observe  que, 
dans  certaines  circonstances ,  les  malades  acquie- 
rent  une  finesse  singuliere  de  vue  ou  de  tact; 
qu'ils  peuvent  voir,  ou  sentir  par  le  toucher,  des 
objets  qui  se  derobent  aux  sens  dan^  un  etat 
plus  naturel.  II  dit  ailleurs  :  «  On  en  voit  qui  sont 
cc  ing^nieux ,  et  doues  d'une  aptitude  singuliere  a 
a  concevoir  :  ils  apprennent  ou  devinent  Fastro- 
«  nomie  sans  maitre ;  ils  savent  la  philosophic  sans 
(d'avoir  apprise;  et  il  semble  que  les  Muses  leur 
«  aient  r^v^l^  tons  les  secrets  de  la  poesie  par 
u  une  soudaine  inspiration)).  Ces  manies,  qu'on  a 
gurries  dans  tons  les  temps  par  des  voyages ,  par 
des  pderinages  vers  les  temples ,  par  les  r^ponses 
des  oracles,  par  les  neuvaines,  par  di verses  pra- 
tiques religieuses,  par  I'application  topique  de  dif- 
f^rents  objets  de  culte,  par  les  sortileges  et  les  pa- 
roles enchantees,  n'ont  jamais,  sans  doute,  d^- 
pendu  de  veritables  et  profondes  li^ions  organi- 
ques ;  et ,  sans  doute  aussi ,  les  delires  qui  cedent  a 
Timmersion  subite  dans  I'eau  fi*oide,  et  les  folies 
plus  lentes  dont  plusieurs  niedecins  ont  triom^ 
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phe  tantot  par  la  terreur,  tantot  par  les  caresses , 
et  plus  souvent,  peut-etre,  par  un  melange  de 
douceur  et  de  sev^ritt^,  de  mauvais  et  de  bons 
traitements ,  sont ,  en  general ,  bien  plutot  du  do- 
maine  de  Fhygiene  morale  que  de  la  medecine 
proprement  dite.  Suivant  Pinel,  cette  classe  de 
folies  est  beancoup  plus  6tendue  qu'on  ne  pense. 
II  ne  paratt  pas  ^loign^  d'y  comprendre  le  plus 
grand  nombre  de  celles  dont  il  a  suivi  la  marche 
dans  les  deux  hospices  de  Bicetre  et  de  la  Salpe- 
triere.  II  y  rattache  meme  celles  dont  la  solution 
s'opere  par  une  suite  d'acces  critiques ,  et  dans  les- 
quelles  l^delire,  p^riodiquement  augment^,  de- 
vient  son  propre  remede ;  de  la  meme  maniere 
qu'on  voit  souvent  la  cause  des  fi^vres  intermit- 
tentes  se  d^truire  elle-meme  par  un  nombre  d'ac- 
ces determine  (i)  :  et  c'est  sur  le  traitement  mo- 
ral, on  sur  le  regime  des  habitudes,  qu'il  paratt 
compter  le  plus  pour  leur  gu6rison. 

Nous  croyons  qu'il  a  raison  pour  un  assez  grand 
nombre  de  cas  :  mais  cet  excellent  esprit  n'ignore 
point  que  tout  ce  qui  porte  le  nom  de  moral  re- 
veille des  idees  bien  vagues  et  meme  bien  fausses. 
La  puissante  influence  des  id^es  et  des  passions 
sur  toutes  les  fonctions  des  organes  en  g^n^ral, 


(i)  Ce  genre  de  folie,  observe  d'abord  par  Tingenieux  et 
respectable  Pussin,  surveillant  des  fous  de  Bicetre,  aete  coxi- 
sidere  sous^  de  nouveaux  points  de  vue ,  et  decrit,  pour  la  pre- 
miere fois,  par  Pinel. 

24. 
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ou  sur  quelques-unes  en  particulier,  est  encore 
au  nombre  de  ces  vertus  occultes  qui,  par  les  t^- 
nebres  mysterieuses  dont  elles  sont  environn^es, 
font  les  d^lices  des  visionnaires  et  des  ignorants; 
et  la  maniere  dont  cette  influence  peut.  changer 
Tordre  des  mouvements  dans  T^conomie  animale, 
tout4-fait  inexplicable  d'apres  Topinion  qui  sup- 
pose diffi^rents  principes  distincts  dans  Thomme, 
n  en  est  devenue  que  plus  facilement  I'objet  ou  la 
cause  de  nouvelles  reveries.  II  serait  sans  doute  k 
desirer  que  Pinel,  a  qui  I'ideologie  devra  presque 
autant  que  la  medecine,  qut  dirig^  ses  recherches 
vers  cet  important  probleme.  Puisqu*il  ne  Ta  pas 
fait,  je  tacherai,  dans  le  Memoire  suivant,  de  po- 
ser la  question  en  termes  plus  precis  :  et  du  sim- 
ple rapprochement  des  phenomenes  dont  les  psy- 
chologistes  ont  tir^  I'id^e  abstraite  du  moral,  il 
r^sultera  que,  loin  dofirir  rien  de  surnaturel, 
son  influence  sur  \e physique,  ou  sur  T^tat  et  sur 
les  facult^s  des  organes ,  rentre  dans  les  lois  com- 
munes de  Torganisation  vivante  et  du  systeme  de 
ses  fonctions. 

Du  Sommeil  en  particulier. 

§1- 

Pour  apprecier  les  effets  du  sommeil  sur  I'or- 
gane  pensant,  et  pour  juger  k  quel  point  les 
songes  se  rapprochent  en  efFet  du  d^lire,  il  est 
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n^cessaire  de  se  faire  un  tableau  succinct  des  cir- 
constances  qui  d^terminent  et  completent  I'assou- 
pissement;  il  est  surtout  indispensable  d'embras- 
ser  d'un  coup-d'oeil  la  suite  des  ph^nomenes  qui 
caract^risent  chacun  de  ses  degres. 

Tous  les  besoins  renaissent ,  toutes  les  fonctious 
s'ex6cutent  k  des  ^poques  fixes  et  isochrones.  La 
dur^e  des  fonctions  est  la  meme  pour  chacune  de 
leurs  p^riodes :  les  niemes  appetits,  ou  les  memes 
besoins  ont  des  heures  marquises  pour  cbacun  de 
leurs  retours;  et,  le  plus  souvent,  lorsque  les 
besoins,  ne  sont  pas  satisfaits  alors  ,  ils  diminuent 
et  s'^vanouissent  au  l)out  d'un  certain  temps,  pour 
ne  revenir  avec  plus  de  force  et  d'importunit^ 
qu*^  r^poque  suivante ,  qui  doit  en  ramener  les 
impressions.  Ce  caractere  de  periodicity  se  re- 
marque  pai'ticulierement  dans  les  retours  et  dans 
la  dur^e  du  sommeil :  le  sommeil  revient  ordinai- 
rement  chaque  jour  a  la  meme  heure;  il  dure  le 
meme  espace  de  temps;  et  Ton  observe  que  plus 
il  est  r^gulierement  p^riodique ,  plus  aussi  I'assou- 
pissement  est  facile,  et  le  repos  qui  le  suit  salu- 
taire  et  restaurant. 

Sans  entrer  ici  dans  la  recherche  des  causes 
dont  depend  ce  pb^nomene  (i),  Ton  voit  done 


(i)  II  est  vraisemblable  que  ces  causes  dependent  elles- 
memes  de  lois  plus  generates  de  la  nature :  il  est  possible  que; 
la  p^riodicite  des  mouvements  de  Teconomie  animale  doive 
etre  uniquement  rapporf6e  k  celle  des  mouvements  de  notre 
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que  se  coucher  et  s  endorinir  tous  les  joiirs  aux 
meroes  heures,  est  une  circonstance  qui  favorise 
le  retour  du  somroeil. 

L'assoupisseroent  est,  eu  outre,  directeoient 
provoqu^  par  I'application  de  I'air  frais^  qui  re- 
percute  une  partie  des  mouvements  a  Finterieur ; 
par  un  bruit  monotone ,  qui ,  faisant  cesser  Tatten- 
tion  desautres  sens,  endort  bientot  synipathique- 
ment  Toreille  elle-meme;  par  le  silence,  Tobscu- 
rit^,  les  bains  tiedes ,  les  boissons  rafraichissantes; 
en  un  mot,  par  tous  les  moyens  qui  rabaissent  le 
ton  de  la  sensibilite  gi^n^ale ,  moderent  en  par- 
ticulier  les  excitations  ext^rieures,  et,  par  conse- 
quent, dimiuuent  le  nombre  ou  la  vivacity  des 
sensations. 

Les  boissons  ferment^es,  dont  Teffet  est  d'ex- 
citer  d'abord  I'activite  de  I'organe  pensant,  et  de 
troubler  bientot  apres  ses  fonctions,  en  rappelant 
dans  son  sein  la  plus  grande  partie  des  forces  sensi- 
tives destinies  aux  extremit^s  nerveuses;  les  nar- 
cotiques ,  qui  paralysent  immediatement  ces  forces , 
et  qui  jettent  encore ,  en  meme  temps,  un  nuage 
plus  ou  moins  ^pais  sur  tous  les  resultats  intel- 
lectuels  par  Tafflux  extraordinaire  du  sang  qu'ils 
determinent  k  se  porter  vers  le  cerveau ;  I'appli- 
cation d'un  froid  vif  ext^rieur;  enfin,  toutes  les 


systeme  planetaire,  surtout  de  Tastre,  qui  nous  dispense  les 
jours  et  les  annees,  et  mesure  ainsi  le  temps  par  intervalles 
egaux. 
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eirconstances  capables  d'^mousser  consid^rable- 
nient  les  impressions,  ou  d'affaiblir  I'^nergie  du 
centre  nerveux  commun ,  produisent  un  sommeil 
profond,  plus  ou  moins  subit. 

L'^tat  de  r^conomie  animale  le  plus  propre  a 
laisser  agir  les  autres  causes  du  sommeil ,  est  une 
lassitude  l^gere  des  diff^rents  organes,  surtout  de 
ceux  des  sens  et  des  muscles  soumis  k  Faction  de 
la  volont^.  Une  lassitude  tres-forte  est  accompa- 
gn^e  d'un  sentiment  doulojureux;  et,  par  cela 
meme,  elle  devient  une  nouvelle  cause  d'excita- 
tion.  &i  effet ,  les  personnes  qui  ont  eprouv^  de 
grandes  fatigues  ont  besoin  de  prendre  des  bains 
tiedes,  des  boissons  et  des  aliments  sedatifs,  ou 
du  moihs  de  se  reposer  quelque  temps  dans  le  si- 
lence et  Tobscurite,  avant  de  pouvoir  s'endormir. 

Un  certain  6tat  de  faiblesse  est  encore  favorable 
au  sommeil  :  mais  il  faut  que  cette  faiblesse  ne 
soit  pas  trop  grande,  ou  plutot,  il  faut  qu'elle 
porte  siu*  les  seuls  organes  du  mouvemant,  et 
non  sur  les  forces  radicales  du  systeme  nerveux; 
car,  lorsqu'elle  est  pouss^e  jusqu'a  ce  dernier  point, 
non-seulement  elle  n'invite  pas  au  sommeil,  mais, 
en  sa  qualite  de  sentiment  inquiet  et  profond^- 
ment  penible,  elle  excite  des  veilles  opiniatres,  qui 
ne  manquent  pas,  k  leur  tour,  d'aggraver  encore 
Pa£faiblissement. 

Soit  que  le  sommeil  arrive  par  le  besoin  pres- 
santde  repos  dans  les  extremit^s  sentantes  et  dans 
les  organes  moteurs ,  soit  que  la  simple  action  pe- 
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riodiqiie  du  cerveau  le  produise,  en  rappelant 
spontan^ment  dans  son  sein  le  plus  grand  nombre 
des  causes  de  mouvement ,  c'est  ce  reflux  des 
puissances  nerveuses  vers  leur  source,  ou  cette 
concentration  des  principes  vivants  les  plus  actifs , 
qui  constitue  et  caract^rise  le  sommeil.  Sitot  que 
cet  etat  commence  k  se  preparer  dans  le  cerveau , 
le  sang ,  par  une  loi  qui  dirige  constamment  son 
cours,  s'y  porte  en  plus  grandc  abondance  ;  car 
les  mouvements  circulatoires  tendent  toujours 
sp^cialement  vers  les  points  de  I'economie  ani- 
male  ou  les  causes  excitantes  (i)  se  rassemblent; 

(i)  Les  causes  excitantes  ne  sont  plus  repandues  en  aussi 
grande  quantite  dans  les  membres ;  et,  quoique  alors  le  cer- 
veau n'agisse  pas  autant,  du  moins  k  plusieurs  egards,  que 
pendant  la  veille,  ces  causes  sont  en  effet  concentrees  dans 
son  sein.  La  raison  qui  fait  que  leur  presence ,  apres  avoir  sti- 
mule  le  cerveau  dans  un  certain  sens,  finit  par  I'engourdir 
dans  tons  les  autres,  tient  h.  des  lois  physiologiques  que  ce 
n'est  pas  ici  le  lieu  d'^claircir;  mais  le  fait  est  constant.  (  Note 
de  la  premiere  Edition, ) 

Quclques  personnes  paraissent  avoir  mal  saisi  le  sens  de  ce 
passage  :  je  n'ai  point  dit  qu'il  y  ait  plus  d'action  dans  le  cer- 
veau pendant  le  sommeil  que  pendant  la  veille ,  mais  que  le 
sommeil  n'est  point  une  fonction  purement  passive;  que  des 
causes  d'excitation  se  concentrent  pour  le  produire  dans  le 
sein  du  cerveau ,  et  qu'il  «n  est  de  cet  organe  comme  de  tout 
autre  destine  a  remplir  diverses  fonctions :  il  se  repose  de  la 
veille  par  le  sommeil ,  et  du  sommeil  par  la  veille ;  mais  il 
n'est  jamais  dans  cet  etat  itterte ,  imagine  par  des  hommes  qui 
portent  dans  Tetude  de  la  vie  les  idees  d*un  mecanisme  gros- 
sier,  (An  XIIL)     ' 
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et  la  faiblesse  des  vaisseaux  que  le  sang  vient  gon- 
fler  n'opposant  ici  presque  aucune  resistance,  il 
n'est  point  detourn6  de  sa  direction,  comme  il 
arrive  dans  certaines  concentrations  nerveuses, 
ou  le  spasme  general  de  I'organe  affect^  empe- 
che  le  fluide  d'y  p^n^trer  librement.  En  meme 
temps  le  pouls  et  la  respiration  se  ralentissent ;  la 
reproduction  de  la  chaleur  animale  s'affaiblit ;  la 
tention  des  fibres  musculaires  diminue;  toutes  les 
impressions  deviennent  plus  obscures  ,  tous  les 
mouvements  deviennent  plus  languissants  et  plus 
incertains. 

Mais  les  impressions  ne  s'emoussent  point  toutes 
a  la  fois,  ni  toutes  au  roeme  degre;  c'est  encore  sui- 
vant  un  ordre  successif ,  et  dans  des  limites  difF(^* 
rentes,  relatives  a  la  nature  et  k  I'importance  des 
differents  genres  de  fonctions,  que  les  mouve- 
ments tombent  dans  la  langueur,  sont  suspendus, 
ou  paraissent  ne  perdre  qu'une  faible  partie  de  leur 
force  et  de  leur  vivacity.  Les  muscles  qui  meuvent 
les  bras  et  les  jambes  se  relachent,  s'affaissent , 
et  cessent  d  agir  avant  ceux  qui  soutiennent  la 
tete;  ces  derniers,  avant  ceux  qui  soutiennent 
rapine  du  dos.  Quand  la  vue,  sous  I'abri  des  pau- 
pieres ,  ne  re^oit  deja  plus  d'impressions ,  les  au- 
tres  sens  conservent  encore  presque  toute  leur 
sensibility.  L'odorat  ne  s'endort  qu'apres  le  gout; 
Fouie,  qu'apres  l'odorat;  le  tact,  qu'apres  I'ouie. 
£t  meme  pendant  le  sommeil  le  plus  profond,  il 
s'execute  encore  divers  mouvements  determines 
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par  un  tact  obscur.  Nous  ob^issons  a  des  impres- 
sions tactiles,  quand  nous  changeons  de  position 
dans  notre  lit,  quand  nous  en  quittons  une  na- 
turellement  p^nible,  ou  devenue  telle  par  la  dur^e 
de  la  meme  attitude ;  et  cela  se  passe  le  plus  sou- 
vent  sans  que  le  sommeil  en  soit  aucunement 
trouble. 

Si  les  sens  ne  s'assoupissent  point  tons  k  la  fois, 
leur  sommeil  n'est  pas  non  plus  ^galement  pro- 
fond.  Le  gout  et  Todorat  sont  ceux  qui  se  r^veil- 
lent  les  derniers.  La  vue  parait  se  r^veiller  plus 
difficilement  que  Touie  :  un  bruit  inattendu  tire 
souvent  de  leur  l^thargie  des  somnambules  sur 
qui  la  plus  vive  lumiere  n'a  fait  aucune  impres- 
sion ,  leurs  yeux  meme  etant  ouverts.  Enfin ,  le 
sommeil  du  tact  est  evidemment  plus  facile  k 
troubler  que  celui  de  I'ouie.  II  est  notoire  qu'on 
pent  dormir  paisiblement  au  milieu  du  plusr 
grand  bruit,  souvent  meme  sans  en  avoir  une 
longue  habitude;  et  les  sensations  penibles  du 
toucher  n'ont  pas  besoin  d'etre  tres-vives,  pour 
faire  cesser  un  sommeil  profond :  la  meme  per- 
sonne  qu'on  n'a  pu  reveiller  par  des  bruits  sou- 
dains  tres- forts,  se  leve  tout  k  coup  en  sursaut 
au  plus  leger  chatouillement  de  la  plante  des 
pieds. 
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§n. 

Ce  qui  se  passe  dans  les  organes  des  sens  et 
dans  ies  autres  parties  ext^rieures,  est  Timage 
fidele  de  ce  qui  se  passe  dans  celles  qu'animent 
les  extr^mites  sentantes  internes :  les  visceres 
s'assoupissent  Tun  apres  Fautre ;  et  ils  s'assoupis- 
sent  tres-inegalement. 

Nous  avons  d^ja  fait  observer  qu'a  Tapproche 
du  soraraeil,  la:  respiration  se  ralentit ;  tout  le 
temps  qu'il  dure,  et  surtout  dans  les  premieres 
heures,  elle  est,  tout  a  la  fois,  lente  et  profonde. 
Ainsi  done,  sans  imputer  uniquement  k  I'^tat  du 
poumon  la  diminution  de  chaleur  qu'on  observe 
en  meme  temps,  on  voit  que  son  assoupissement 
n'est  que  partiel,  mais  qu'il  precede  celui  des 
sens  eux-memes;  et  les  expectorations  abondantes 
qui  surviennent  souvent  une  demi-heure ,  ou  une 
heure  apres  le  r6veil,indiqnent  que  cet  organe, 
bien  different  de  ceux,  par  exemple,  de  la  vue  et 
du  tact,  ne  reprend  que  pen  a  pen  tout  son  res* 
sort  et  toute  son  activity. 

Pendant  le  sommeil ,  Testomac  agit  en  g^n^ral 
plus  lentement  et  plus  incompletement,  le  mou- 
vement  p^ristaltique  des  intestins  languit,  les  dif- 
f^rents  sues  qui  arrosent  le  canal  des  aliments, 
et  qui  concourent  a  leur  dissolution,  paraissent 
avoir  eux-memes  moins  d'energie ,  les  evacuations 
alvines  sont  retard^es ;  en  un  mot ,  tous  les  mou- 
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vements  qui  font  partie  de  la  digestion  devien- 
nent  plus  faibks  et  plus  lents.  Ce  n'est  pas  que 
certaines  personnes,  celles  surtout  qui  se  livrent 
a  des  travaux  manuels  tres-forts ,  ou  qui  font  un 
grand  exercice ,  ne  digerent  bien  pendant  le  som- 
meil;  il  en  est  meme  d'autres  qui  digerent  beau- 
coup  mieux  que  pendant  la  veille :  mais  chez  les 
premieres,  la  digestion,  quoique  facile  et  com- 
plete, se  fait  encore  alors  avec  beaucoup  plus  de 
lenteur ;  chez  les  secondes,  c'est  pr^cis^ment  parce 
que  cette  fonction  se  ralentit  et  devient  plus  pai- 
sible ,  qu'elle  se  fait  mieux :  et  quand  certains  in- 
dividus  digereraient  plus  promptement  endormis 
qu'6veill^s,  cette  exception  ne  serait  qu'un  nouvel 
exemple  des  vari^t^s  ou  des  bizarreries  que  pent 
offrirreconomie  animate,  ou  une  nouvelle  preuve 
de  la  puissance  des  habitudes. 

Ajoutons  qu'on  pourrait  la  rapporter  a  d'autres 
faits  analogues,  que  pr^sentent  les  fonctions  des 
organes  exterieurs. 

Dun  cot^,  nous  voyons  les  somnambules  se 
servir,  avec  beaucoup  de  force  et  d'adresse,  des 
muscles  de  leurs  jambes  et  de  leurs  bras ,  quoi- 
que leurs  sens  restent  plongfe  dans  un  sommeil 
profond.  Les  cataleptiques ,  qui  sont  le  plus  sou- 
vent  insensibles  k  toutes  les  excitations  extemes , 
peuvent  tantot  conserves  les  differentes  attitudes 
qu'on  leur  fait  prendre ,  ce  qui  demande  la  con- 
traction soutenue  des  muscles  employes  k  de- 
terminer et  a  fixer  ces  attitudes ;  tantot  ils  peu- 
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vent  marcher  en  avant  assez  loin ,  et  conserver 
pendant  quelque  temps  le  degr^  de  mouvement 
et  la  direction  qu'on  leur  imprime :  c'est  un  fait 
que  j'ai  moi-meme,  plus  d'une  fois,  eu  I'occasion 
d'observer  (i), 

D'un  autre  cot^,  Ton  voit  des  homraes  qui 
contractent  assez  facilement  Thabitude  de  dormir 
a  cheval,  et  chez  lesquels,  par  consequent,  la  vc- 
lonte  tient  encore  alors  beaucoup  de  muscles  du 
dos  en  action.  D'autres  dorment  debout.  II  parait 
meme  que  des  voyageurs,  sans  avoir  ^t^  jamais 
somnambules^  ont  pu  parcourir  k  pied ,  dans  un 
etat  de  sommeil  non  equivoque,  d'assez  longs 
espaces  de  chemin.  Galien  (2)  dit  que ,  apres  avoir 
rejete  long-temps  tons  les  r^cits  de  ce  genre,  il 
avait  6prouve  sur  lui-meme  qu'ils  pouvaient  etre 
fondes.  Dans  un  voyage  de  nuit,  il  s'endormit  en 
marchand,  parcourut  environ  I'espace  d'un  stade, 
plong6  dans  le  plus  profond  sommeil,  et  ne  s'^- 
veilla  qu'en  heurtant  contre  un  caillou. 

Ces  cas  rares  ne  sont  pas  les  seuls  ou  Ton  ob- 
serve ,  dans  Tetat  de  sommeil ,  des  mouvements 
produits  par  un  reste  de  volont^;  car  c'est  en 
vertu   de    certaines   sensations    directes,   qu'un 


(i)  Van-Swieten,  dans  ses  comixientaires  sur  Tepilepsie, 
cite  un  exemple  plus  frappant  encore ,  celui  d'une  jeune  fille 
cataleptique,  qui,  plongee  dans  le  plus  profond  sommeil ,  par- 
lait  et  marchait  avec  beaucoup  de  vivacite. 

(2)  Gal.  de  moiu  musculorum  ^  lib.  II,  cap.  4- 
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homme  endormi  remue  les  bras  pour  chasser  les 
mouches  qui  courent  sur  son  visage;  qu*il  tire  k 
lui  ses  couvertures,  s'en  enveloppe  soigneusement, 
ou,  comme  nous  I'avons  d^ja  fait  remarquer, 
qu'il  se  retourne  et  cherche  une  plus  comroode 
situation.  C'est  la  volont^  qui,  pendant  le  som> 
meil ,  maintient  la  contraction  du  sphincter  de  la 
yessie,  malgr^  I'effort  de  I'urine  qui  tend  k  s'e- 
chapper;  c'est  elle  qui  dirige  Faction  du  bras  pour 
chercher  le  vase  de  nuit,  qui  sait  le  trouver,  et 
fait  qu'on  pent  s'en  servir  pendant  plusieurs  mi- 
nutes, et  le  remettre  a  sa  place,  sans  s'etre  eveill^. 
Enfin,  ce  n'est  pas  sans  fonderaent  que  quelques 
physiologistes  ont  fait  concourir  la  volonte  a  la 
contraction  de  plusieurs  des  muscles  dont  les 
mouvements  entretiennent  la  respiration  pendant 
le  sommeil. 

§  ni. 

Mais  les  organes  qui  m^ritent  le  plus  d'atten- 
tion,  par  rapport  k  la  maniere  dont  ils  sont  exci- 
tes pendant  le  sommeil ,  sont  ceux  de  la  g^ndra- 
tion.  Dans  I'etat  de  veille,  leur  action  parait  presque 
entierement  independante  de  la  volonte :  les  causes 
par  lesquelles  ils  sont  sollicites  resident  en  eux* 
memes,  ou  tiennent  k  des  impressions  revues 
dans  d'autres  organes,  qui  les  leur  transmettent 
directement  et  par  une  espece  de  sympathie  im- 
mediate :  I'organe  pensant  ne  semble  y  prendre 
part  que  pour  former  ou  rappeler  les  images  re- 
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latives  a  ces  impressions,  et  fortifier  ainsi  leur 
premier  effet.  Pendant  le  sommeil ,  ils  ne  sont  plus 
mis  en  jeu  par  Taction  des  sens  externes :  leurs 
determinations  ne  se  rapportent  plus  alors  qu'a 
leurs  impressions  propres;  a  celles  de  quelques 
visceres,  li^s  ^troitement  avec  eux  par  la  nature 
de  leurs  fonctions,  ou  par  le  genre  de  leur  sensi- 
bility ;  k  des  images  qui  se  reveillent  dans  le  cer> 
yeau.  Cependant,  bien  loin  de  partager  I'assou- 
pissement  des  sens  ext^rieurs ,  a  mesure  que  ces 
derniers  s'endorment ,  les  organes  de  la  genera- 
tion paraissent  acqu^rir  plus  d'excitabilit^ ;  les 
images  voluptueuses  les  plus  fugitives  qui  se  for- 
ment  dans  le  centre  nerveux,  ou  les  causes  sti- 
mulantes  les  plus  l^geres,  dont  les  extr^mitds 
nerveuses  de  ces  organes  eprouvent  directement 
Finfluence,  suffisent  pour  les  faire  entrer  en  ac- 
tion. On  pent  attribuer  une  partie  de  ces  effets  a 
la  chaleur  du  lit,  qui  sans  doute  agit  sur  eux 
comme  un  excitant  direct,  et  surtout  aux  spas- 
mes  de  certaines  parties  du  bas- ventre;  car,  n'^- 
tant  plus  contrebalanc^s  par  les  mouvements 
musculaires  externes,  ces  spasmes  prennent  en 
effet  alors  une  beaucoup  plus  grande  puissance; 
et  ils  retentissent  rapidement  dans  tous  les  points 
du  systeme  qui  leur  sont  lies  par  quelque  degr6 
de  sympatbie ,  ou  seulemeut  par  des  rapports  de 
proximity. 

J'ai  fait  voir  ailleurs  que  les  images  produites 
dans  le  cerveau  doivent  necessairement  agir  avec 
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plus  de  force  pendant  le  sommeil  sur  les  organes 
dont  elles  peuvent  stimuler  les  fonctions ,  parce 
que  les  illusions  n'en  sont  plus,  comme  pendant 
la  veillet  corrig^es  ou  contenues  par  des  sensa- 
tions directes  et  par  la  r^alit^  des  objets. 

Mais ,  ind^pendamment  de  ces  diverses  circon- 
stances,  dont  Taction  et  le  pouvoir  ne  sauraient 
etre  revoqu^s  en  doute,  il  parait  constant  que  le 
sommeil  en  lui-meme,  par  F^tat  ou  il  met  tout 
le  systeme  nerveux,  par  les  nouvelles  series  ou 
par  le  nouveau  rhythme  de  mouvements  qu'il  im- 
prime  aux  diff^rents  systemes  partiels ,  en  un  mot, 
par  les  alterations  qu'il  porte  soit  dans  les  fonc- 
tions de  tons  les  organes ,  soit  dans  leur  excitabi- 
lity meme ,  augmente  encore  directement  et  I'ac- 
tivite  de  ceux  de  la  generation ,  et  leur  puissance 
musculaire.  Presque  tons  les  narcotiques ,  k  moins 
qu'on  ne  les  emploie  a  des  doses  suffisantes  pour 
engourdir  Taction  des  forces  vitales,  soUicitent 
les  d^sirs  de  Tamour;  et,  du  moins  momentan^- 
ment ,  ils  accroissent  le  pouvoir  de  les  satisfaire , 
en  meme  temps  qu'ils  produisent  un  certain  de- 
gr6  de  sommeil.  On  a  souvent  trouve  les  soldats 
turcs  et  persans  restes  sur  les  champs  de  bataille 
dans  un  etat  d'^rection  opiniatre,  qui,  loin  de 
ceder  aux  convulsions  de  la  douleur,  en  paraissait 
plus  marquee,  et  persistait  encore  long-temps  apres 
la  mort.  Or,  cette  Erection  etait  evidemment  causee 
par  Tivresse  de  Topium. 

Non-seulement  les  organes  tant  externes  qu'in- 
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ternes,  s'endorment  a  differents  degres,  et  d'unq 
inaniere  successive ;  mais ,  de  plus ,  il  s'^tablit  en- 
tre  eux,  surtout  entre  les  derniers,  de  nouveaux 
rapports  de  sympathie ,  de  nouvelles  liaisons  rela- 
tives aux  impressions  qui  leur  sont  exclusive.ment 
propres,  ou  a  celles  qui,  venues  du  dehors,  sont 
combin(^es  avec  elles  par  reminiscence.  De  Ik  s'en- 
suit  un  nouveau  mode  d'influence  de  leurs  extre- 
mites  sensibles  sur  le  centre  c^r^bral  commun. 
Ainsi/par  exemple,  les  spasmes  des  intestins, 
ceux  du  diaphragme  et  de  toute  la  region  ^pi- 
gastrique ,  la  plenitude  des  vaisseaux  de  la  veine- 
porte ,  ou  les  angoisses  d'une  digestion  p^nible , 
enfantent  d'autres  images  dans  le  cerveau  pendant 
le  sommeil  que  pendant  la  veille  :  et  la  maniere 
dont  I'etat  de  sommeil  occasione  ces  images  res- 
semble  parfaitement,  comme  on  va  le  voir,  a  celle 
dont  se  produisent  les  fantomes  propres  au  delire 
et  a  la  folic ,  dans  les  affections  maladives  de  dif- 
f^rents  organes  interieurs. 

Mais ,  en  outre ,  cette  predominance  d'un  ordre 
particulier  d'irapressions  ou  de  fonctions,  qu'on  a 
regard^e ,  avec  raison ,  comme  formant  le  trait  ca- 
racteristique  d'une  classe  entiere  d'ali^nalions  men- 
tales,  s'observe  egalement  et  pendant  le  sornmeil, 
et  dans  le  cours  de  differentes  maladies ,  et  meme 
dans  quelques  etats  particuliers  qui  s'eloignent 
simplement  de  Tordre  naturel.  Les  visceres  dont 
la  disposition  a  partager  Fassoupissement  des  sens 
exterieurs  est  le  plus  manifeste,  peuvent  devenir 
4.  ^5 
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eux-m^es  le  foyer  de  cette  action  surabondante. 
Il  est  des  affections  nerveuses  qui  impriment,  dans 
le  temps  dii  sommeil,  k  Testomac  et  aux  intes- 
tins  une  activity  que  ces  organes  n'oqt  pas  dans 
tout  autre  temps.  J'ai  vu  plusieurs  de  ces  malades 
qui  etaient  forces  de  mettre,  en  se  couchant,  de 
quoi  manger  sur  leur  table  de  nuit.  Les  person- 
nes  qui  ne  prennent  pas  une  quantity  suffisante 
de  nourriture  ont  presque  toujours,  en  dormant, 
le  cerveau  rempli  d'images  relatives  au  besoin 
qu'elles  n'ont  pas  satisfait.  Trenck  rapporte  que, 
mourant  presque  de  faim  dans  son  cachot,  tous 
ses  reves  lui  rappelaient  chaque  nuit  les  bonnes 
tables  de  Berlin,  qu'il  les  voyait  charg^es  des 
mets  les  plus  d^licats  et  les  plus  abondants,  et 
qu'il  se  croyait  assis  au  milieu  des  convives ,  pret 
k  satisfaire  enfin  le  besoin  importun  qui  le  tour- 
mentait. 

§  IV. 

On  voit  done  que,  des  trois  genres  d'impres- 
sions  dont  se  composent  les  id^es  et  les  penchants, 
il  n'y  a  dans  le  sommeil  que  celles  qui  vienn^nt 
de  I'ext^rieur  qui  soient  entierement  ou  presque 
entierement  endormies ;  que  celles  des  extr^mit^s 
internes  conservent  une  activity  relative  aux  fonc- 
tions  des  organes,  a  leurs  sympathies,  a  leur  ^tat 
present,  k  leurs  habitudes;  que  les  causes  dont 
Taction  s'exerce  dans  le  sein  meme  du  systeme 
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nerveux,  n'^tant  plus  distraites  par  led  impres* 
sions  qui  viennent  des  sens,  doivent  souvent,  lorsr 
qu'elles  se  trouvent  alors  mises  en  jeu,  predomi- 
ner  sur  celles  qui  resident  ou  qui  agissent  aux  di- 
Tcrses  extr^mit^s  sentantes  internes.  Ainsi,  Ton 
reve  quelquefois  qu'on  ^prouve  une  douleur  a  la 
poitrine  ou  dans  les  entrailles  :  et  le  r^veil  prouve 
que  c'est  une  pure  illusion.  L'on  peut  rever  aussi 
qu'on  a  faim ,  meme  dans  des  moments  ou  I'esto- 
mac  est  surcharge  (i)  ;  et  si  I'excitation  directe 
des  organes  de  la  g^n^ration  est  souvent  la  veri- 
table source  des  tableaux  voluptueux  qui  se  for- 
nent  dans  le  cerveau  pendant  le  sommeil,  c'est 
aussi  tres-souvent  de  ces  tableaux  seuls  que  I'ex- 
citation des  memes  organes  depend. 

On  sait ,  d'un  autre  cot^ ,  que  la  folic  cotisiste  , 
en  general ,  dans  la  predominance  invincible  d'un 
certain  ordre  d'idees,  et  dans  leur  pen  de  rapport 
avec  les  objets  externes  r^els.  Si  l'on  remonte  a 
r^tat  physique  qui  produit  ce  d^sordre,  on  n'aura 
pas  de  peine  a  reconnaitre  une  discordance  no- 
table entre  les  diverses  impressions,  un  trouble 
direct ,  ou  un  affaiblisseroent  de  celles  que  les  or- 
ganes des  sens  sont  destines  a  recevoir :  et  l'on 
trouvera  meme  souvent,  dans  I'extreme  manie, 
que  ces  dernieres  ne  sont  presque  plus  aper^ues 
par  I'organe  pensant,  tandis  que  toute  la  sensibi- 

(i)  Plusieurs  observations  ne  me  laissent  aucun  doute  sur 
la  realite  de  ce  fait. 

25. 
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lit^  semble  concentr^e  dans  les  visceres  ou  dans 
le  systeme  nerveux. 

Je  ne  parle  point  ici  de  rimb^cillit^  qui  tient 
au  defaut  de  sensations  distinctement  percues, 
et  qui,  par  1^,  soumet  presque  tons  les  actes  de 
rindividu  aux  simples  lois  de  I'instinct.  Je  passe* 
^galement  sous  silence  cette  faiblesse  et  cette 
mobility  d'esprit  qui  le  forcent  quelquefois  k  cou- 
rir  d'id^es  en  id^es,  et  Tempechent  de  se  fixer  sur 
aucune;  ^tat  qui  r^sulte  du  defaut  d'harmonie 
entre  I'organe  cerebral  et  les  autres  systemes ,  tant 
internes  qu'externes,  et  ou  Taction  tumultueuse 
du  premier  ne  trouve  point  dans  les  autres  la 
resistance  necessaire  pour  lui  fournir  un  solide 
point  d'appui.  Je  ne  crois  pas  meme  devoir  m'ar-» 
reter  a  ces  fausses  associations  d'id^es,  qui  ne 
constituent  point  toujours  une  folie  veritable, 
mais  qui  sont  la  cause  immediate  d'une  foule  de 
mauvais  raisonnements  et  d'^carts  d'imagination. 
Elles-se  rapportent  bien  plus  ^videmment  encore, 
en  effet,  k  cette  discordance  dont  nous  parlons; 
car,  sans  doute ,  elles  viennent  de  ce  que  le  cer- 
veau  ne  consid^rant  les  id^es  que  sous  une  face, 
les  lie  entre  elles  par  des  ressemblances  ou  des  dis- 
semblances incompletes  :  or,  il  ne  les  considere 
ainsi,  que  parce  que  certaines  impressions  pr6- 
dominantes  subjuguent  et  font  taire  presque  en- 
tierement  toutes  les  autres. 
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£t  maintenant ,  en  quoi  consistent  les  reves,  ou 
ces  suites  d'op^rations  que  le  cerveau ,  comme  or- 
gane  pensant,  pent  ex^cuter  encore  pendant  le 
sommeil  ?  ou  ptutot  par  quel  genre  d'impressions 
et  par  quel  ^tat  de  T^conomie  animate  les  reves 
sont-ils  produits  ? 

D'apres  ce  que  nous  avons  dit  ci-dessus ,  il  est 
Evident  qu'ils  ont  lieu  dans  un  ^tat  qui  suspend 
Faction  des  sens  exterieurs;  qui  modere  celle  de 
plusieurs  organes  internes  et  les  impressions  qu'ils 
re^oivent,  raais  qui  les  modere  k  difF^rents  de- 
gr^s,  et  meme  augmente  la  sensibilite  et  la  force 
d'action  de  quelques-uns;  il  est  Evident,  enfin, 
qu'en  meme  temps  cet  etat  ramene  et  concentre 
une  grande  partie  de  la  puissance  nerveuse  dans 
I'organe  cerebral ,  et  U'abandonne  soit  k  ses  pro- 
pres  impressions,  soit  a  celles  qui  sont  encore 
revues  par  les  extr^mit^s  sentantes  internes ,  sans 
que  'les  impressions  venues  des  objets  exterieurs 
puissent  les  balancer  et  les  rectifier. 

Les  associations  d'id^es  qui  se  ferment  pendant 
la  veille  se  reproduisent  aussi  pendant  le  som- 
meil. Voil4  pourquoi  telle  id^e  en  rappelle  si  fa- 
cilement  et  si  promptement  beaucoup  d'autres; 
pourquoi  telle  image  en  amene  a  sa  suite  un  grand 
nombre  qui  lui  semblent  tout -&- fait  etrangeres. 
Des  impressions  tres-fugitives  se  lient  ^galement 
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k  de  longues  chaines  d'id^es ,  a  des  series  eten- 
dues  de  tableaux  :  il  suffit  que  Tassociation  se  soit 
faile  une  fois ,  pour  qu'elle  puisse  se  reproduire 
en  tout  temps,  surtout  lorsque  le  silence  des  sens 
externes  diminue  consid^rablemtnt  les  probabir 
litds  de  nouvelles  associations. 

Une  impression  particulierc  venant  k  reten* 
tir,  pendant  le  sommeil,  dans  Torgane  c^r^bral, 
soit  qu'elle  ait  ^te  re^ue  par  lui  directement  au 
sein  meme  de  sa  pulpe  nerveuse ,  soit  qu'elle  ar- 
rive des  extr^mites  sentantes  qui  vivifient  le$  or- 
ganes   int^rieurs,  il  pent  s'ensuivre  aussitot  de 
longs  reves  tres-d^tailles,  dans  lesquels  des  choses 
qui  semblaient  presque  effacees  du  souvenir  se 
retracent  avec  une  force  et  une  vivacity  singu- 
lieres.  La  compression  du  diaphragme,  le  travail 
de  la  digestion,  Faction  des  organes  de  la  gene- 
ration ,  rappellent  souvent  ou  des  ev^nements  an- 
ciens,  ou  des  personnes,  ou  des  raisonnements, 
ou  des  images  de  lieux  qu'on  avait  eqtierement 
perdus  de  vue;  car  il  n'est  pas  vrai  que  les  reves 
ne  soient  relatifs  qu'aux  objets  dont  on  s'occupe 
habituellement  pendant  la  veille.  Sans  doute  les 
associations  de  ces  objets  avec  d^s  impressions 
dont  I'accoutumance  rend  le  retour  plus  proba- 
ble, fait  qu'ils  doivent  eux-memes  se  repr^senter 
plus  facilement  a  I'esprit;  mais  il  est  certain  que 
les  reves  nous  transportent  souvent  loin  de  nous- 
memes,  et  de  nos  idees  ou  de  nos  sentiments  ha- 
bituels. 
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Ce  n'est  pas  tout.  Nous  avons  quelquefois  en 
songe  des  id^es  que  nous  n'avons  jamais  eues< 
Nous  croyons  converser,  par  exemple,  avec  un 
homme  qui  nous  dit  des  choses  que  nous  ne  sa- 
vions  pas.  On  ne  doit  pas  s'itonner  que,  dans  des 
temps  d'ignorance ,  les  esprits  cr^dules  aient  at-^ 
tribu^  ces  ph^nomenes  singuliers  a  des  causes 
surnaturelles.  J'ai  connu  un  homme  tres-sage  et 
tres-^clair^  (i),  qui  croyait avoir  iti  plusieurs  fois 
instruit  en  songe  de  Tissue  des  affaires  qui  Toc- 
cupaient  dans  le  moment.  Sa  tete  forte ,  et  d'ail* 
leurs  entierement  libre  de  prejug^s,  n'avait  pu  se 
garantir  de  toute  id^e  superstitieuse,  par  rapport 
a  ces  avertissements  int^rieurs.  II  ne  faisait  pas 
attention  que  sa  profonde  prudence  et  sa  rare 
sagacity  dirigeaient  encore  Taction  de  son  cervea^ 
pendant  le  sommeil,  comme  on  pent  Tobserver 
souvent,  meme  pendant  le  delire,  chez  les  hom- 
mes  d'un  moral  exerce.  En  effet,  Tesprit  pent 
continuer  ses  recherches  (a)  dans  les  songes;  il 
peut  etre  conduit  par  une  certaine  suite  de  rain 
sonnements  a  des  idees  qu'il  n'ayait  pas ;  il  peut 
£aiire,  k  soninsu,  comme  il  le  fait  a  chaque  instant 
durant  la  veille,  des  calculs  rapides  qui  lui  de- 

(i)  L'illujtre  B.  Franklin. 

(a)  Condillac  m'a  dit,  qu'en  travaillant  k  son  Cours  d'etudes, 
il  etait  souvent  force  de  quitter,  pour  dormir,  un  travail  deja 
tout  prepare,  mais  incomplet,  et  qu*^  son  reveil  il  I'avait 
trouve  plus  d'une  fois  termine  dans  sa  tete. 
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voilent  I'avenir.  Enfin,  certaines  series  d*impres- 
sions  internes,  qui  se  coordonnent  avec  des  id^es 
ant^rieures,  peuvent  mettre  en  jeu  toutes  les 
puissances  de  I'imagination ,  et  meme  presenter 
k  Findividu  une  suite  d'^v^neroeiits  dont  il  croira 
quelquefois  entendre  dans  une  conversation  re- 
guliere  le  recit  et  les  details. 

Tels  sont  les  rapports  entre  les  songes  et  le  d6- 
lire,  entre  les  causes  qui  determinent  lesommeil 
et  celles  qui  produisent  la  folie.  J'ajoute  que  les 
liqueurs  spiritueuses  et  les  plantes  stup^fiantes 
qui ,  les  unes  et  les  autres ,  sont  capables  de  pro- 
duire ,  a  differentes  doses ,  un  degre  plus  ou  nioins 
profond  d'assoupissement,  peuvent  aussi  troubler, 
k  differents  degr^s ,  les  operations  mentales ,  et 
meme  occasioner  le  d^lire  furieux.  Certains  acces 
de  folie  debutent  constamment  par  un  ^tat  co- 
mateux,  ou  cataleptique.  Enfin,  Tabus  du  som- 
meil  altere  toujours  plus  ou  moins  les  fonctions 
de  Torgane  pensant;  il  peut  meme  a  la  longue 
occasioner  une  folie  veritable.  Formey  (i)  rap- 
porte  qu'un  medecin  connu  de  Boerhaave,  apres 
avoir  passe  une  grande  partie  de  sa  vie  a  dormir, 
avait  perdu  progressivement  la  raison ,  et  qu'il  finit 
par  mourir  dans  un  hopital  de  fous. 

Ce  n'est  pas  que  toujours  la  folie  et  le  d^lire  de- 
pendent de  cette  cause,  ou  soient  li^s  i  des  circon- 
stances  analogues :  il  arrive  au  contraire  assez  sou- 

())  Melanges  philosopkiques. 
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vent  qu'ils  sont  directement  produits  parrextreme 
sensibility  des  organes  des  sens,  et  par  leur  exci<* 
tation  trop  long -temps  prolong^e.  Les  boromes 
doues  de  beaucoup  d'iraagination ,  qui  sont  6gale- 
ment  ceux  dont  la  raison  court  le  plus  de  basards, 
sont  pour  Tordinaire  tres«sensibles  k  Timpression 
des  objets  ext^rieurs.  Cependant  ce  fait  incontes- 
table n'est  pas  aussi  contraire  aux  observations 
ci-dessus,  qu'il  peut  le  paraitre  d'abord.  Lorsque 
Fimagination  combine  ses  tableaux ,  ]es  sens  se 
taisent :  lorsque  la  folie  produite  par  I'exces  des 
sensations  se  declare,  le  sentiment  et  le  mouve- 
ment  se  concentrent  dans  les  visceres  et  dans  le 
sein  du  systeme  nerveux ;  et  le  degr6  de  cette  con- 
centration peut  etre  regarde  comme  la  mesure 
exacte  de  celui  de  la  folie,  ou  de  celui  de  I'extase, 
qui  caract^rise  tous  les  genres  divers  d 'excitation 
violente  de  I'organe  c6r^bral ,  sans  en  excepter  le 
d^lire  incomplet  auquel  on  donne  le  nom  d'in- 
spiration. 

§  VI. 

CONCLUSION. 

Je  termine  ici  ce  parallele  et  ce  long  M^moire. 
II  y  aurait  sans  doute  encore  beaucoup  de  choses 
a  dire  sur  le  rapport  de  la  folie  avec  divers  ^tats 
particuliers  des  organes  :  il  serait  surtout  tres- 
curieux  de  rechercher  comment  la  folie  et  cer- 
taines  id^es  s'excitent,  ou  se  d^truisent  mutuel- 


Digitized  by 


Googk 


394  I>U    SOMMEIL    EHf    PARTIGBLIER. 

lement.  £n  poussant  ces  recherches  aussi  loin 
qu'elles  peuvent  aller,  sans  doute  il  en  r^sulterait 
des  notions  plus  exactes  soit  de  chaque  genre 
de  d^Iire,  soit  des  moyens  pr^servatifs  qu'il  con- 
vient  d'employer  quand  on  aper^oit  ses  premie- 
res menaces ,  soit  du  plan  r^gulier  de  traitement 
physique  et  moral  le  plus  convenable  dans  cha- 
que cas  particnlier.  Combien  ne  serait*il  pas  in- 
t^ressant  de  montrer  dans  le  detail  par  quelle  loi 
directe  un  organe  principal ,  ou  plusieurs  par  leurs 
concours,  en  y  comprenant  sans  doute  aussi  ceux 
de  la  pens^e ,  peuvent  produire  le  d^sordre  des 
fonctions  intellectuelles;  de  quelle  mauiere  il  faut 
agir  sur  eux  pour  faire  cesser  ce  d^sordre !  enfin, 
combien  ne  serait-il  pas  avantageux  de  pouvoir 
classer,  non  pas  theoriquement ,  mais  d'apres  des 
faits  certains,  et  par  des  caracteres  constants ,  les 
difFerents  genres  d'ali^nation  mentale ,  suivant 
leurs  causes  respectives ,  en  distinguant  exacte- 
ment  ceux  qui  sont  susceptibles  de  gu^rison ,  de 
ceux  qui  ne  le  sont  pas!  La  m^decine  et  I'id^o- 
logic  profiteraient  egalement  d'un  si  beau  travail. 
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De  I'influence  dn  Moral  sur  le  Physique. 


INTRODUCTION. 

§•!• 

JLIaits  le  systeme  de  I'univers  toutes  les  parties 
se  rapportent  les  unes  aux  autres ;  tous  les  mou- 
vements  sont  coordounes;  tous  les  phenomenes 
s'enchatnent ,  se  balancent,  ou  se  n^cessitent  mu- 
taellement.  Ce  m^canisme  si  r^gulier,  cet  ordre , 
cet  enchdnement,  ces  rapports  ont  du  frapper  de 
bonne  heure  les  esprits  assez  eclair^s  pour  les 
saisir  et  les  reconnaitre.  Rien  n'etait  plus  capable 
de  fixer  I'attention  des  observaleurs ,  de  frapper 
d'^tonnement  les  imaginations  vives  et  fortes, 
d'exciter  Fenthousiasme  des  ames  sensibles;  et 
rien  n'est,  en  effet,  plus  digne  d'admiration.  Qui 
n'^  pas  mille  fois  paye  ce  juste  tribut  a  la  nature? 
Qui  pourrait  deroeurer  immobile  et  froid  k  Fas- 
pect  de  tant  de  beautes  quelle  deploie  sans  cesse 
a  nos  yeux,  qu'elle  verse  autour  de  nous  avec 
une  si  sage  profusion! 

Mais ,  quelque  charme  qu'on  ^prouve  dans  cette 
admiration  contemplative  et  dans  les  vagues  re- 
veries qui  I'accompagnent,  on  doit  toujours  crain- 
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dre  de  s'y  livrer  sans  reserve.  Quand  elles  ne  sont 
point  soumises  au  jugement,  ces  impressions  que 
fait  sur  nous  I'aspect  des  merveiiles  de  la  nature 
ne  sont  pas  seulement  st^riles,  elles  peuvent  en- 
core faire  prendre  a  Tesprit  des  habitudes  vicieu- 
ses,  et  nous  donner  de  tres-fausses  id^es  de  nous- 
memes  et  de  I'univers. 

Si  done,  Ton  ^carte  ces  premieres  Amotions, 
et  si  Ton  p^netre  plus  avaiit,  il  est  ais6  de  voir 
que  I'ordre  actuel  n'est  pas,  k  la  verity,  le  seul 
possible;  mais  qu'un  ordre  quelconque  est  n6- 
cessaire,  dans  toute  hypothese  d'une  masse  de  ma- 
tiere  en  mouvement.  En  efFet ,  quand  on  n'y  sup- 
poserait  que  des  parties  incoherentes  ou  sans 
rapports,  et  des  mouvements  d^sordonn^s,  ou 
meme  contraires  les  uns  aux  autres,  le  mouve- 
ment predominant ,  ou  celui  qui  devient  tel  par  le 
concours  de  plusieurs ,  doit  bientot  les  asservir , 
les  coordonner  tons ;  et  les  parties  de  matiere  qui 
r^sisteraient  a  la  marche  qu'il  leur  imprime  se- 
ront  ou  d^natur^es  entierement ,  pour  subir  une 
transformation  complete,  ou  du  moins  modifiees 
dans  leurs  points  de  resistance ,  jusqu'a  ce  qu'elles 
se  trouvent  en  harmonic  avec  Tensemble ,  et  pro- 
pres  a  reroplir  le  role  qui  leur  est  assign^.  Que 
si  toute  cette  matiere  etait  parfaitement  et  con- 
stamment  homogene,  je  veux  dire  si  toutes  ses 
parties  n'avaient  qu'une  seule  propriete,  et  ne 
pouvaient  en  acqu6rir  aucune  autre  par  le  mou- 
vement^ on  pent  juger  qu'il  ne  s'etablirait  eutre 
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ces  diverses  parties  que  des  rapports  purement 
m^caniques,  ou  de  situation.  Mais  si,  au  contraire, 
la  matiere  est  dou^e  de  plusieurs  propri^t^s  dif- 
ftrentes;  si,  de  plus,  elle  est  susceptible  d'en  ac- 
querir  un  grand  nombre  d'autres  entierement 
nouvelles,  par  Teffet  des  combinaisons  post^rieu- 
res  que  le  mouvement  doit  toujours  amener, 
de  la  naitront  nt^cessairement  des  phenomenes 
aussi  reguliers  qu'innombrables ;  et  la  nature  du 
mouvement ,  ou  des  mouvements ,  ainsi  que  les 
propri^tes  de  la  matiere  elle-meme  6tant  une  fois 
d^termin^es,  on  yoit  claireraent  que  tons  les  phe- 
nomenes doivent  etre  produits  et  s'enchatner  dans 
dans  un  certain  ordre  par  une  n^cessite  non  moins 
puissante  que  celle  qui  force  un  corps  grave  a 
suivre  les  lois  de  la  pesanteur. 

L'ordre  est  done  essentiel  k  la  matiere  en  mou- 
vement; et  l'ordre  suppose  toujours  unit^  d'im- 
pulsion  gen^rale,  ou  coordonnance  entre  tousles 
mouvements  imprimis. 

11  est  d'ailleurs  Evident  que,  si  la  conservation 
du  tout  dans  son  etat  present  tient  a  I'accord 
exact  des  forces  qui  le  meuvent,  cet  accord  est 
bien  plus  indispensable  k  la  conservation  de  ses 
parties  y  consid^rees  isol^ment,  et  surtout  a  celle^ 
des  etres  organises,  ou  de  ces  formes  fugitives 
que  d'autres  forces  particulieres  paraissent  sous- 
traire  momentan^ment  a  Taction  m^canique  du 
mouvement  general. 

Ainsi,  quand  plusieurs  principes  differents,  ou 
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meroe  contraires,  auraient  agi  priinitivement  dans 
I'homme,  ils  auraient  6ti  bientot  ramenes  a  I'unit^ 
d'impulsion  9  c'est-i-dire,  encore  une  fois,  k  cet 
etat  des  mouvements  qui  les  confond  tous  dans 
un  seul,  ou  qui  soumet  et  rallie  les  plus  faibles 
au  plus  puissant,  et  par  1^  transforme  ce  dernier 
en  mouvement  general  et  commun.  On  ne  doit 
done  pas  s'^tonner  que  les  operations  dont  Ten- 
semble  porte  le  nom  de  moral  se  rapportent  a 
ces  autres  operations  qu'oji  designe  plus  particu- 
liereraent  par  celui  Ae  physique  y  et  qu'elles  agis- 
sent  et  reagissent  les  unes  sur  les  autres ,  voulut-on 
d'ailleurs  regarder  les  diverses  fonctions  organi- 
ques  comme  determin^es  par  deux  ou  phisieiu-s 
principes  distincts. 

Mais  il  s'en  faut  beaucoup  que  la  difference  dcs 
operations  prouve  celle  des  causes  qui  les  d^ter- 
minent.  Deux  machines  sont  raises  en  mouvement 
par  le  m^me  principe  d'action ,  et  leurs  produits 
n'offriront  peut-etre  aucun  trait  de  ressemblance; 
il  suffit ,  pour  cela ,  que  I'organisation  de  ces  ma- 
chines differe.  Et,  reciproquement,  deux  principes 
d'action  tres-divers  peuvent  etre  appliques  tour  a 
tour  k  la  meme  machine,  sans  alterer  aucune- 
ment  ses  produits.  Les  fonctions  assignees  au 
poumon,,^  I'estomac,  aux  organes  de  la  genera* 
tion ,  k  ceux  du  mouvement  progressif  et  volon- 
taire,  sont  tres-differentes,  sans  doute;  est-ce 
un  motif  de  chercher  dans  le  corps  vivant  autant 
de  causes  actives  que  d'actes,  ou  d'op^rations  ? 
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d'y  multiplier  les  prindpes  avec  les  ph^nomenes? 
£i  si  la  pens^e  differe  essentiellement  de  la  cha* 
leur  animale,  corame  la  chaleur  animale  differe 
du  chyle  et  de  la  semence,  faudra-t-il  avoir  re- 
cours  a  des  forces  inconnues  et  particuiieres,  pour 
mettre  en  jeu  les  organes  pensants,  et  pour  ex- 
pliquer  leur  influence  sur  les  autres  parties  du 
sysieme  animal?  £nfiu,  pourquoi  d^daignerait-on 
de  rapporter  cette  influence  aux  autres  ph^no- 
menes  analogues,  et  mSme  semblables?  a  moins 
qu'on  ne  veuille  r^pandre,  comme  a  plaisir,  d'^- 
pais  nuages  sur  le  tableau  des  impressions,  des 
determinations,  des  fonctions  et  des  mouvements 
vitaux,  ou  sur  I'histoire  de  la  vie,  telle  que  la 
fournit  Tobservation  directe  des  faits. 

Les  organes  ne  sont  susceptibles  d'entrer  en 
action,  et  d'ex^cuter  certains  mouvements,  qu'en 
tant  qu  ils  sont  dou^s  de  vie ,  ou  sensibles :  c'est 
la  sensibilite  qui  les  auime ;  c'est  en  vertu  de  ses 
lois  qu'ils  resolvent  des  impressions,  et  qu'ils 
sont  determines  4  se  mouvoir.  Les  impressions 
revues  par  leurs  extr^mites  sentantes  sont  trans- 
mises  au  centre  de  reaction ;  et  ce  centre ,  par- 
tiel  ou  general ,  renvoie  k  lorgane  qui  hii  corres- 
pond les  determinations  dont  I'ensemble  consti- 
tue  les  fonctions  propres  de  cet  organe.  Si  les  im- 
pressions ont  ete  regues,  comme  il  arrive  quel- 
quefois,  par  un  autre  organe  que  celui  qui  doit 
executer  le  raouvement,  c'est  le  systeme  nerveux 
qui  sert  d'interm^diaire  ou  de  moyen  de  commu- 
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nication  entre  eux.  Enfin,  la  cause  des  impres- 
sions peut  agir  dans  le  sein  meme  du  systeme 
cerebral;  I'impulsion  part  alors  du  point  central 
qui  se  rapporte  plus  particulierement  k  I'organe 
dont  elle  doit  soUiciter  les  fonctions. 

Les  choses  ne  se  passent  point  diff^remment  a 
regard  des  organes  particuUers  dont  les  fonctions 
directes  sont  de  produire  la  pens^e  et  la  volont6. 
Les  impressions  dont  se  tire  le  jugement  sont 
transmises  par  les  extr^mites  sentantes,  ou  revues 
dans  le  sein  du  systeme;  le  jugement  se  forme 
de  leur  comparaison;  la  volont^  nait  du  juge- 
ment (i).  Quoique  di£f<^rents  organes  puissent 
influer  plus  ou  moins  sur  la  production  de  la 
pens^e  et  de  la  volonte;  quoique  meme,  dans 
certains  cas,  on  semble  penser  et  vouloir  par 
certains  visceres  particuUers  ^minemment  sensi- 
bles,  le  centre  de  reaction  est  toujours  ici  le 
centre  c^r^bral  luimeme ;  et  de  la  partent  toutes 
les  determinations  posterieures,  qui  doivent  etre 
regard^es  comme  parfaitemeni  analogues  aux  di- 
vers mouvements  qu'execute  tout  organe  mis  en 
action. 

D  un  autre  c6t6,  nous  voyons  les  organes  par- 


(i)  II  y  a  toujours  un  jugement,  soit  actuel,  soit  d'habi- 
lude,  meme  dans  les  volontes  affeclives  que  la  raison  re- 
prouve.  Si  Ton  n'a  pas  perdu  de  vue  ce  que  nous  avons  deja 
dil  siir  la  formation  des  determinations  premieres  et  sur  Tin- 
stinct,  ceci  ne  peut  offrir  aucune  diflficulte. 
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tager  les  affectioos  les  ans  des  autres,  eutrer  en 
mouvement  de  concert,  s'exciter  mutuellement , 
ou  se  balancer  et  se  contrarier  dans  leurs  fonc- 
tions  respectives.  Un  lien  coknmun  les  unit;  ils 
font  par  tie  du  meme  system  e.  Le  degre  de  leup 
sensibility ,  la  nature  et  I'importance  de  leurs 
fonctions^  certains  rapports  de  situation ,  de  struc- 
ture, de  but,  ou  d'usage,  d6termineut  le  caractere 
et  fixent  les  limites  de  cette  influence  reciproque. 
Mais,  en  outre,  des  liens  accidentels  et  particu-^ 
liers  peuvent  s'dtablir  entre  eux;  des  sympathies, 
qui  ne  sont  pas  communes  a  tons  les  individus^ 
peuvent  resulter  fortuitement  d'une  dif£^ence 
proportionnelle  ou  de  force  ou  de  sensibility  res- 
pective des  organes,  soit  que  cette  difference 
d^pende  de  I'organisation  primitive,  soit  que  cer- 
taines  maladies  ou  d'autres  circonstances  ^ven- 
tuelles  I'y  aienit  introduite  posterieurement.  Or, 
les  lois  qui  r^gissent,  par  exemple,  tous  les  vis- 
ceres  abdominaux  leur  sont  ^videmment  com- 
munes avec  les  organes  de  la  pensee ;  ces  derniers 
y  sont  ^galement  sourais ,  et  cela  sans  aucun«  res- 
triction. Si  le  systeme  de  la  veine-porte  influe  sur 
le  foie  et  la  rate,  la  rate  et  le  foie  sur  I'estomac, 
Testomac  sur  les  organes  de  la  generation,  les 
organes  de  la  generation  sur  les  uns  et  sur  les 
autres,  et  r^ciproquement ;  I'organe  cerebral, 
consider^  comme  celui  de  la  pensee,  et  par  I'^tat 
habituel ,  ou  passager,  qui  r^sulte  pour  lui  de  cette 
fonction,  nest  pas  lie  par  des  rapports  moins 

4.  3i6 
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^oits  d'infkience  i^ciproqae  avec  le  foie,  ki  rate, 
Testoinac,  ou  les  parties  de  ia  g^n^ation.  £t  si 
quelquefois  les  sympathies  des  visceres  pr^sentent 
divers  ph^nomenes  entierement  Bouveaax ,  si  ces 
organes  agissent  les  uns  sur  les  autres  k  des  de* 
grds  tres*differents,  et  meme  s'il  s'^tablit  entre  tvkx 
des  rapports  rares  et  singuliers ,  quelquefois  aussi 
leur  influence  sur  Torgane  pensant ,  et  la  siemi^ 
sur  eux ,  est  totaiement  intervertie;  de  sorte  que 
taot6t  le  meme  viscere  semble  faire  tons  les  frais 
de  la  peus^e ,  et  tantot  il  n'y  prend  aucune  part. 
Yoilk ,  dis*je ,  des  Caits  constants  qui  s'offrent 
sans  cesse  a  Fobservation. 

s  "• 

Mais  pour  bien  entendre  la  question  qui  fait  le 
sujet  de  ce  Memoire,  il  est  n^cessaire  d'entrer 
dtns  quelques  details. 

La  grande  influence  de  ce  qu'on  appelle  le 
moral  sur  ce  qu'on  appelle  le  physique  est  un  fait 
g^n6ral  incontestable  :  des  exemples  sans  nombre 
le  confirment  chaque  jour;  et  tout  homme  ca* 
pable  d^observer  en  a  retrouv^  milie  fois  les 
pireuyes  en  soi-meme.  Plusieurs  auteurs  de  pby- 
siologie  et  plusieurs  moralistes  ont  recueilli  les 
traits  les  plus  capables  de  mettre  dans  tout  son 
jour  cette  puissance  des  operations  intellectoelles, 
et  des  passions  ^  sur  les  divers  organes  et  sur  les 
diverses  fonctions  du  aH*ps  vivant.  Il  n'esi  aocun 
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de  noHS  qui  ne  piiisse  ajou^et  de^  nouve&iux  traits 
k  ces  reoieils.  Les  homcnes  les  plus  grossiers  et 
ks  plus  cr^dules  parlent  eux-mendes  des  effets  de 
i'imaginatdon  :  s'ik  en  sont,  plus  souvent  que 
d'autres ,  les  jouets  et  les  victimes ,  Us  savent  du 
moms  quelqucfois  les  observer  et  les  reconnaitre 
dans  autrui. 

II  est  de  fait  que,  suivant  I'etat  de  I'esprit*  sui- 
vant  la  di£B6rente  nature  des  id^es  et  des  affections 
morales,  Taction  des  organes  pent  tour  a  tour 
etrccxcitee,  suspendue,  ou  totalement  intervertie. 

Un  horame  vigoureux  et  sain  vient  de  faire  un 
bon  repas  :  au  milieu  de  ce  sentiment  de  bien- 
etce  que  r^pand  alors  dans  toute  la  machine  la  pre- 
sence des  aliments  au  sein  de  I'estomac ,  leur  diges* 
dou  s'ex^cute  avec  Anergic,  et  les  sues  digestifs  les 
dissolvent  avec  aisance  et  rapidite.  Get  homme  re- 
€oit-ii  une  mauvaise  nouvelle,  ou  des  passions 
tristes  et  funestes  viennent-elles  a  s'^lever  toutf  k 
coup  dans  son  ame;  aussitot  son  estomac  et  se^ 
intestins  cessent  d'agir  sur  les  aliments  quails  ren- 
ferment:  les  sues  euxmemes ,  par  lesquels  ces 
derniers  ^taient  d^a  presque  entierement  dissous, 
demeurent  comme  frapp^s  d'uae  mortelle  stu*- 
peur;  et,  tatidis  que  I'iofluence  nerv^ise  qui  de- 
termine la  digestion  cesse  entierement,  celle  qui 
sollicite  I'expulsion  de  ses  r^sidus  atx}U<^rant  une 
plus  grande  intensity ,  toutes  les  mi^ieres  conte- 
ttues  dans  le  tube  intestinal  sont  chassees  au-de- 
hoi%  en  peu  de  moments. 

26. 
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On  sait  qu'il  n'est  point  d'organes  plus  soumis 
an  pouvoir  de  Fimagination  qu£  les  organes  de  la 
generation.  L'idee  d'un  objet  aimable  les  excite 
agr^ablement ;  une  image  d^goutante  les  glace.  La 
passion  peut  presque  toujours  accroitre  beaucoup 
la  puissance  physique  de  I'amour,  meme  dans  les 
individus  les  plus  faibles  :  cependant  son  exces 
peut  aussi  quelquefois,  corome  Favait  observe 
Montaigne ,  la  d^truire,  ou  la  paralyser  momenta- 
n^ment  chez  les  hommes  meme  les  plus  forts. 

Ces  deux  effets  contraires  ne  sont  pas  les  seuls. 
J'ai  connu  un  j^une  ^tudiant  en  m^decine  qui , 
dans  un  violent  acces  de  jalousie,  ^prouva  pen- 
dant plusieurs  heures  le  priapisme  le  plus  invin- 
cible et  le  plus  douloureux,  accompagne  tour  a 
tour  de  pertes  de  semence  et  d'emissions  d'un 
sang  presque  pur. 

.  La  crainte  abat  et  peut  aneantir  les  forces  mus- 
culaires  et  motrices  :  la  joie,  I'esperance,  les  sen- 
timents courageux  en  d^cuplent  les  effets;  la 
colere  peut  les  accroitre,  en  quelque  sorte,  inde- 
finiment. 

Mais  Taction  meme  de  la  sensibilite  n  est  pas 
moins  soumise  k  I'empire  des  id^es  et  des  affec- 
tions de  Tame.  Sur  un  homme  attriste  d'idees  cha- 
grines ,  agitd  de  sentiments  cruels ,  les  objets  ex- 
t^rieurs  produisent  d'autres  impressions  que  si  le 
meme  homme  etait  doucement  occupy  d'images 
agreables,  et  son  ame  dans  un  etat  de  satisfaction 
et  de  repos.  * 
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Les  impressions  sont  dans  nous-memes  et  non 
dans  les  objets  :  ceux-ci  n'en  peuvent  etre  que 
I'occasion.  La  maniere  de  sentir  leur  presence  et 
lieur  action  tient  surtout  a  celle  dont  on  est  dis- 
pose :  la  Yolont^  pent  meme  quelquefois  denatu- 
rer  entierement  les  effets  qu'ils  produisent  sur 
Torgane  sentant.  En&n ,  mettant  k  part  ces  illu- 
sions des  sens ,  si  communes  chez  les  hommes  a 
ima^nation,  et  que  les  ennemis  de  la  pbilosophie 
de  Locke  ont  si  souvent  presentees  comme  une 
objection  puissante ;  mettant  surtout  k  part  cette 
autre  influence ,  bien  plus  singuliere  encore,  de 
I'imagination  de  la  mere  sur  le  foetus  renferme 
dans  la  matrice  (influence  attestee  par  une  foule 
d'observateurs  dignes  de  foi,  el  dont  il  est  pent- 
etre  aussi  peu  philosophique  de  nier  absolument 
la  r^alite,  qiie  d'admettre  aveugl^ment  tous  les 
exemples  rapport^s  dans  leurs  Merits) ,  la  counais- 
sance  la  plus  superficielle  de  Teconomie  animate 
sufiit  pour  montrer  Fempire  tres-etendu  qu'exerce 
Tetat  moral  sur  tous  les  organes  et  sur  toutes. 
leurs  fonctions. 

§  in. 

Nous  avons  reconnu,  dans  les  Memoires  prece- 
dents ,  qu'une  suite  d'impressions  revues ,  et  de  re- 
actions operees  par  les  differents  centres  sensitifs , 
soilicitent  les  olpganes,  et  determinent  les  opera- 
tions propres  k  chacun  de  ces  derniers.  Nous  sa- 
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vans  qoe  la  nature  des  impressions  et  des  roou- 
veinente ,  i^latiye  k  celle  de  chaque  espece  vivante 
et  de  chaque  individu,  Test  encore  k  ceUe  de 
diaque  oE^ane  et  de  ses  fonctions  propres..  Nous 
nous  sommes  assures  ^alement,  par  des  analj^es 
r^it6r^^  queJes  idees,  les  penchants  insdiiK^tifs, 
les  volontes  raisonn6es,  et  toutes  les  affectioias 
quelconques,  se  ferment  par  un  m^canisme  par- 
feitement  analogue  k  celui  qui  determine  les  ope* 
rations  et  les  mouvements  organiques  les  phis 
Miaples ;  et  que  si  le  systeme  c^r^ral ,  instrument 
direct  de  ees  operations  plus  relevees^  exerce  nne 
graode  acliQli  sur  les  systemes  vivants  d'un  ordre 
inftrieur,  eette  action  se  rapporte  entierement  et 
par  ses  causes  ^  et  par  la  maniere  dont  elle  est 
prodoite ,  k  celle  quails  exercent  les  uns  sur  les 
autres^  et  dont  kii*meme  il  n'est  point  afi£ranchi. 
Gependtot)  coftime  malgr^  cette  par£ute  ana- 
logic^ les  organes  de  la  pensee  et  de  la  volont^ 
pr^seutent  quelques  traits  particuliers  qui  scm- 
blent  les  distingue  des  autres  parties  de  I'dcoiio- 
raie  animale,  je  crois  n^cessaire  de  reporter  un 
coup  d'oeil  rapide  sur  ce  tableau;  et,  pour  nous 
faire  une  id^e  plus  complete  de  Tobjet  actuel  de 
nos  recherches,  nous  examinerons  les  circonstan- 
ces  qui  rendent  plus  puissante,  ou  qui  diminuent 
Taction  r^ciproque  des  organes  particuliers,  pour 
comparer  ces  circonstances  k  celles  qui  produi- 
sent  les  memes  effets  sur  les  relations  du  systeme 
cerebral  avec  eux. 
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Les  orgaues  de  la  {^ens^e  et  de  la  volonl;^  dif* 
fere»t  de  taus  les  autres  en  ce  que  ces  derows 
re^oiveiit  d'eux  Taction  et  la  vie  (i);  qu'ils  ne  sont 
susceptibles  de  sentir,  et  de  se  mettre  en  mouye* 
ment  d'tine  nmoiare  r^uliere,  qu'autant  qu'iU 
re9oiveiit  Tinfluence  nwveuse,  dont  la  source  est 
dans  le  systeme  c^ebral ;  que  meme  ils  peuveut 
en  etre  regard^s ,  en  tant  que  -sensibles ,  comme 
des  productions,  ou  comme  des  parties,  qui,  mal- 
gr^  leurs  translbrmations,  lui  resteot  ton  jours 
subordonn^es  k  cet  egard.  £ti-effet,  le  sysleone  06- 
rd^nd  va,  par  ses  extr^mit^^  animer  tous  left 
points  du  ccnrps.  II  est  present  parla«it ;  il  f  (m- 
veme  tout ;  il  sent ,  fait  agir  et  nodifie  les  parties 
vivantes;  ii  les  r^g^nere  meme  quelquffois.  Ainsi, 
qooique  ses  fonctions,  en  qualite  d'ongme  pen- 
sant  et  voulant,  s'ex^cutent  d'«pnes  les  ^metnes 
lois  qui  regissent  les  autres  parties,  de  I'^conomit^ 
animale,  on  ne  pent  se  dispenser  de  le  consid^- 
rer  sous  deux  points  de  vue  diffi^eats.  Il  est  d'a- 
bord  le  tronc  et  le  lien  commun  de  toutes  les  par- 

(1)  Toutes  ces  assertions  ne  sont  rigoifrcusement  vraies  que 
pour  les  animaux  les  plus  parfaHf :  encore  plusienrs  raiscms 
portent*  elles  4  croire,  que  chez  ceux-lli  meme  toutes  les 
parties  sont  sensibles,  quoiqu*k  Aflerents  degres.  Mais  leur 
sensibilite  s'entretient ,  se  renquvelle,  s'accroit  directement 
par  leurs  communications  avec  le  systeme  nerveux :  elle  s*e- 
leint  enti^rement,  ou  devient  non  percevable  pour  Tindividu , 
au  moment  meme  que  les  nerfs  de  ces  parties  sont  separes  du 
tronc  commun. 
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ties,  le  reservoir  et  le  distributeur  de  la  sensibility 
g^n^rale ;  mais ,  ensuite ,  il  est  encore  charge  de 
certaines  fonctions  d'autant  plus  importantes , 
qu'elles  deviennent  la  sauvegarde  et  le  guide  de 
Tindividu.  Aussi ,  quelques  rapports  etroitset  mul- 
tiplies que  puissent  avoir  entre  eux  les  organes 
partiels,  ceux  de  la  pens^e  et  de  la  volonte  out 
avec  tons  les  autres  des  rapports  plus  etroits  et 
plus  multiplies  encore :  et  Ton  voit  facilement  que 
cela  doit  ^re*ainsi ,  puisqu'ils  sont  sur  le  point  de 
reunion  de  toutes  les  parties  do  systeme ;  que 
leurs  determinations  sont  le  resultat  de  toutes 
les  impressions  quelconques  ^  distinctement  sen- 
ties,  ou  inapercues;  et  que,  non-seulement  ils 
transmettent  k  tous  les  autres  organes  Taction  vi- 
tale,  mais  que,  en  outre,  ils  re^oivent  d'eux,  a  cha- 
que  instant,  les  mat^riaux  ^pars  de  toutes  leurs 
,  operations.  En  un  mot ,  d'un  cote ,  le  systeme  c^re- 
bra!  anime  toutes  les  parties ;  de  I'autre,  il  recueille 
toutes  les  impressions  qu'il  les  a  mises  en  etat 
d'^prouver:  il  juge,  il  veut,  et  determine  tous 
leurs  mouvements  consecutife. 

Mais  cette  source  de  la  vie  n'est  point  une  cause 
independante  et  absolue.  Pour  agir  et  pour  faire 
sentir  son  action  aux  autres  systemes,  il  faut  qu'a 
son  tour  elle  eprouve  leur  influence.  Toutes  les 
fonctions  sont  enchainees,  et  forment  un  cercle 
qui  ne  souffre  point  d'iuterruption.  Celles  de  For- 
gane  cerebral  ne  font  point  exception  k  la  com- 
mune loi;  et,  quoiqu'elles  offrent  des  caracteres 
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particuliers,  sans  doute  tres-dignes  de  remarque, 
la  maniere  dout  elles  s'ex^cutent  est  absolument 
la  raeme  dont  sont  mis  en  mouvement  les  autres 
organes  et  d^termin^es  les  autres  fonctions. 

Siv. 

Encore  une  fois,  toute  fonction  d'organe,  tout 
mouvenient,  toute  determination  suppose  des  im- 
pressions ant^rieures.  Soit  que  ces  impressions 
aient  6t6  revues  par  les  extr^mit^s  sentantes  ex«- 
ternes  ou  internes,  soit  que  leur  cause  ait  agi  dans 
le  sein  meme  de  U  pulpe  c^rArale,  elles  vont 
toujours  aboutir  k  tin  centre  de  reaction  qui  les 
r6fl6chit  en  determinations ,  en  mouvements ,  en 
fonctions,  vers  les  parties  auxquelles  chacune  de 
ces  operations  est  attribute.  Cette  action  et  cette 
reaction  peuvent  souvent  avoir  lieu  sans  que  Tin- 
dividu  en  ait  aucune  conscience.  En  efFet,  il  en 
est  ainsi  toutes  les  fois  que  les  impressions  s'ar- 
retent  dans  un  centre  partiel ,  k  moins  que  les 
mouvements  qu'elles  d^terminent  ne  deviennent 
la  source  d'autres  impressions  subs^quentes ,  des- 
tinees  k  parvenir  jusqu'au  centre  general  et  com- 
mun  :  il  arrive  meme  que  plusieurs  de  celles  qui 
doivent  concourir  avec  les  impressions  plus  dis- 
tinctes,  transmises  par  les  organes  propres  des 
sens,  ne  sont  point  aperjjues  enelles-memes,  ou 
comme  impressions,  mais  seulement  dans  leurs 
xproduits,  c'est-a-dire,  dans  les  jugements  et  les 
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volont^  raisonn^es ,  qui  r^aultent  de  leur  reunion 
dans  ie  centre  CfAvAral. 

La  consideration  de  ces  diff^rentes  propriety 
des  impressions  revues,  ou  plutot  de  leur  diff!^- 
rente  maniere  de  se  comporter  dans  Teconomie 
animale,  est  absolument  indispensable  pour  bien 
concevoir  tous  les  mouvements  vitaux ,  et  pour 
ne  pas  se  faire  des  idees  tres-inexactes  de  la  na- 
ture et  des  lois  de  la  sensibility. 

Mais  la  diff^ence  n'est  point  ici  dans  le  m^- 
canisfne  par  lequel  les  impressions  se  regoivent 
et  se  transmettent ,  et  les  determinations  se  for- 
ment,  ou  les  fonctions  s^ex^cuteot;  elle  est  uni- 
quement  dans  le  genre  ou  dans  le  caractere  des 
centres  de  reaction ,  et  dans  celui  des  mouyements 
qu'ils  sont  specialement  destines  k  produire:  et 
que  Fon  considere  Torgahe  cerebral  ou  comme 
le  reservoir  g^n^ral  de  la  sensibiiite,  rinterm6- 
diaire  vivifiant  et  le  lien  de  toutes  les  parties ,  ou 
comme  Forgane  special  du  jugement  et  de  la  vo- 
lonte  pergue,  on  le  voit  tou jours  «ntrer  en  mou- 
yement,  r^agir,  ex^cuter  ses  Ibnctions  de  la  meme 
maniere  que  le  dernier  centre  partiel  ou  se  d^- 
terminent  les  mouvements  les  plus  obscurs  et  les 
plus  bomes(i). 


(i)  Dans  le  plus  grand  nombre  des  operations  du  centre 
cerebral ,  orgaue  de  la  pens<ee  et  de  la  volonte ,  les  impres- 
sions et  les  jugements  ant^rieurs  entrent  en  qualite  d'ele- 
ments  dans  les  jugemeofts  actuels  et  dans  les  determinations': 
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Dans  cette  cfaaine  non  interroinpue  d'impres- 
sions,  de  determinations,  de  fonctionc,  de  mou* 
vements  quelconques,  tant  internes  qu'extemes, 
tons  les  organes  agissent  et  r^gissent  les  uns  sur 
les  autres;  ils  se  ooimminiquent  knrs  affecticms; 
lis  s'excitent ,  ou  se  r^prixnent ;  ils  se  secondent,  oa 
se  balancent  et  se  contiennent  mutaellement :  ii^s 
par  des  rapports  de  structure,  ou  de  situation  et 
de  continuity,  en  tant  que  parties  du  meme  tout, 
ils  le  sont  bien  plus  encore  par  le  but  cc»nniun 
qu'ils  doivent  remplir,  par  I'lnfluence  que  cbacun 
d'eux  doit  e^ercer  sur  tous  les  actes  qui  concou- 
rent  a  la  conservation  g^n^rale  de  Tindividu. 
Ainsi,  la  nutrition  pent  etre  regard6e  comme  la 
fonction  la  plus  indispensable  relativement  k  cet 
objet.  Mais,  pour  que  la  nutrition  s'opere,  il  &ut 
que  Testoniac  et  les  intestins  re^oivent  Tinfluence 
nerveuse  n^essaire  k  leur  action;  que  le  foie,  le 
pancr^s  et  les  follicules  glanduleux  y  versent  les 
sues  dissolvants  :  il  faut  done,  d'une  part,  que 
I'organe  n^rveux  soit  convejiablement  excite  par 
les  impressions  sympathiques  qui  d^terminent 
cette  influence ;  de  I'autre ,  que  la  circulation  des 
liqueurs  generates  et  la  s^cr^tion  des  sues  parti- 
culiers  s'ex^cutent  avec  r^gularit^  dans  leurs  or- 
ganes respectifs.  Or,  pour  que  I'organe  nerveux 


ils  jouent  alors  un  role  parfaitement  analogue  k  celui  des  im. 
pressions  pr^sentes ;  et,  comme  elles,  ils  determinent  ou  con- 
tribuent  k  determiner  les  reactions  du  centre  cerebral. 
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soit  conyenablement  excite,  il  a  besoin  d'etre  sou- 
tenu  par  la  circulation ;  il  faut ,  en  outre ,  que  la 
chaleur  auimale  ^panouisse  les  extr^mit^s  sen- 
tantes  les  plus  essentielles ;  et  la  marche  de  la 
circulation  est  k  son  tour  soumise  k  la  respiration, 
qui  contribue  elle-meme  tres-puissamment  a  la 
production  de  cette  chaleur. 

Si  Ton  considere  successivement ,  de  cette  ma- 
niere,  toutes  les  fbnctions  importantes,  onverra 
que  chacune  est  li^e  k  toutes  les  autres  par  des 
relations  plus  ou  moins  directes;  qu'elles  doi- 
vent  s'exciter  et  s'appuyer  mutuelleroent;  que, 
par  consequent,  elles  forment  un  cercle  dans  le- 
quel  roule  la  vie,  entretenue  par  cette  r^ciprocite 
d'influence. 

U  est ,  d'ailleurs ,  certaines  fonctions  dont  1'^- 
nergie  depend  plus  particulierement  de  celle  d'au- 
tres  fonctions  preaiables,  dont  elles  semblent  n'e- 
tre  que  la  suite.  Ainsi ,  Taction  musculaire ,  pour 
etre  puissante,  demande  que  la  nutrition  se  fasse 
convenablement  :  et,  quand  on  digere  mal,  les 
desirs  de  Tamot^  sont  rarement  tres-imperieux. 
Ainsi,  pour  que  Fossi&cation  soit  parfaite,  il  £aut 
que  le  systeme  lymphatique  et  glandulaire  soit  li- 
bre;  cette  operation  pent  meme  etre  derangee 
par  la  lesion  de  certains  organes  qui  ne  paraissent 
avoir  aucun  rapport  immediat  avec  le  systeme 
osseux  :  elle  devient,  par  exemple,  plus  languis- 
sante  et  plus  debiie  par  la  castration;  de  sorte 
que  le  simple  retranchement  de  deux  corps  glan* 
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duleux  Isolds  introduit  dans  Teconomie  anlmale 
une  espece  ou  un  commencement  de  rachitis.  En- 
fia ,  la  sensibilite  plus  analogue  de  certaines  par- 
ties etablit  eutre  elles  des  rapports  particuliers, 
tels  que  ceux  qui  unissent  les  organes  de  la  ge- 
neration a  ceux  de  la  voix  ou  de  Todorat.  Assez 
ordinairement,  ces  rapports  semblent  exclusive- 
ment  affect^s  a  certains  temperaments ,  ou  meme 
a  certains  individus ;  ils  constituent  alors  les  sym- 
pathies idiosyncratiques,  ou  particulieres ,  dont 
plusieurs  ecrivains  ont  recueiUi  tant  d'exemples 
remarquables ;  et  quelquefois  aussi  ces  memes 
sympathies  ne  sont  qu'accidentelles ,  et  dependent 
des  maladies,  du  regime,  ou  de  la  nature  des  tra- 
vaux. 

§  V. 

En  examinant  avec  attention  toutes  les  circon- 
stances  qui  d^terminent  originairement  ces  rap- 
ports, ou  qui  president  posterieurement  a  leur 
formation,  on  trouve  qn'ils  peuvent  etre  rame- 
nes  k  certaines  causes  pen  nombreuses ,  et  qu'ils 
restent  toujours  soumis  k  certaines  lois  fixes, 
meme  dans  leurs  plus  bizarres  irregularites. 

Les  analogies  de  structure,  les  relations  de 
voisinage,  ou  de  continuity,  les  relations  plus 
v^ritablement  organiques  encore,  produites  par 
beaucoup  de  nerfs  ou  de  vaisseaux  communs ,  ne 
rendent  pas  raison  de  toutes  les  sympathies,  a 
beaucoup  pres;  mais  elles  sont  evidemment  la 
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cause  de  quelques-unes,  et  elies  aident  k  mieux 
en  concevoir  plusieurs.  Dans  son  Traits  du  corps 
muqueux,  Bordeu,  rappelantla  doctrine  des  an- 
ciens  touchant  les  deux  grandes  divisions  du  corps 
de  Fhomme,  en  gauche  et  droite,  d'une  part,  et 
en  sup^rieure  et  inf^^rieure,  de  Tautre;  doctrine 
que  la  pratique  de  la  m^decine  confirme  chaque 
jour^  mais  que  les  m^caniciens  modernes  reje- 
talent,  parce  qu'elle  ne  paraissait  pas  appuyee  sur 
Tanatomie;  Bordeu,  dis-je,  a  fait  voir  que  les 
grandes  distributions  du  tissu  cellulaire  se  rappor- 
tent,  en  plusieurs  points^acette  division  qu'avait 
fournie  aux  anciens  la  simple  observation  des 
ph^nomenes  vitaux;  il  a  meme  etabli  que  la  th^o- 
rie  de  certaines  crises,  notamment  de  celles  qui 
se  font  par  la  suppuration  des  parotides  et  par  des 
Evacuations  de  crachats,  demandait,  pour  etre 
bien  saisie,  la  connaissance  anatomique  de  i'ex- 
pansion  cellulaire  sup^rieure,  et  de  ses  communi- 
cations avec  les  organes  de  la  poi trine ,  ou  avec 
Tappareil  lymphatique  du  cou. 

Quant  aux  rapports  qui  resuitent  de  la  ressem- 
blance  ou  de  Tanalogie  de  structure,  ils  se  mani- 
festent  sensiblement  dans  certaines  maladies  des 
glandes,  ou  I'affection  de  quelques-unes  d'entre 
elles  est  communiqui^e  rapidement  k  d'autres 
glandes  Eloign6es,  sans  int^resser  le  systeme  lym- 
phatique general. 

On  trouve  im  exemple  frappant  des  rapports 
qui  tiennent  au  yoisinage  des  parties  dans  la  grande 
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influence  die  Testomac,  du  foie  et  de  la  rate,  sur 
le  diaphragme.  II  ne  parait  pas,  ea  effet,  qu'une 
autre  cause  puisse  associer  si  ^iroitement  cet  or- 
gane  a  toutes  leurs  affections;  et  Ton  voit  bien  plu£» 
^videmment  encore  qu'il  faul  attribuer  au  plan 
general  d'organisation ,  qui  leur  rend  communs 
plusieurs  grands  nerfs  et  vaisseaux,  les  sympa- 
thies r^ciproques  et  multiplies  de  tous  les  vis- 
ceres  du  bas-ventre ,  et  le  role  que  jouent  les  en- 
gorgements hemorroidaux  dans  plusieurs  mala- 
dies de  ces  memes  visceres,  notamment  dans  leurs 
obstructions. 

Mais  le  genre  d*in£luence  qu'exerce  sur  toutes 
les  parties  un  organe  majeur  et  pr^ominant  de- 
pend surtout  de  deux  circoostances  particulieres ; 
je  veux  dire  du  degr^  de  sa  sensibility  propre  et 
de  I'in^portance  de  ses  fonctions. 

La  tive  sensibility  d'un  organe  pent  etre  due 
au  grand  nombre  de  nerfs  qui  raniment.  Les  pa- 
Fois  de  I'estomac  et  la  superficie  de  la  peau,  sur* 
tout  k  la  paume  des  mains  et  k  la  plante  des 
pieds,  ^galement  doues  d'un  tact  particulier,  si 
d^licat  et  si  &n ,  sont  tapissees  partout  d'^panouis- 
sement  nerveux;  et  le  tissu  celluiaire,  qui  parait 
n'en  recevoir  aucun,  parait  aussi  tout •^- fait  in- 
capable de  sentir,  du  moias  dans  son  ^tat  na- 
ture!. 

Mais  les  choses  ne  se  passent  pas  toujours  ainsi. 
Les  muscles  qui  re^oivent  proportionnellement 
beaucoup  de  nerfs ,  sont  tre&obscurement  sensi- 
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bles ;  et  les  testicules,  qui  n'en  resolvent  que  peu, 
le  sont  excessivement. 

Ce  n'est  done  point  toujours  par  I'anatomie 
qi^'on  peut  reconnailre  et  determiner  le  degre  de 
sensibility  relative  des  organes;  c'est  uniquement 
par  Tobservation. 

Or,  Tobservation  nous  prouve  que  Torgane  ex- 
t^rieur  dont  nous  venons  de  parler,  et  dont  cer- 
taines  parties  aont  chargees  de  recueillir  les  sen- 
sations du  tact,  non-seulement  agit,  par  cette 
destination  meme,  avec  une  grande  puissance  sur 
le  systeme  c^r^bral,  mais  qu'il  fait,  en  outre, 
ressentir,  a  chaque  instant,  ses  affections  aux  or- 
ganes pulmonaires ,  au  diaphragme ,  a  Testoniac, 
aux  intestins,  et  g^neralement  a  tous  les  visceres 
abdominaux;  que  Testomac  agit  avec  plus  de  puis- 
sance encore,  peut-etre,  sur  I'organe  ext^rieur, 
sur  le  systeme  entier  de  ceux  de  la  generation, 
sur  les  forces  motrices ,  et  particuKerement  sur  le 
centre  cerebral;  car  il  est  tres-vrai,  comme  I'a 
dit  un  poete  philosophe,  que  Testomac  gouverne 
la  cervelle. 

L'observation  prouve  enfin  que  les  organes  de 
la  generation  exercent  egalement  Tinfluence  la 
piiis  etendue  et  sur  I'etat,  et  sur  les  affections, 
et  sur  les  fonctions  particulieres  du  cerveau,  des 
muscles,  de  Testomac,  et  meme  de  tout  le  sys- 
teme cutane. 

Je  sens  que  je  multiplie  les  repetitions.  Je  vous 
en  demande  pardon,  citoyens;  mais  vous  devez 
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reconnaitre  qu'elles  tif^nnent  au  caractere  meme 
de  cet  ouvrage,  dont  les  id^es,  j'ose  le  dire ,  ^troi* 
tement  enchatn^es  les  unes  aux  autres,  se  d^ve- 
loppent  et  s'expliquent  mutuelleiaent ;  de  sorte 
que  celles  qui  suiveiit  sont  le  plus  souvent  de 
simples  corollaires  de  celles  qui  precedent,  et 
que  le  seul  rappel  de  celles-ci  semblerait  presque 
toujours  sufBre  pour  la  confirmation  de  celles^la. 
Mais,  d'un  autre cot^,  comme  ces  id^es  s'eloignent 
ordinsurement  beaucoup  de  la  maniere  commune 
de  voir,  et  que  leurs  priucipaux  r^sultats  sont 
absolument  nouveaux,  je  dois  continuellement 
craindre  dy  laisser  des  nuages.  Ainsi,  je  marcfae 
sans  cesse  entre  deux  inconvenients ,  ou  de  me 
rep6ter,  ou  de  ne  pas  mettre  ma  pensde  dans  tout 
son  jour.  Or,  le  dernier  me  parait,  je  Tavoue,  de 
beaucoup  leplus  grave;  et  j'aime  infiniment  mieux 
laisser  quelques  redites  fatigantes,  que  risquer 
de  n'etre  pas  entendu. 

Nous  nous  bornerons  cependant  a  quelques 
exemples  pour  chacun  des  genres  d'influence  or- 
ganique  dont  il  est  question  dans  ce  moment. 

S  VI. 

L'action  de  Festomac  sur  le  systeme  muscu- 
laire  ne  tient  pas  uniquement  aux  effets  que 
produit,  dans  ses  divers  ^tats,  la  simple  repara- 
tion nutritive,  dont  ce  viscere  est  un  des  agents 
principaux;  elle  tient  encore  en  grande  par  tie  k 
4.  27 
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sa  sensibility  particuliere,  et  suit,  par  cons^queDt, 
toutes  ses  dispositions  variables  et  capricieuses. 
L'affectioQ  nerveuse  la  plus  l^gere  et  la  plus  fu- 
gitive de  i'estomac  suffit  souvent  pour  r^soudre 
a  riustant  meme  toutes  les  forces  motrices ,  pour 
faire  tomber  I'individu  sans  oonnaissance.  L'^oer- 
gie  ou  la  d^bilit^  du  meme  organe  produit  pres- 
que  toujours  un  etat  analogue  dans  ceux  de  la 
g^n^raiion.  J*ai  soign^  un  jeune  homme  ohez  qui 
la  paralysie  accidentelle  de  ces  derniers  avait  ^t^ 
produite  par  certains  vices  de  la  digestion  stoma- 
chique,  et  qui  reprit  la  vigueur  de  son  kge  aussi- 
tot  qu'il  eut  recouvr^  la  puissance  de  digirer. 
G'est  surtout  k  raison  des  dispositions  particu* 
lieres  de  I'estomac  que  la  circulation  s'anime  ou 
se  ralentit,  est  rdguliere  ou  desordonn^e;  que  la 
peau  s'^panouit,  ou  se  fronce  et  se  resserre. 
Cette  double  circpnstance  regie  la  raarcLe  des 
mouvements  qui,  du  centre,  vont  se  r(^pandre  a 
la  circonf(6rence ,  et  de  ceux  qui,  de  la^circonfe- 
rence,  viennent  se  reunir  dans  le  centre;  elle 
augmente  ou  diminue  la  perspiration  et  Tabsorp- 
tion  ext^rieures;  elle  etablit  enlre  elles  de  nou- 
veaux  rapports  ressentis  par  toute  Teconoraie  ani- 
mate. G'est  elle  encore  qui  determine  I'^tat  or- 
ganique  des  epanouissements  nerveux  cutan^s, 
et  qui  par  la  modifie ,  en  quelque  sorte  a  son 
gr^,  leur  action  sensitive,  et  leur  aptitude  meme 
a  sentir.  Enfin,  de  tous  les  organes  essentiels,  le 
cerveau,  soil  comme  reserVoir  commun  de   la 


Digitized  by 


Googk 


SUR    LE    PHYSIQUE.  4l9 

sensibility,  soit  comme  instrument  direct  des  ope- 
rations intellectuelles,  parait  etre  celui  qui  par- 
tage  le  plus  vivement  et  le  plus  promptement 
toutes  les  dispositions  de  Testomac,  et  toutes  les 
impressions  que  ce  viscere  est  susceptible  de  re- 
cevoir.  On  sait,  d'apres  une  experience  curieuse, 
qu'un  seul  grain  de  jaune  d'oeuf  pourri  est  ca- 
pable de  produire  au  moment  meme  ou  il  a  6t6 
avale  des  eblouissements,  des  vertiges,  la  plus 
grande  confusion  d'id^es.,  des  angoisses  inexprima- 
bles,  enfin  tons  les  symptomes  de  la  fievre  ma- 
ligne  nerveuse  (i);  et  que  ces  d^sordres  peuvent 
cesser  aussitot  que  leur  faible  cause  est  rejet6e 
par  le  vomissemeht  naturel  ou  artificiel.  Un  grain 
d'opium,  donne  k  propos,  peut  determiner  le 
sommeil  le  plus  paisible  et  le  plus  doux;  et  quel- 
quefois  il  produit  ces  effets  salutaires  sans  avoir 
meme  Hi  dissous  par  les  sues  gastriques,  comme 
on  le  voit  evidemment  lorsqu'au  r^veil  une  Wgere 
nausee  le  fait  rendre  encore  tout  entier. 

Plenitude  ou  vacuite ,  activite  ou  inertie ,  bien- 
etre  ou  malaijse  de  Testomac,  tout,  en  un  mot, 
jusqu'aux  singularites  les  plus  fugitives  de  son 
gout  et  de  ses  appetits,  va  retentir  k  Tinstant  dans 
le  centre  cerebral;  et  souvent  on  retrouve  les 
traces  de  ses  moindres  caprices  dans  le  caractere 

(i)  Cette  experience  a  ete  faite  par  Bellini,  et  citee  par 
Boerhaave ,  quoiqu'elle  d^rangelt  beaucoup  les  theories  de  ce 
denoiier. 
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ou  la  tournure  des  id^es ,  et  dans  les  determina- 
tions volontaires  les  plus  distinctes,  aussi*bien 
que  dans  les  penchants  iustinctifs  les  nioins  rai- 
sonnes. 

Si,  d'une  part,  les  prganes  ^pigastriques^  et 
particulierement  Testomac,  sont  le  centre  de  reu- 
nion ou  le  point  d'appui  interieur  des  mouve- 
ments  toniques  oscillatoires  qui  vont  du  centre 
a  la  circonference ,  et  reviennent  de  la  circonfe- 
rence  au  centre;  I'organe  cutane,  d'autre  part, 
est  leur  point  d'appui  ext^rieur^  et  le  terme  ou 
ils  aboutissent.  C  est  vers  lui  que  tend  rimpulsion 
du  flux;  c'est  de  lui  que  part  celle  du  reflux.  II 
soutient  les  efforts  de  Taction  centrale;  il  la  ba- 
lance et  la  regie  meme  a  quelques  egards,  en 
modifiant  celle  qui  la  refoule  au  gre  des  impres- 
sions dont  lui-meme  est  affects.  Suivant  les  diff6- 
rents  6tats  de  Tair,  le  tissu  de  la  peau  pent 
eprouver  tous  les  degr^s  de  resserrement  ou  de 
dilatation  :  il  est  tantot  .plein  de  ton  et  de  vie , 
tantot  lache  et  languissant ;  ses  extr^mites  ou 
s'^panouissent  pour  aller  au-devant  de  toutes  les 
sensations,  ou  sfe  resserrent  et  se  derobent  a  Tac- 
tion des  agents  extemes.  Mais  quelquefois  c'est 
en  vain  qu'elles  veulent  ^viter  de  sentir,  puisque 
son  tissu  meme  pent  receler  la  cause  des  sensa- 
tions p^nibles.  La  repercussion  de  la  transpiration 
cutanee,que  le  plus  souvent  accompagne  une 
augmentation  en  quelque  sorte  proportionnelle 
d'absorption  aqueuse,  se  fait  rapidement  sentir  k 
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Tepigastre,  a  tout  le  canal  alimentaire ,  au  pou- 
mon  J  au  systeme  c^r^bral.  Le  doux  resserrement 
qu'dprouve  la  peau  par  Faction  d*un  froid  mo- 
d^re  produit  dans  tous  les  organes  internes  un 
sentiment  vif  de  bien-etre.  Son  epanouissement 
constant,  qui  suit  I'application  d'une  douce  cha- 
leur,  transmet  aux  organes  de  la  g^n^ration  des 
series  non  interrompues  d'iropressions  agr^ables, 
qui  les  tienn^t  eux-memes  dans  un  ^tat  d'exci- 
tation  habituelle.  Quelques-unes  de  ses  maladies 
peuvent  egalement  provoquer  d'une  maniere  di- 
recte  Faction  de  ces  memes  organes;  seulement 
ce  n*est  plus  alors  Fagr^able  provocation  du  plai- 
sir ,  c'est  le  plus  ordinairement  une  irritation  dou- 
loureuse,  ce  sont  des  d^sirs  furieux  et  sans  vo- 
lupt6.  Quelquefois  meme  le  cuisant  prurit  qu'^- 
prouve  la  peau  se  communique  a  tout  le  systeme 
nerveux,  intervertit  toutes  les  fonction  cer^brales, 
et  produit  les  plus  singulieres  erreurs  de  Fimagi- 
nation  et  des  penchants. 

Dans  les  deux  M^moires  sur  les  ages  et  sur  les 
sexes,  nous  avons  d^ja  vu  combien  Faction  des 
organes  de  la  generation  sur  ceux  de  la  pens^e 
est  etendue  et  puissante :  nous  avons  vu  non*seu- 
lemeut  qu'une  elasse  entiere  d'id^es  et  d'affections 
est  exclusivement  due  au  developpement  des  pre- 
miers; nous  avons  en  outre  reconnu  que  leur 
energie,  r^gl^e  par  la  moderation  des  habitudes, 
est  le  principe  f^cond  des  plus  grandes  pensees, 
des  sentiments  les  plus  ^lev^s  et  les  plus  g^n^reux. 
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Mais  ces  organes ,  sans  lesquels  le  systettie  raus^ 
culaire  ne  peut  acqu^rir  ni  conserver  sa  vigueur, 
r^agissent  sur  toutes  les  parties  de  F^pigastre; 
comme  nous  avons  dit  que  toutes  ces  parties,  et 
notamment  Festomac,  agissent  sur  eux.  Les  im- 
pressions vivifiantes  des  d^sird  de  Tamour  sont 
vivement  ressentie  par  le  cardla,  ou  I'orifice  su- 
p^rieur  de  ce  dernier,  et  par  le  diaphragme  :  Tun 
et  I'autre  ne  partagent  pas  moins  fidelement  I'^tat 
de  langueur  oil  Tabus  des  plaislrs  fait  tomber  les 
organes  de  la  g^n^ration.  Qui  pourrait,  enfin, 
mettre  en  doute  que  ceux-ci  se  trouvent  li^s  par 
d'6troites  sympathies  avec  Torganeext^rieilr,  lors- 
qu'on  Toit  les  divers  changeraents  dont  ils  sont 
susceptibles  d^tentiiner,  arreter,  ou  modifier  di- 
rectement  la  croissance  des  poils  qui  naissent  et 
v^g^tent  dans  son  tissu,  et,  d'un  autre  c6t^,  l<es 
d^sirs  de  Tamour  augmenter  si  puissamment  Tin- 
sensible  transpiration,  qu'un  tres-grave  et  tres- 
savant  m^decin  croyait  pouvoirles  regarder  comme 
le  meilleur  diaphor^tique  connu? 

§  VII. 

Mais  cette  grande  influence  de  cektains  organes 
sur  d'autres  n'est  pas ,  sans  doute ,  uniquement 
due  au  degr^  de  leur  sensibility;  I'importance  de 
leurs  fonctions  est  une  autre  circonstance  que 
Ton  doit  cbnsid^rer  comme  y  concourant  pour 
une  grande  part.  L'observation  ne  laisse  aucun 
doute  sur  ce  point.  Le  foie ,  la  rate ,  le  poumon , 
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quoique  naturelleinent  peu  sensibles,  ne  laissent 
pas  d*exercer  une  influence  tres-^tendue  sur  plu- 
sieurs  autres  organes,  ou  meme  sur  le  systeme 
tout  etitter.  C'est  done  k  la  nature  du  role  qui  leur 
est  attribue  dans  F^conomie  animale,  qu'il  faut 
imputer  cette  puissance   d'action  sjmapathique , 
dent  semblait  devoir  les  priver  leur  faible  apti- 
tude k  sentir.  Nous  ne  connaissons  point  au  juste 
les  vraies  fonctions  de  la  rate ;  mais  on  doit  p^n- 
ser  qu'elles  ont  une  assez  grande  importance,  en 
observant  que  ses  maladies  peuvent  souvent  trou- 
bler  Taction  de  diffi^rents  visceres  abdominaux, 
et  porter  les  plus  grands  d^sordres  dans  tout  le 
systeme  nerveux.  On  sait  que  le  foie  filtre  un 
dissolvant  n^cessaire  au  complement  de  la  diges- 
tion intestinale .,  et  dont  Taction  stimulante  sur 
tout  Tappareil  circulatoire  et  sur  les  6bres  mus- 
culaires  leur  imprime  un  degre  reraarquable  d'd- 
nergie.  Quant  au  poumon,  soit  par  son  action 
directe  sur  la  circulation  sanguine,  soit  en  sa  qua- 
lit^  d'organe  special  de  la  respiration  et  de  la  san- 
guification, lesquelles  entrent  pour  beaucoup  a 
leur  tour  dans  la  production  de  la  chaleur  ani- 
male ,  cet  organe  est  sans  doute  Tun  des  plus  es- 
sentiels  du  corps  vivant ;  et  Ton  ne  doit  pas  s'^- 
tonner  de  voir  ses  affections  si  vivement  ressenties 
par  les  autres  organes  principaux,  et  la  nutrition 
de  oes  demiers,  ainsi  quel'^tat  g^n^ral  des  forces, 
d^pendre,  en  grande  partie,  de  la  maniere  doiit 
s'ex^cutent  ses  fonctions. 
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y 

Ne  n^gUgeons  pas  d'observer,  en  outre,  qu'il 
peut  survenir  de  grands  changements  dans  la  sen- 
sibility des  ofganes  :  la  sensibility  pent,  en  effet, 
diminuer  dans  les  uns,  augmenter  dans  les  au- 
tres;  et,  par  cette  nouvelle  distribution,  ^tablir 
entre  eux  de  nouveaux  rapports  syrapathiques , 
on  du  moins  alt^rer  ceux  qui  d^rivent  de  I'drdre 
primitif. 

Les  causes  de  ces  changements  se  r^duisent  i 
Taugmentation  vicieuse  d'action  dans  les  organes, 
a  leur  debilitation  directe,  a  certaines  maladies 
particulieres  dont  ils  peuvent  etre  affectes. 

II  doit  paraitre  naturel  que  le  surcroit  d'action 
d'un  organe  important  amene  un  surcroit  pro- 
portionnel  d'influence  de  sa  part  sur  les  autres 
organes  qui  sympathisent  avec  lui ;  car  le  premier 
devient  souvent  dans  ce  cas  le  terme  d'une  con- 
centration de  sensibility;  et  toujours  les  mouve- 
ments  d'ou  resulte  son  influence  sont  alors  plus 
^nergiques  et  surtout  plus  nombreux ,  puisqu'ils 
forment  eux-memes  la  somme  de  son  action. 

Mais  on  doit  en  meme  temps  trouver  assez  ex- 
traordinaire,  au  premier  coup  d*oeil,  que  I'aug- 
meutation  de  sensibility  d'un  organe  soit  fr^quem- 
ment  la  suite  de  sa  debilitation  :  rien  cependant 
n'est  plus  certain;  c'est  meme,  comme  le  celebre 
Cullen  Fa  fait  remarquer,  une  loi  gen^rale  du 
systeme  nerveux,  que  I'^tat  ou  le  sentiment  de 
faiblesse  devienne  pour  lui  principe  d'excitation. 

Certaines  maladies  particulieres  peuvent  pro- 
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duire  egalement  une  augmentation  notable  d'in- 
fluence  relative  de  tel  ou  tel  organe.  Ainsi,  par 
exemple,  dans  diff^rents  etats  de  maladie,  Testo- 
mac  et  les  organes  de  la  g^n6ration  agissent  d'une 
maniere  plus  directe  et  plus  efficace  sur  les  forces 
motrices  et  sur  le  cerveau.  Mais  ici  Ton  pent  pres- 
que  toujours  attribuer  un  pareil  effet  au  surcroit 
d'action  ou  k  la  concentration  de  la  sensibility, 
ce  qui  fait  rentrer  ce  dernier  cas  dans  Tun  des 
deux  pr^c^dents. 

§VIII. 
CONCLUSION. 

Si  done,  on  rassemble  maintenant  sous  un  seul 
point  de  vue  les  diverses  circonstances  qui  de- 
terminent  et  rendent  plus  puissante  I'influence 
d'un  organe  sur  certains  autres  organes  ^particu- 
liers ,  ou  sur  Tensemble  du  systeme ,  on  verra 
qu*elles  se  r^unissent  toutes  en  faveur  de  I'organe 
cerebral;  c*est-a-dire,  qu'il  n'en  est  aucun  qui 
doive  exercer,  d'apres  les  lois  de  I'^conomie  vi- 
Vante,  une  somme  d'action  plus  constante,  plus 
^nergique  et  plus  g^n^rale. 

I®  Ses  prolongements  se  distribuant  a  toutes 
les  parties,  et  s'epanouissant ,  en  quelque  sorte,  sur 
tons  leurs  points,  elles  ne  lui  sont  pas  seulemeht 
unies  par  les  rapports  d'une  organisation  com- 
mune et  par  ceux  de  continuite  :  sa  substance  en- 
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tre  encore  dans  leur  intime  composition;  il  y  est 
present  partout. 

a^  Gomme  c'est  par  ses  extr^mit^s  que  les  im- 
pressions sont  revues,  tons  les  organes  ne  loi  sont 
pas  stmplement  analogues;  ils  lui  sont  entiere- 
ment  homogenes,  du  moins  par  leur  partie  sen- 
tante. 

3^  II  est  dou^  de  la  sensibility  la  plus  vive,  ou 
plutot  il  est ,  sinon  la  source  de  celle  de  tous  les 
autres ,  du  moins  le  reservoir  commmi  qui  la  re* 
nouvelle  et  Tentretient. 

4^  Ses  fonctions  sont  ^galement  importantes, 
soit  comme  imprimant  la  vie  k  toute  T^conomie 
animaie,  soit  comme  appartenant  k  Torgane  pro- 
pre  de  la  pens6e  et  de  la  volonte. 

Ainsi,  Ton  voit  que  le  systeme  c^r^bral  doit 
exercer  constamment  une  puissance  tres-^tendue 
sur  toutes  les  parties  de  la  machine  vivante;  et 
cette  puissance  doit  devenir  d'autant  plus  remar- 
quable,  qu'il  exerce  ses  fonctions  avec  plus  d*e- 
nergie  et  d'activit^. 

Nous  ne  pouvons  done  plus  etre  embarrasses 
a  d^erminer  le  veritable  sens  de  cette  expression , 
influence  du  moral  sur  le  physique;  nous  voyons 
clairement  qu'elle  designe  cette  meme  influence 
du  systeme  cerebral ,  comme  organe  de  la  pens^e 
et  de  ia  volont^ ,  sur  les  autres  organes,  dont  son 
action  sympathique  est  capable  d'exciter ,  de  sus- 
pendre  et  meme  de  denaturer  toutes  les  fonctions. 
C'est  cda ;  oe  ne  peut  etre  rien  de  plus. 
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S'il  en  ^tait  besoin,  cette  conclusion  pourrait 
etre  coi^fitm^e  encore  par  la  considiiration  des 
circonstances  qui  donnent  quelquefois  acciden- 
tellement  k  Finfluence  da  systeme  c^ebral  un  sur- 
croit  d'^tendue  et  d'intensit^.  On  peut,  en  efFet, 
r^duire  toutes  ces  cir&onstances,  i^  ^  son  accrois- 
seraent  d'action  ou  de  sensibility ,  a°  ^  sa  debili- 
tation, 3®  k  ses maladies;  et,  par  cons^juent,  il 
est  dans  tons  ces  csisAk  meme  soumis  k  des  lois 
qui  iui  sont  communes  avec  toutes  les  autres  par- 
ties du  corps  vivant. 

Ainsi  done,  tous  les  ph^nomenes  de  la  vie,  sans 
nuUe  exception ,  se  trouvent  ramen^s  a  une  seule 
et  meme  cause  :  tous  les  mouvements,  soit  g^n^- 
raux ,  soit  particuliers ,  derivent  de  cet  unique  et 
meme  principe  d'action. 

Telle  est  partout  la  simplicity  de  la  nature.  EUe 
prodigue  les  merveilles;  elle  Economise  les  moyens. 
Mais  Tesprit  hypoth^tique  de  Fhomme,  partout 
ou  les  efFets  Iui  paraissent  compliqu^s  ou  diffe- 
rents,  croit  toujours  au  contraire  devoir  multi- 
plier les  ressorts.  C'est  ainsi  que  le  cours  des  as- 
tres,  les  m^teores  a^riens,  le  mouvement  des 
eaux  de  I'Ocean ,  la  germination,  la  fructification 
des  v^g^taux,  en  un  mot,  tous  les  ph^nomenes 
de  Tunivers ,  furent  d'abord  soumis  a  autant  de 
causes  diff^rentes.  ApoUon  conduisit  le  char  du 
soleil ;  Diane ,  celui  de  la  lune ;  Jupiter  gouverna 
TEmpiree,  dechaina  les  orages,  alluma  la  foudre; 
Neptune  souleva  les  mers;  et  Pan,  Ceres,  Flore, 
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Pomone  se  partagerent  Fempire  des  troupeaux, 
des  moissons,  des  fleurs  et  des  fruits.  II  fallut  un 
temps  fort  long  pour  arriver  k  n'admettre  dans 
la  nature  qu'une  seule  force  :  peut-etre  faudra-t-il 
un  temps  plus  long  encore  pour  bien  reconnattre 
que,  ne  pouvant  la  comparer  k  rien,  nous  ne 
pouvons  nous  former  aueune  id^e  veritable  de 
ses  propri^t^s;  et  que  les  vagues  notions  que 
nous  avons  de  son  existence  ^tant  unlquement 
fornixes  sur  la  contemplation  des  lois.qui  gou- 
vernent  toutes  choses  autour  de  nous ,  la  faiblesse 
de  nos  moyens  d'observation  doit  resserrer  ^ter- 
nellement  ces  notions  dans  le  cercle  le  plus  ^troit 
et  le  plus  born^. 
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DOUZIEME  MfiMOIRE. 

Des  Temperaments  acquis. 


INTRODUCTION. 

JM  ous  avons  reconnu  que  la  difference  des  tem- 
peraments tient  aux  dispositions  primitives  du  sys- 
teme,  et  k  la  maniere  dont  s'exercent  les  fonc- 
tions;  que  chaque  temperament  est  determine  par 
les  habitudes  de  la  sensibilite  generale ,  et  par  celles 
des  organes  particuliers. 

Nous  avons  ^galement  reconnu  que  toute  fonc- 
tion ,  tout  acte ,  tout  mouvement  quelconque,  exe- 
cute dans  reconomie  animale ,  est  produit  par  des 
impressions  anterieures,  soit  externes,  soit  inter- 
nes ;  que  les  impressions ,  en  se  reit6rant ,  rendent 
les  mouvements  subsequents  plus  faciles ;  qu'elles- 
memes  ont  d'autant  plus  de  tendance  a  se  repro- 
duire,  qu'elles  ont  eulieu  plus  souvent,  ou  dure 
plus  long-temps ;  et  qu'ainsi  la  repetition  frequente 
des  memes  impressions,  et  des  mouvements  qui 
s'y  rapportent ,  est  capable  de  modifier  beaucoup 
Taction  des  organes ,  et  meme  les  dispositions  pri- 
mitives de  la  sensibilite. 
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Si  done  les  causes  de  certaines  impressions  agis- 
sent  assez  fr^quemment ,  ou  durant  un  temps  as- 
sez  long,  sur  le  systeme,  elles  pourront  changer 
ses  habitudes  et  celles  des  organes;  elles  pourront 
cons^quemment  introduire  les  dispositions  acci- 
dentelles,  ou  les  temperaments  nouveaux,  que 
ces  habitudes  constituent.  Telle  est  la  veritable 
source  des  temperaments  acquis, 

Les  dispositions  accidentelles  ^tant  susceptibles 
de  se  fortifier  de  plus  en  plus,  de  se  fixer  et  de.se 
transmettre  dans  les  races,  les  temperaments  acquis 
sembleraient  pouvoir  etre  consid^r^s  sous  deux 
points  de  vue  diff(6rents:  je  veux  dire,  commepro- 
duits  ^ventuellement  chez  les  individus,  sans  qu'on 
puisse  en  trouver  le  germe  particulier  dans  leur 
organisation  originelle  ;  ou  comme  d^velopp^s 
lentement  et  successivement  dans  les  generations, 
confirm^s  par  Faction  constante  de  leurs  causes, . 
et  transmis  des  peres  aux  enfants,  k  travers  une 
longue  succession  d'ann^es.  Mais  il  est  evident  que 
cette  derniere  classe  rentre  dans  cellc  des  tem- 
peraments priraitifs  ou  naturels.  £n  effet ,  la  na- 
ture est  pour  nous  I'etat  ou  Tordre  present  des 
choses,  quelques  changemcpts  ou  quelques  alte-' 
rations  qu'elles  aient  pu  d'ailleurs  subir  dans  les 
temps  anterieurs  :  elles ne  pent  etre,  a  nos  yeux, 
1  etat  primordial ,  presque  toujours  necessairement 
inconnu ;  elle  est  uniquement  I'ordre  fixe  des  cho- 
ses, tel  que  le  passe  nous  Fa  transmis.  II  faut  done 
entendre  par  temperament  naturel  celui  qui  nait 
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avec  les  individus,  ou  dont  ils  apportent  les  dis- 
positions en  venant  au  jour ;  et  par  temperament 
acquis,  celui  qui  se  forme  chez  les  individus  par 
la  lougue  persistance  des  impressions  accidentelles 
auxquelies  ils  sont  exposes. 

Aux  difftrentes  ^poques  de  la  vie,  le  systeme^ 
contracte  de  nouvelles  dispositions  :  les  fonctions 
des  organes  ne  s'ex^cutent  pas  de  la  meme  ma- 
niere ;  il  s'etablit  entre  eux  de  nouveaux  rapports. 
Dans  les  deux  sexes,  I'aptitude  aux  diverses  im- 
pressions, et  la  tendance  aux  mouvements  ana- 
logues, ne  sont  pas  les  memes;  les  diverses  habi- 
tudes brganiques  ont  plus  ou  moins  de  propension 
a  s'etablir :  il  en  est  enfin  qui  sont ,  en  quelque 
sorte ,  inseparables  dusexe,  oudont  le  principe, 
agissant  dans  les  individus  des  le  premier  moment 
de  la  vie ,  se  developpe  successivement  avec  toutes 
leurs  autres  facult^s  particulieres.  Dapres  ce  qui 
vient  d'etre  dit  ci-dessus,  ces  deux  genres  de  dis- 
positions et  d'habitudes  sont  encore  Strangers  k  ce 
qui  doit  porter  proprement  le  nom  de  tempera- 
ment acquis.  Quoique  tout  temperament  de  ce  der- 
nier genre  ne  se  forme  que  successivement  et  par 
I'effet  de  certaines  impressions  dont  plusieurs  vien- 
nent  du  dehors ,  cependant  sa  cause  fait  partie  des 
$ecrets  de  I'organisation  primitive ;  et  il  entre  dans 
le  plan  de  la  nature,  qu'il  se  manifeste  constam- 
ment  au  temps  marqu^. 

Les  causes  capables  de  changer  ou  de  modi- 
fier le  temperament  sont  les  maladies,  le  climat, 
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le  regime ,  les  travaux  habituels  du  corps  ou  de 
Tesprit. 

Observons  seulement  que  la  puissance  de  ces 
causes  est  toujours  subordonn^e^  jusqu'a  certain 
point ,  aux  tendances  qui  r^sultent  de  Tempreinte 
originelle.  Si  cette  empreinte  est  profonde ,  I'ex- 
p6rience  nous  apprend  qu'elle  pent  resister  k  toutes 
les  impressions  ult^rieures;  et  lors  meme  qu'elle 
est  plus  superficielle ,  elle  temjiere  toujours  Taction 
des  causes  qui  tendeut  a  I'alt^rer  :  car  elle  ne  leur 
est  sojimise,  qu'en  tant  que  T^conomie  animale 
est  susceptible  de  recevoir  des  series  d'inipressions 
nouvelles ;  et  le  caractere  de  ces  impressions  de- 
pend lui-meme,  en  grande  partie,  des  dispositions 
ant^rieures  de  tout  I'organe  sentant. 

S  n. 

Lorsqu'ou  suit  avec  attention  la  marche  des  dif- 
ferentes  maladies ,  et  qu'on  les  compare  entre  elles 
avec  discernemeut,  elles  pr^sentent ,  dans  leurs 
ph^nomenes  et  dans  leurs  r^sultats ,  des  caracte- 
res  particuliers  qui  ne  peuvent  etre  m^conntis. 
Chaque  temperament  originel,  chaque  disposi- 
tion primitive  des  organes  modifie,  sans  doute, 
les  efFets  des  puissances  del^teres,  ou  morbifiques; 
et  la  souplesse  de  ressources  qu'exige  dans  le  m^- 
decin  la  juste  application  des  moyens  de  traite- 
ment  confirme ,  par  la  pratique ,  une  v^rit^  dont 
la  theorie  seule  pourrait ,  en  quelque  sorte ,  four- 
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air  d'avance  la  demonstration.  Mais  chaque  es* 
pece  de  maladie  n  en  a  pas  moins  sa  nature  pro- 
pre  :  et,  soit  par  celle  de  sa  cause,  soit  par  sa 
marche  et  sa  terminaison ,  soit  enfin  par  les  tra- 
ces qu'elle  laisse  apres  elle,  certains  signes  dis- 
tinctifs  la  caract^risent  toujours  aux  yeux  de  Tob- 
servateur. 

Une  premiere  difference  gen^rale  divise  daus 
la  nature ,  comme  dans  nos  classifications ,  les  ma- 
ladies en  aigues  et  chroniques.  Ges  deux  genres 
ne  sont  pas  moins  dissemblables  par  leurs  effets 
sur  le  systeme,  que  par  la  dur^e  de  leur  cours. 
Dans  les  maladies  aigues,  les  mouvements  sont, 
pour  I'ordinaire ,  puissants  et  vigoureux  :  ces  ma- 
ladies deviennent  souvent  de  v^ritables  crises; 
c'est-k-dire ,  qu'elles  servent  a  resoudre  et  a  dissi- 
perd'autres  maladies  ant^rieures,  auxquelles  les 
forces  conservatrices  n'ont  oppose  qu'une  resis- 
tance inutile ,  ou  dont  Tart  a  vainement  tente  la 
guerison.  Dans  les  maladies  chroniques ,  au  con- 
traire,  la  nature  n'emploie  que  des  moyens  de 
reaction  faibles  et  languissants.  Aussi  ne  sont-elles 
pi^^squ^  jamais  critiques  :  il  est  meme  assez  rare 
que  la  nature  les  guerisse  par  une  suite  de  mou- 
vements r^guliers ;  et ,  contre  Topinion  re^ue ,  c*est 
surtout  dans  leur  traitement  que  se  manifeste ,  et 
consequemment  que  doit  etre  invoquee  la  puis- 
sanCe  de  Tart,  sans  le  secours  duquel  plusieurs 
d'entre  elles  sont  communement  incurables.  Les 
changements  que  produisent  dans  le  systeme  lei 
4.  28 
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maladies  aigues,  sont  frequemment  utiles;  ceux 
qui  surviennent  a  la  suite  et  par  Teffet  des  mala- 
dies chroniques,  sont  presque  toujours  d^savan- 
tageux. 

U  est  cependant  vrai  que  si  les  fievres  vives 
continues,  et  meme  certaines  fievres  d'acces,  qui 
n'en  doivent  point  etre  distingu^es  sous  ce  rap- 
port, operent  souvent  la  solution  de  plusieurs  ma- 
ladies chroniques  anterieures;  quelquefois  aussi, 
par  leur  caractere  opiniatre  et  pernicieux,  ou 
par  le  vice  des  moyens  employes  dans  leur  trai- 
tement,  elles  commenceut  la  chaine  de  diverses 
autres  maladies  chroniques  subs^quentes,  doni 
on  pent,  k  juste  titre,  les  regarder  comme  les 
causes  directes.  II  est  meme  constant  que  dans 
certains  cas  une  maladie  chronique  tres-carac- 
t^ris^e  en  fait  disparaitre  une  autre  qui  Fetait 
moins ,  ou  qui  appartenait  a  des  genres  differ^ts. 
Alors  celle  qui  est  survenue  la  derniere  pent  se 
gu^rir  sans  que  la  premiere  reparaisse;  de  sorte 
qu'elle  doit  etre  consider^e  comme  remplissant,  k 
son  ^gard ,  les  fonctions  de  crise.  Mais  ce  sont  la 
des  details  particuliers  de  theorie,  sur  lesqueU  il 
nous  est  absolument  inutile  de  nous  arreter. 

Quoi  qu'il  en  soit,  au  reste,  de  la  cause  et  de 
la  nature  des  changements  introduits  dans  le  sjs* 
teme  par  les  diff^rentes  maladies,  Tobservation 
nous  apprend  qu'ils  peuvent  etre  port^s  jusquau 
point  d'imprimer  de  nouvelles  habitudes  aux  or- 
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gaaes,  ou  de  d^velopper  de  nouveaux  temp^-' 
raments. " 

L'introdiiction  des  nouvelles  babitudes  par  les 
maladies  est  plus  ou  moin^  £acile ,  suiVant  la  na- 
ture des  cbangements  qu'elle  exige ;  les  disposi* 
tions  du  sjsteme  nerveux  tX  T^tat  des  organes  ne 
s'alterent  pas  avec  la  meme  promptitude  dan^ 
tous  les  sens,  ou  ne  retiennent  pas  les  em- 
prelates  accidentelles  avec  le  meme  degr6  de 
force  et  de  fixity ;  et  les  modifications  diverses 
que  les  temperaments  peuvent  subir  par  cette 
cause  s'o£frent  plus  ou.  moins  firequemment  a 
Tobservation.  Ainsi,  les  maladies  produisent  pres- 
que  tou jours,  et  laissent  apres  elles  une  predo- 
minance notable  du  systeme  sensitif  sur  les  forces 
motrices.  II  est,  au  contraire,  assez  rare  que  leur 
effet  soit  d'emousser  la  sensibility  de  I'organe 
nerveux,  et  d'elever  la  puissance  des  organes 
musculaires  au-dessus  du  rapport  ordinaire.  lie 
temperament  design^  sous  le  nom  de  sanffiin  se 
rapproche  assez  frequemment  du  melancolique; 
le  melancolique  ne  se  rapproche  jamais,  ou  pres- 
que  jamais  de  lui.  Le  bilieux  revient  avec  peine , 
ou  meme  il  se  refuse  entierement  k  revenir  vers 
le  sanguin ;  il  ne  descend  au  phlegmatique  que 
par  une  degradation  absolue  de  toute  la  consti- 
tution; il  passe  plus  facilement  au  melancolique, 
en  retenant  toutefois  plusieurs  traits  de  son  ca- 
ractere  primitif.  Enfin,  le  phlegmatique  acquiert 
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souvent  un  surcroit  de  sensibilite  qui  lui  fait  imi- 
ter  quelques-unes  des  habitudes  du  melancolique; 
et  quand  il  ^prouve  une  augmentation  simul- 
tanee  et  proportionnelle  des  forces  musculaires , 
il  peut  imiter  le  sanguin;  mais  il  differe  toujours 
beaucoup  de  Tun  et  de  Fautre,  et  jamais  il  ne 
pr^sente  le  moindre  trait  du  bilieux  (i). 

Ordiuairement  les  maladies  hatent  ou  pr^pa- 
reiit  les  d^veloppements  de  la  sensibility;  le  mo- 
ral des  enfants  maladifs  est  g^neralement  pr^coce. 
Quoique  cet  effet  puisse  quelquefois  r^sulter  d'im- 
pressions  ^trangeres  a  I'etat  accidentel  des  orga- 
nes,  il  est  certain  qu'en  g^n^ral  I'afFaiblissement 
ou  le  d^sordre  des  mouvements  vitaux ,  en  mul- 
ttpliant  ou  diversifiant  les  impressions  revues, 
communique  au  systeme  nerveux  un  surcroit 
d'action;  et  meme,  dans  certains  cas,  les  altera- 
tions directes,  produites  par  I't^tat  morbifique, 
augmentent  immediatement  les  forces  ou  I'activite 
de  Forgane  pensant.  Les  affections  de  Festomac 
et  des  entrailles,  les  engorgements  des  viscere's 
hypocondriaques ,  les  maladies  des  organes  de  la 
generation ,  augmentent  presque  toujours  la  mo- 
bility du  systeme  y  et  rendent  ses  extr^mites  sen- 


(i)  Je  me  sets  ici  des  mots  recus,  sans  m'ecarter  de  la  clas- 
sificatioD  qu'ils  supposent.  Le  lecteur  peut  voir,  daqs  le 
sixieme  Memoire,  quel  sens  precis  j*attache  a  ces  mots,  et 
quelle  classification  j*admets  pour  les  temperaments. 
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tantes  plus  susceptibles  de  toutes  les  impressions. 
Quand  la  marche  chronique  des  memes  affections 
permet  que  cet  ^tat  devienne  une  veritable  habi- 
tude, il  se  perp^tue  le  plus  souvent  encore  apres 
que  ses  causes  elles-memes  ont  entierement  dis- 
paru.  Certaines  affections' in^lancoliques  ou  va- 
poreuses  d^veloppent  tout  i  coup  des  facult^s 
intellectuelles  extraordinairfes ;  elles  font  ^clore 
des  sentiments  ignores  jusque  alors  de  I'individu ; 
et  quoique  leurs  effets  s'afFaiblissent  commun^- 
ment  apres  la  cessation  finale  d^s  acces,  commu- 
n^ment  aussi  Torgane  c^r^bral  conserve  des  tra- 
ces durables  de  ce  mouvement  singulier,  que  de 
grands  d^sordres  physiques  peuvent  seuls  itit- 
primer  a  toutes  s^  fonctions;  Les  fievres  aigues 
ont  fait  disparaitre  quelquefois  ties  causes  d'im- 
becillit^  qui  duraient  depuis  la  naissance ,  ou  qui 
s*^taient  form^es  dans  le  premier  age;  et  d^un 
idiot  on  les  a  vues  quelquefois  faire  uu  homme 
d'esprit,  et  meme  un  homme  distingUfS.  On  sait 
que  le  rachitis  hate,  pour  Fordinaire,  le  deve- 
loppement  moral  des  enfants :  mais  ses  effets  ne 
se  renferment  pas  dans  la  premiere  ^poque  de  la 
vie ;  ils  s'etendent  h  toute  sa  duree ;  et  les  obser- 
vateurs  les  plus  superticiels  n'ignorent  pas  que 
les  personnes  chez  lesquelles  il  a  laiss^  des  em- 
preintes  visibles,  sont  en  general  remarquables 
par  la  finesse  et  la  vivacity  de  leur  esprit.  Or,  ces 
diverses  maladies  ne  peuvent  prodiiire  de  sembla- 
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bles  r^sultats,  sans  accroitre  Tactivit^  du  syst^me 
nerveux,  sans  etendre  ou  rendre  plus  vive  la 
faculty  de  sentir. 

Telle  est  Tinfluence  la  plus  ordinaire  des  mala- 
dies. Cependant  toutes  n'augmentent  pas  ainsi  la 
sensibility;  quelques-unes ,  au  contraire,  la  d^bi- 
litent  et  I'emoussent.  La  plupart  des  affections  du 
systeme  absorbant  et  de  Torgane  cellulaire,  et 
meme  une  classe  entiere  de  celles  des  nerfs  et  du 
cerveau ,  frappent  imm^diatement ,  ou  mediate- 
ment ,  de  stupeur  les  facult^s  sentantes ,  sans  ra- 
baisser  au  meroe  degr^  les  forces  rausculaires  et 
motrices.  Bien  plus,il  en  est  dont  Teffet  direct 
est  d'accroitre  ces  dernier6l5  forces  au-deli  de 
toute  proportion.  Les  maladies  ^pileptiques ,  par 
exemple,  offrent  presque  tonjours  les  mouve- 
ments  conVulsifs  les  plus  puissants,  joints  i  Vhd- 
b^tation  profonde  du  systeme  sensitif.  A  la  suite 
de  ces  ifi^vres  aigues  qui  remplissent  les  fonctions 
de  crises  k  regard  d^autres  maladies  anterieures , 
les  rapports  mutuels  de  puissance  et  d'action 
entre  les  d^ux  systemes  sentant  et  moteur  chan- 
gent  ordinairement  en  faveur  du  dernier;  et  quoi- 
que  la  sensibility  ne  diminue  pas  alors  jusqu'au 
point  de  d^truire  F^quilibre,  les  organes  muscu- 
Irires  acquierent  toujours  Texercice  et  le  senti- 
ment d'iine  plus  grande  vigueur. 

Mais,  malgre  ce<  fails  tres-constants ,  et  beau- 
coup  d'autres  analogues ,  dont  on  poiirrait  encore 
les  fortifier,  il  est  infiniment  rare  que  les  change- 
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ments  occasion's  par  les  maladies ,  daqs  les  ha* 
bitudes  des  organes ,  d'veloppent  le  temperament 
particulier  qui  caracterise  la  predominance  dii 
systeme  iaioteur  sur  le  systeme  sentant. 

Quelques  affections  de  poitrine ,  accompagn^es 
de  fievre  lente,  introduisent  assez  soutrent  dans 
reconomie  animale  une  partie  des  habitudes  pro* 
pres  au  temp'ramment  sanguin;  et  dans  les  cas, 
k  la  verity  pen  communs ,  ou  la  marche  fiineste 
de  ce$  affections  pent  etre  arret^e ,  les  disposi* 
tions  organiques  developp^es  par  leur  influence 
persistent  encore,  et  peuvent  devenir  un  'tat  fixe 
et  permanent.  D'autres  fievres  lentes,  jointes  a  la 
debilite  g^n^rale  des  orgaues,  et  degag^es  de 
toute  resistance  spasmodique ,  amenent  avec  elles 
a  peu  pres  la  raeme  suite  d'impressions,  qui  sont 
element  susceptibles  de  prendre  un  certain  ca<-' 
ractere  de  fixite.  On  rencontre  aussi  dans  la  pra» 
tique  quelques  affections  du  systeme  cerebral  et 
nerveux ,  dont  le  propre  est  de  rendre  toutes  les 
impressions  heureuses  et  riantes,  et  d'attacher 
un  sentiment  d'aisance  et  de  bien-^etre  aux  diffe* 
rentes  foncUoQS. 

Sui  vant  le  degre  de  leur  violence ,  et  suivant  I'etat 
dans  lequel  elles  rencontrent  le  systeme ,  les  ma* 
ladies  produisent  des  efFets  tr^s-divers.  Ainsi,les 
engorgements  hypocondriaques,lorsqu'ils  sefot- 
ment  dans  uo  temperament  sanguin ,  le  font  pas^ 
ser  au  bilieux,  sils  sont  legers;  au  milancolique  ^ 
s'iis  sont  prononees  tres  *  fortement.  Lorsquiis 
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surviennent  dans  un  temperament  bdieux  y  ils  le 
font  passer  tantot  au  mclancolique  doiix ,  tantot 
au  maniaque  enq^orte.  Ainsi,  quelquefois  les  fie* 
vres  intermittentes  resolvent  ces  memes  engorge- 
ments, et  chaque  acces  tend  directement  au  but : 
d'autres  fois ,  au  contraire ,  ce  sont  elles  qui  les 
produisent ;  ils  s'aggravent  k  mesure  que  les  acces 
se  nyiltiplient ,  et  les  nouvelles  incommodit^s 
qu'ils  tratnent  a  leur  suite  ne  peovent  etre  uti- 
lement  combattues,  qu'^utant  qu'on  joint  ^  leurs 
remedes  propres  ceux  qui  coupent  la  chaine  des 
mouvements  febriles.  Or,  dans  ces  diverses  cir- 
constances,  les  maladies  ne  laisseht  point ,  k  beau- 
coup  pres,  les  memes  empreintes  dans  les  habi- 
tudes du  temperament.  Ainsi,  Ton  voit  encore  les 
irritations  extraordinaires  des  organes  de  la  ge- 
neration faire  naitre  tour  k  tour,  suivant  I'^tat 
anterieur  du  systeme  et  leur  propre  degr6  d'in- 
tensite,  les  dispositions  du  sanguiriy  celles  du  hi- 
lieux,  ou  ceites  du  melttncolique.  Ces  irritations 
peuveht  meme  etre  port^es  au  point  de  changer 
I'ordre  de  tons  les  mouvements,  et  d'alt^rer  la 
nature  ou  le  caractere  des  impressions. 

II  est  cependant  quelques  maladies  qui  produi- 
sent des  effets  constants  sur  les  dispositions  et 
sur  les  habitudes  des  organes.  Les  engorgements 
de  la  veine-porte,  par  exemple,  entrainent  con- 
stamment  a  leur  suite  les  habitudes  m^lancoli- 
ques  et  les  d^sordres  nerveux  que  ces  habitudes 
determinent  a  leur  tour.  Nous  avons  vu  que  les 
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affections  chroniques  de  Festomac  et  des  en- 
trailles  augmentent  la  sensibility  dans  le  meme 
rapport  qu'elles  affaiblissent  les  puissances  de 
mouvenient.  II  en  est  de  meme  de  celles  du  dia* 
phragme,  qui  les  accompagnent  presque  toujours : 
leur  effet  imro^diat  est  de  faire  pr^dominer  les 
forces  sentantes  sur  les  forces  motrices;  comme, 
de  leur  cot^,  toutes  les  causes  capables  de  re- 
fouler  la  sensibility  vers  le  centre  nerveux  ac- 
croissent,  par  cela  seul,  et  dans  des  proportions 
presque  ind^finies,  les  forces  musculaires,  tandis 
qu'elles  semblent  interrompre  les  communica- 
tions de  Torgane  c^r^bral  avec  le  monde  ext^- 
rieur,  et  suspendre,  en  quelque  sorte,  les  sensa- 
tions. 

En  general ,  pour  influer  sur  le  temperament , 
une  maladie  doit  pouvoir  contribuer  ^.produire 
les  dispositions  constantes  des  organes;  elle  doit 
meme  en  faire  partie.  Pour  Falterer,  il  faut  qu'elle 
efface  leurs  habitudes,  et  qu'elle  les  remplace 
par  des  habitudes  nouvelles.  Enfin ,  pour  rendre 
le  changement  durable,  il  faut  qu  elle  ait  r^duit 
a  I'inaction  les  causes  determinantes  de  F^tat  an- 
t^rieur,  ou  du  moins  qu'elle  imprime  a  celles  de 
F^tat  actuel  un  degre  consid^able  de  puissance 
et  de  fixite. 
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S  III. 

Le  regime  qui  comprend  toutes  les  habitudes 
de  la  vie^  consid^r^es  dans  leur  ensemble^  de- 
pend, sous  beaucoup  de  rapports,  du  climat, 
c'est-a-dire  de  toutes  les  circonstances  physiques 
propres  k  chaque  locality.*  mais  il  peut  en  etre 
ind^pendanty  k  plusieurs  autres  ^gards;  et  c'est 
pour  cela  que,  en  cherchant  k  determiner  rinfluence 
de  Tun  et  de  I'autre  sur  les  operations  de  I'intel* 
ligence  et  de  la  volont^,  nous  avons  traits  d'abord 
du  i^gime,  et  puis  du  climat.  En  parlant  de  leur 
influence  sur  le  tempirament ,  je  ne  pense  pas 
que  nous  devions  s^iivre  le  meme  ordre  :  comnie 
ce  que  nous  avons  a  dire  touchant  le  ciimat  se  r^- 
duit  k  quelques  observations  generales ,  c'est  par 
lui  que  nous  allons  continuer  cet  examen. 

Les  deux  extremes  du  chaud  et  du  froid  pro- 
duisent  deux  ^tats  du  systeme  animal  entiere- 
ment  oppos^.  Dans  les  pays  tres-froids,  les  forces 
musculaires  sont  actives  et  puissantes ,  les  forces 
sensitives  engourdies  et  faibles.  Voila  ce  qu'at- 
testent  les  relations  de  tous  les  voyageurs,  et 
notaroment  celles  de  Gmelin ,  de  Pallas,  de  Linne, 
de  Dixon,  de  Mears,  de  Yancouvers,  etc.  Dans 
les  pays  tres-chauds,  au  contraire,  les  forces  mus- 
culaires sont  debiles  et  languissantes ,  tandis  que 
la  sensibility  est  tres-developp^e ,  tres-etendue , 
tres-vive.  Voili  ce  que  certiflent  encore  les  me- 
decins  les  plus  c^lebres  qui  ont  exerc6  leur  art 
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dans  ces  derni^rs  pays,  tels  que  Kempfer,  Bon- 
tius,  Russel,  Poissonnier,  Bajon ,  Hillary,  Chalmers, 
et  plusieurs  autres.  Ainsi ,  le  temperament  carac- 
t6n&6  par  des  impressions  obscures  peu  nom- 
breuses,  et  par  le  surcroit  de  puissance  et  d'ac- 
tion  dans  les  organes  du  mouvement ,  appartient 
aux  regions  bor^ales ;  celui  que  caract^risent,  au 
contraire,  le  grand  non^bre ,  la  variety ,  la  irivacit^ 
des  impressions,  et  la  debility,  Tinertie,  ou  du 
moins  le  d^faut  de  tenue  et  de  persistance  des 
forces  rausculaires,  appartient  aux  regions  de  Yi- 
quateur  et  des  tropiques.  Ajoutons  seulement, 
pour  completer  la  derniere  partie  de  Tobserva* 
tion,  que  des  membres  vigoureux  peuvent  se 
developper  sous  un  ciel  brulant;  mais  quele  sys- 
leme  y  contracte  toujours  des  habitudes  convul- 
sives,  et  que  ces  habitudes  ont  elles-memes  pour 
cause  directe  les  hearts  continuels  d'une  exces- 
sive sensibility. 

Un  passage  important  d'Hippocrate,  relatif  aux 
habitants  du  Phase,  et  cit^  dans  un  des  pr^c^*- 
dents  Memoires,  nous  a  deja  fait  connaitre  le 
genre  de  climat  capable  de  prodiiire  le  temp^* 
ramen^  aipipeliphiegmatique  ;c'est  un  sol  humide 
et  marecageux;  c'est  un  air  ^pais,  charg^  de  va* 
peurs;  ce  sont  des  eaux  stagnantes,  saturees  de 
Tinfusion  des  veg^taux  ^clos  dans  leur  sein;  ce 
sont,  en  un  mot,  toutes  les  circonstances  locales 
propres  a  d^biliter  le  systeme  et  a  ralentir  les 
xnouvements  vitauxi 
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A  ce  sujet ,  je  ne  puis  d^guiser  que  des  hom- 
ines d'un  grand  m^rite,  et  dont  Tautorit^  doit, 
k  tous  6gards ,  etre  imposante  pour  moi ,  croient 
devoir  attribuer  ce  tempi^rament  a  d'autres  causes, 
ou  le  caract^riser  par  d'autres  circonstances  or- 
gaxiiques.  Suivantces  physiologistes,  sa  formation 
dependrait  du  d^faut  d*^quilibre  entre  les  diffe- 
rents  genres  de  vaisseaux ;  il  consisterait  dans  la 
predominance  habituelle  du  systeme  absorbant^ 
Cette  opinion  pouvait  etre  facilement  ramen^e  a 
ma  maniere  g^n^rale  de  consid^rer  les  tempera- 
ments; et  je  conviendrai  qu'elle  s'est  d'abord 
ofFerte  k  moi  sous  ce  point  de  vue,  et  comma 
probable.  Mais ,  apres  I'avoir  examinee  plus  atten- 
tivement,  j'avoue  avec  la  meme  candeur,  qu'il 
ne  m'est  pas  possible  de  I'adopter.  En  eflfet ,  i®  les 
hommes  du  temperament  dit  phlegmatique  sont 
pr^cisement  ceux  chez  lesquels  les  absorptions 
internes  se  font  avec  le  plus  de  lenteur  et  le  plus 
incompletement.  s^  Les  maladies,  qui  se  rappro- 
cheD4:de  ce  temperament  demandent,  pourleur 
gu^rison ,  que  les  forces  absorbantes  soient  exci- 
t^es,  qu'elles  deviennent  plus  puissantes  et  plus 
actives.  3?  Pour  obtenir  cet  effet,  on  ne  met 
point  en  usage  des  moyens  qui  fortifient  exclusi- 
vement  le  systeme  lymphatique  sans  agir  sur  les 
autres  parties  vivantes  :  les  seuls  qui  soient  v^ri- 
tablement  efficaces  augmentent  ^galement  le  ton 
de  tous  les  organes ,  et  stimuient  k  la  fois  tous 
les  mouvements.  4**  L'absorption  qui  se  fait  par 
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les  cxtr^mit^s  externes  des  vaisseaux  se  comporte 
absolument  de  la  meme  inaniere  que  celles  qui 
s'operent  a  rint<5rieur.  Une  personne  plac^e  dans 
le  bain  absorbe  nne  quantity  d'autant  moindre 
d'eau,  que  son  temp^ament  est  plus  pres  du 
phlegmatique  y  et  d'autant  plus  considerable ,  qu'il 
en  est  plus  doign^  (i).  Rien  ne  peut  faire  pen- 
ser  que  les  choses  se  passent  autrement  k  Tegard 
de  I'air  atmosph^rique ,  dont  il  est  notoire  que 
nos  corps  aspirent  plus  ou  nioins  d'humidit^.  Re- 
marquons  seulement,  que  plus  les  individus  sont 
faibles  (et  les  phlegmatiques  le  sont  tons ,  au  moins 


(i)  Si  je  voulais  etablir  une  theorie  et  des  lois  geneiales 
a  cat  egard,  je  ne  serais  pas  eloigne  de  penser  que  les 
sujets  chez  lesquels  le  systeme  absorbant  et  lymphatique 
^  predomine  veritablement  sont  les  vaporeux  et  les  melan- 
coKques.  Je  les  ai  vus  constamment  absorber  une  qu^intite 
plus  considerable  de  I'eau  de  leurs  bains  :  c'est  chez  eux  > 
que  Tabsorption  des  boissons  abondantes  se  fait  le  plus  ra~ 
pidement ,  et  avec  le  nioins  de  fatigue  pour  les  organes  de  la 
digestion  :  il  me  parait  aussi  que  leur  corps  pompe  avec  une 
activite  tres-grande  Thumidite  de  Tair;  et  peut-etre  est-ce 
k  la  meme  cause  qu'il  faut  attribuer  cette  abondance  extraor- 
dinaire de  saKve,  ou  d'urine  aqueuse,  qu'ils  rendent  inces- 
saroment. 

Je  VOLS,  au  contraire,  toutes  les  resorptions  se  faire  lente- 
ment ,  peniblement  et  d'une  maniere  incomplete ,  chez  les  pi- 
tuiieux ,  ou  flegmatiques :  un  air  humide  les  enerve ;  ils  pom- 
pent  tres-peu  de  I'eau  de  leurs  bains;  les  boissons  abon- 
dantes leur  fatiguent  Testomac  et  les  intestins,  et  souvent 
elles  passent  chez  eux  tout  debout,  en  devoiement  aqueux. 
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relativement),  plus  aussi  la  transpiration  insen- 
sible est  chez  eux  facilement  repercut^e  :  circon- 
stance  dont  il  faut  tenir  soigneusement  conipte^ 
si  Ton  ne  veut  pas  tomber  dans  de  graves  erreurs 
en  ^valuant  la  quantity  r^elle  d'absorption. 

II  y  a  cependant  un  fait  qui  parait  favorable  a 
Topinion  dont  je  parle ,  et  qui  pourrait  en  avoir 
fourni  la  premiere  indication.  Dans  certains  cas 
d'hydropisie,  I'accumulation  des  eaux  augmente 
journellement  bien  au-del4  du  volume  de  la  bois- 
son  et  du  poids  total  des  aliments.  On  ne  peut 
douter  que  ce  surplus  de  fluide  Stranger  ne  pro- 
vienne  de  I'humidite  de  I'air  pomp^e  avec  plus  de 
rapidity  par  les  pores  absorbants.  Les  observa- 
tions ont,  dans  ces  cas,  prouv6  que  plus  Fair  de- 
vient  humide ,  plus  aussi  cette  quantity  des  eaux 
absorbees  devient  considerable;  et,  d'apres  les 
recits  de  plusieurs  m^decins  tres-dignes  de  foi, 
elle  a  quelquefois  ^te  si  grande ,  qu'ils  ont  craint 
d'etre  tax^s  d'imposture  en  racontant  ce  qu'ils 
avaient  sous  les  yeux.  Mais  supposons  tons  ces 
recits  parfaitement  exacts  (et,  quant  a  moi,  je 
n'en  conteste  point  la  v^racit^ ) ,  le  surcroit  d'ac- 
tion  des  vaisseaux  absorbants  cutanes  ne  prou- 
vera  point  celui  de  leur  force  r^elle;  il  peut  en 
etre  de  ces  vaisseaux ,  dans  le  cas  suppose,  comme 
des  intestins  dans  plusieurs  cas  de  devoiement, 
ou  Taction  precipit^e  et  tumultueuse  de  ces  der- 
niers  organes  est  I'effet  de  leur  Enervation  di- 
recte.  D'ailleurs,  ce  sont  uniqueroent  ici  les  ab- 
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sorbants  externes  dont  les  fonctions  paraissent 
jouir  accidentellement  d'un  plus  grand  degr^  d'ac- 
tivit^;  tous  les  autres  sont  au  contraire  plong^s 
dans  la  plus  profonde  langueur. 

La  douceur  du  climat,  la  sereuit^  du  ciel,  la 
Ugeret^  des  eaux ,  la  Constance  dans  la  tempera- 
ture et  dans  la  puret^  de  Fatmosph^re,  d^velop- 
pent  la  sensibility  des  extr^mit^s  nerveuses ,  et 
'  produisent  I'aisance  des  mouvements.  A  ces  cir- 
Constances  physiques  r^unies  appartiennent  done 
particulierement  les  habitudes  des  organes ,  desi- 
gnees sous  le  nom  de  temperament  sanguin.  Une 
chaleur  vive,  des  changements  brusques  dans 
retat  de  Fair,  une  grande  diversite  dans  le  carac- 
tere  des  objets  envirounants ,  contribuent  puis- 
samment  k  produire  le  temperament  appele  bi-  ^ 
Ueux.  Le  milancolique  parait  propre  k  des  pays 
chauds,  mais  ou  les  alternatives  de  temperature 
sont  habituelles,  dont  Fair  est  charge  d'exhalai- 
sons,  et  les  eaux  dures  et  crues,  c'est-a-dire,  sa- 
turees  de  sels  peu  solubles,  ou  de  principes  terreux. 
Une  temperature  douce  et  jointe  k  tout^s  les  au- 
tres circonstances  heureuses,  mais  agitee  par  des 
variations  frequentes,  fournit  les  premiers  traits 
du  sanguin^bilieux;  et,  pour  peu  que  le  regime, 
les  travaux  et  les  diverses  causes  morales  favori- 
sent  alors  sa  formation,  ce  temperament  devient 
bientot  commun  a  tout  un  pays.  Les  qualites  qu'il 
produit  ou  qu'il  suppose  paraissent  etre  les  plus 
favorables  au  bonheur  particulier  et  aux  progres 
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(le  letat  social ,  tant  k  cause  du  juste  degr^  d'ac* 
tivit^  qu'il  iinprime ,  que  de  la  souplesse  d'esprit 
et  de  la  douceur  des  manieres  qui  le  caract^riseut. 
En  general,  c'estce  tempi^raroeut  qui  pr^domine 
en  France.  Si  nous  voulions  entrer  dans  quelques 
details,  il  serait  facile  de  voir  qu'il  a  constamment 
influ^  sur  nos  habitudes  nationales,  depuis  que 
les  travaux  de  la  civilisation  ont  Gx6  definitive-- 
ment  notre  climat.  Le  bilieux-melancolique  est^ 
au  contraire,  le  plus  malheureux  et  le  plus  fu-* 
neste  de  tous.  C'est  celui  qui  parait  propre  aux 
nations  fanatiques,  vindicatives  et  sanguinaires. 
C'est  lui  qui  determine  les  sombres  emportements 
des  Tibere  et  des  Sylla;  les  fureurs  hypocrites  des 
Dominique,  des  Louis  XI  et  des  Robespierre;  les 
atrocit^s  capricieuses  des  Henri  VIII ;  les  vengean- 
ces r^fl^chies  et  persdv^rantes  des  Philippe  II:  il 
joint  I'audace  et  la  violence  a  la  profondeur  de 
I'ambition  et  des  ressentiments;  et  la  noire  terreur, 
qui  le  pousse  de  crime  en  crime ,  s'accroit  encore 
de  ses  propres  resultats. 

Je  r^pete  ici,  touchant  le  climat,  ce  que  j'ai 
dit  ci-dbssus  des  maladies.  Le  climat  ne  change, 
n'altere,  et  meme  ne  modifie  le  temperament,  que 
lorsqu'il  agit  avec  assez  de  force,  et  pendant  un 
temps  assez  long,  pour  effacer,  au  moins  en  par- 
tie,  les  habitudes  anterieures  des  organes.  Cepen- 
dant  ces  deux  genres  de  causes  different  essen- 
tiellement.  La  maladie  est^  en  g^n^ral,  un  etat 
passager;  et  d'autres  impressions  font  bientot  dis- 
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parattre  celles  qui  lui  sont  particulieres.  Le  cli- 
mat  pr^sente ,  an  contraire ,  des  caracteres  fixes ; 
ses  effets  son^  persistants  ;  je  veux  dire  qu'il  suffit 
de  Tester  dans  un  pays,  paur  vivre  sans  cesse  eh- 
vironn^  des  memes  circonstances  locales;  pour 
^prouver  raction  des  memes  objets;  en  un  mot, 
pour  recevoir  constamment  les  memes  impres- 
sions. 

§IV. 

La  puissance  du  climat  paraitra  bien  plus  ^ten- 
due,  «i  Ton  observe  que  celle  du  regime  en  de- 
pend k  plusieurs  ^gards.  En  effet,  c'est  le  climat 
qui  determine  la  nature  des  aliments  et  des  bois- 
sons;  il  moditie  Fair  qu'on  respire;  il  impose  ie 
plus  grand  nombre  des  habitudes  de  la  vie ;  il  in-* 
vite  plus  particuliereitient  k  certains  travaux.  L'ac- 
tion  du  regime  ne  pent  done  etre  separ^e  que 
par  abstraction ,  de  celle  du  climat :  ces  deux  causes 
agissent  ordinairement  de  concert;  et  les  change- 
ments  les  plus  profonds  et  les  plus  durables  que 
Teconomie  animale  soit  susceptible  d'^prouyer 
leur  sont  presque  toujours  dus  en  commuu. 

Ainsi,  I'effet  des  aliments  tt  des  boissons  sur 
les  habitudes  organiques  semble  ne  pouvoir  etre 
complet  que  lorsqu'il  est  fortifi^  par  celui  du 
climat.  Nous  avons  cependant  observe ,  dans  un 
autre  M^moire ,  que  les  habitants  de  pays  tres- 
voisins ,  et  dont  plusieurs  circonstances  physiques 
se  ressemblent  beaucoup,  offrent  les  plus  frap-^ 
4.  ^9, 
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pantes  difE^rences  de  temperament  et  de  consti- 
tution; et  nous  avons  reconnu  que  de  bonnes  ou 
de  mauvaises  eaux,  des  aliments  fins  ou  grossiers, 
et  Tusage  ou  la  privation  du  vin,  peuvent  alors 
en  etre  regard^s  comme  la  principale  cause.  Les 
Turcs  habitent  le  meme  pays  que  les  anciens 
Grecs  :  peut-on  neanmoins  apercevoir  le  moindre 
trait  de  ressemblance  entre  ces  corps  massifs,  ces 
temperaments  immobiles,  et  les  constitutions  que 
nous  ont  d^peintes  Hippocrate  et  les  autres  m^- 
decins  ses  compatriotes  ?  et  les  races  des  Grecs  mo- 
dernes,  quoique  melees  partout  avec  celles  de  leurs 
stupides  oppresseurs ,  n'en  different-elles  pas  en- 
core essentiellement  k  tons  egards?  Les  empreintes 
durables  que  laisse  dans  le  systerae  Taction  repe- 
t^e  de  Topium  et  des  autres  narcotiques  parais- 
sent  surtout  ^tablir  de.  notables  differences  entre 
les  peuples  qui  les  emploieiit  journellement,  et 
ceux  qui  les  reservent  pour  le  traitemient  des  ma- 
ladies, ou  qui  ne  les  connaissent  roeme  pas. 

On  pent  admettre ,  en  general ,  que  Tusage  du 
vin  joint  4  des  aliments  tout  ensemble  nourrissants 
et  legers  rapproche,  a  la  longue,  les  tempera- 
ments du  sanguin;  que  les  aliments  grossiers, 
mais  nourrissants,  tendent  k  faire  predominer  les 
forces  musculaires;  que  les  boissons  stimulantes, 
comme  le  cafe,  combinees  avec  I'usage  des  aro- 
mates,  font,  au  contraire,  predominer  les  forces 
sensitives;  que  I'abns  des  epiceries  et  des  liqueurs 
fortes  pousse  le  temperament  vers  le  bilieptx;  que 
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la  production  du  milancoUque  est  pmssamnient 
favoris^e  par  Temploi  journalier  d'aliments  de  dif- 
ficile digestion  y  et  d'eaux  crues  et  dures,  particu-* 
lierement  lorsque  ces  causes  agissent  de  concert 
avec  d'autres  capables  d*exciter  vicieusement  la 
sensibility;  qu'enfin,  Thabitude  des  narcotiques 
affaiblit  directement  le  systeme  nerveux ,  et  qu'elle 
degrade  indirectement  le  systeme  musculaire, 
quoiqu'un  effet  de  ces  substances  soit  d'augmen- 
ter  momentan^ment ,  sinon  I'energie  radicale,  au 
moins  la  puissance  d'action  de  ce  dernier. 

L'exces  ou  le  defaut  de  sommeil  pent  aussi  chan- 
ger beaucoup,  avec  le  temps,  Tt^tat  g^n^ral  et  par- 
ticulier  des  organes.  Cette  circonstance  est  surtout 
capable  d'introduire  des  rapports  entierement 
nouveaux  entre  les  differentes  facult^s  et  les  dif- 
ferentes  fonctions. 

Mais  les  travaux  habituels  exercent  sur  le  tem- 
perament une  influence  bien  plus  remarquable. 
Pour  se  convaincre  que  cela  ne  saurait  etre  au- 
trement,  il  suffit  de  considerer  que,  suivant  leur 
differente  nature ,  les  travaux  peuvent  tantot  ser- 
vir  de  moyens  de  gu^rison  pour  des  maladies  an- 
t^rieures,  et  tantot  produire,  comme  artificielle- 
ment,  des  maladies  nouvelles;  qu'ils  determinent 
presque  toutes  les  habitudes  accidentelles  de  la 
vie;  et  que  I'^at  moral  et  I'^tat  physique  leur 
sont  ^galement  subordonn^s  sous  un  grand  nom- 
bre  de  rapports. 

Nous  Savons,  par  exemple,  que  les  travaux  qui 
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s'ex^cutent  par  de  grands  .mouvements,  et  qui 
deroandent  de  grandes  forces  musculaires ,  culti- 
▼ent  ces  memes  forces,  les  d^veloppent  et  les  ac- 
croissent,  tandis  qu'au  contraire  ils  ^moussentla 
sensibility  du  systeme  uerveux.  Nous  savons  aussi 
que  les  travaux  sedentaires,  qui  n'exigent  que 
peu  de  mouYements  et  point  d'efiforts  physiques, 
^nervent  le  systeme  musculaire;  et,  pour  peu 
qu'ils  exercent  le  moral,  ces  travaux  donuent  k 
tout  I'organe  c6r6bral  et  sensitif  un  surcroit  re- 
marquable  de  finesse  et  d'activit^.  Les  bucherons, 
les  portefaix,  les  ouvricrs  des  points,  en  un  mot, 
tous  les  hommes  de  peine ,  sont  moins  sensibles  et 
plus  vigoureux;  les  cordonniers,  les  tailleurs,  les 
brodeurs ,  etc. ,  etc. ,  sont  plus  faibles  et  plus  sus- 
ceptibles  de  toutes  les  impressions. 

Quand  les  travaux  ou  les  violents  exercices  du 
corps  sont  accompagn^s  de  circonstances  capables 
d'exciter  vivement  les  passions  de  Fame ,  ils  im- 
primeut  plus  ou  moins  au  temperament  les  ha- 
bitudes du  bilieux.  Voila  pourquoi  ces  memes 
habitudes  semblent  familieres  aux  hommes  de 
guerre  etaux  ardents  chasseurs,  particulierement 
a  ceux  de  ces  derniers  qui  vont  attaquer  les 
betes  farouches  dans  le  sein  des  bois  et  dans  le 
fond  des  deserts.  Quand  les  travaux  s^dentaires 
sont  de  nature  i  beaucoup  exercer  I'organe  mo- 
ral, et  que  leur  continuity  produit,  comme  il  ar- 
rive commun^ment  alors ,  Tengorgement  des  vis- 
ceres  hypocondriaques  et  de  tout  le  systeme  de 
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la  veine-porte,  on  voit,  par  suite,  se  d^velop- 
per  en  peu  de  temps  non-seulement  les  affec- 
tions nerveuses  et  les  bizarreries  d'imagination 
propres  au  temperament  melancoliqiie ,  mais  en- 
core tons  les  autres  d^sordres  des  fonctions  par 
lesquels  il  est  patbologiquement  caracl^ris^.  C'est 
une  observation  qu'on  n'a  malheureusement  que 
trop  d'occasions  de  faire  chaque  jour  chez  les  ar- 
tistes ,  les  gens  de  lettres  et  les  savants. 

Je  crois  inutile  d'entrer  ici  dans  le  detail  des 
maladies  que  les  diff^rents  travaux  peuvent  faire 
naitre:  elles  sont  tres-vari6es  et  tres-nombreuses; 
et  leurs  effets  sur  le  systeme  sont  plus  ou  moins 
fixes ,  comme  plus  ou  moins  importants. 

Nous  glisserons  ^galement  sur  celles  dont  cer- 
tains travaux  particuliers  peuvent  produire  ou 
favoriser  la  guerison.  11  est  peu  de  maladies  chro- 
niques  pour  lesquelles  I'exercice  du  corps  ne  soit 
directement  utile  :  plusieurs  d'entre  elles  ne  de- 
mandent  meme  pas  d'autre  traitement.    / 

II  suffit  d'indiquer  ces  deux  causes  secondaires 
d'alteration  du  temperament. 

Mais  si  le  temperament  pent  etre  v^ritablement 
change,  c'est  lorsque  toutes  les  causes  r^unies 
agissent  de  concert :  encore  meme  serait-il  assez 
difficile  de  citer  des  exemples  bien  constants  d'un 
cfaangement  complet  dans  les  dispositions  du  sys- 
teme; quand  Fempreinte  originelle  est  ferme  et 
profonde,  il  est  rare  qu'elle  s'efface.  Les  circon- 
stances  accidentelles  de  la  vie  y  melent,  a  la  ve- 
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rit6,  d'aiitres  empreintes  plus  superficielles ;  elles 
la  modifient,  elles  donnent  de  nouvelles  direc- 
tions aux  habitudes  organiques;  mais,  ordinaire- 
ment,  c'est  a  cela  que  se  borne  leur  effet.  Ces 
modifications  dans  T^tat  du  systeme,  ces  direc- 
tions nouvelles  des  habitudes  constituent  ce  qu'on 
peut  appeler  les  temperaments  acquis:  jamais  ou 
presque  jamais  I'observation  positive  et  la  reality 
des  choses  n'oflirent  rien  de  plus. 

Les  efFets  moraux  des  temperaments  acquis 
sont  plus  varies  peut-etre,  et  non  moins  etendus 
que  ceux  des  temperaments  originels;  mais  ce  que 
nous  pourrions  ^tablir  en  g^n^ral  sur  ce  sujet 
rentrerait  presque  toujours  dans  des  considera- 
tions expos^es  ailleurs  assez  en  detail  (voyez  M^- 
moires  6,  7,  8  et  9);  ou  ce  que  nous  pourrions 
ajouter  encore  nous  forcerait  de  tracer  des  ta- 
bleaux de  maladies ,  et  d'entrer  dans  des  expli- 
cations m^dicales,  trop  circonstancies  les  uns  et 
les  autres ,  et  qui  seraient  absolument  Strangers 
au  but  et  au  plan  de  cet  ouvrage. 


FIN     nU    TOME    QUATRIEME. 
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RAPPORTS 

DU  PHYSIQUE  ET  DU  MORAL  DE  L'HOMME. 


EXTRAIT  RAISONNE 

SERVANT  DE  TABLE  ANALYTIQUE  (i). 


PREFACE. 

X^'iTUDE  de  lliomme  physique  est  egalement  interessante 
pour  le  medecin  et  pour  le  moraliste. 

Pour  atteindre  le  but  particulier  que  chacun  d'eux  se  pro- 
pose, ils  out  egalement  besoin  de  considerer  lliomme  sous 
le  double  rapport  du  physique  et  du  moral. 

On  ne  pent  bien  connaitre  Tun  sans  Tautre. 

L'etude  de  Thomme  moral  n'a  plus  ^te  fondee  que  sur  des 
hypotheses  m^taphysiques ,  d^  qu'on  Ta  separee  de  celle  de 
rhomme  physique. 

Locke  et  ses  successeurs  Ten  ont  rapprochee ,  mais  pas  en- 
core assez. 

II  faut  replacer  les  sciences  morales  sur  cette  base. 

C'est  le  but  de  cet  ouvrage ,  c*est  le  seul  moyen  de  les  faire 
participer  aux  progrds  rapides  des  sciences  physiques,  et  de 
leur  faire  suivre  une  marche  aussi  siire. 

Le  moment  est  favorable. 

(x)  Fait  par  le  senatenr  Deitatt-Tracy. 
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La  science  sociale,  la  morale  privee,  et  Teducation  y  ga- 
gneront  ^galement. 

,  Au  reste,  on  ne  trouvera  ici  ni  applications  k  ces  diverses 
sciences ,  ni  discussions  sur  les  causes  premieres.  II  n'y  sera 
question  que  de  physiologic  philosophique. 


PREMIER  M^MOIRE. 


f , 


Considerations  generates  sur  Vetude  d&  Vhommey  et  sur  les 
rapports  de  son  organisation  physique  apec  ses  facuUes. 

INTRODUCTION. 

C*EST  une  belle  et  grande  idee  que  celle  de  considerer  toutes 
les  sciences  comme  les  rameaux  d'une  mime  tige. 

Aucunes  de  ces  branches  ne  sont  unies  plus  etroitement , 
que  Tetude  physique  de  Thomme  et  celle  des  procedes  de 
son  intelligence. 

C'est  pour  cela  que  Tlnstitut  avait  plac^  des  physiologistes 
dans  la' section  de  Fanalyse  des  idees. 

SI. 

Nous  sentons  :  et  des  impressions  que  nous  recevons  de- 
pendent k  la  fois  nos  besoins  et  Taction  des  instruments  desti- 
nes k  les  satisfaire. 

Nous  sommes  determines  k  agir,  avant  de  nous  etre  rendu 
compte  des  moyens ,  et  meme  de  nous  etre  fait  une  id^e  pre- 
cise du  but  que  nous  devons  atteindre. 

C'est  la  marche  constante  de  Thomme :  elle  se  retrouve 
dans  tons  ses  travaux. 

La  philosophic  rationnelle  et  la  physiologic  ont  toujours 
march^  de  front. 
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$  n. 

Les  premiers  sages  de  la  Gr^ce  cultiverent  la  medecine,  la 
logique  et  la  morale. 

Pythagore,  D^mocrite,  Hippodatey  Aiistote  et  Epicure, 
fond^reat  aussi  ieurs  syst^mes  ratiomiels  et  leurs  principes 
moranx  sur  la  connaissance  physique  de  Thomme. 

On  n'a  point  les  ^rtts  de  Pythagore  :  mais  la  doctrine  de 
la  m^tempsycose  et  celle  des  nombres  prouvent  qu'il  avait 
bien  observe  les  etemelles  transmutations  de  la  mati^re ,  et 
la  periodicity  constante  de  toutes  les  operations  de  la  nature. 

On  ne  connait  pas  davantage  les  ecrits  de  D^mOcrite :  mais, 
puisqu'il  faisait  des  dissections ,  il  sentait  le  prix  de  Tobse/r- 
▼ation  et  de  I'exp^rienee. 

Nous  connaissons  mieux  Hippocrate.  Ses  ecrits  nous  prou- 
vent  qu'il  avait ,  comme  il  le  dit  lui-m^me  y  port6  la  philoso-' 
phie  dans  la  medecine ,  et  la  m^decine  dans  la  philosophic. 

Aristote  est  ^galement  recommandable  par  ses  observa- 
tions et  par  ses  theories. 

Epicure  suivit  les  traces  de  D^mocrite.  Mais  il  fit  tin  em- 
ploi  vicieux  du  mot  volupte. 

Bacon,  le  restaurateur  de  Tart  du  raisoAnement  et  le  renor 
vateur  de  Vesprit  faumain ,  s'etait  occupe  dHme  maniere  par- 
ticnli^re  de  la  physique  animale. 

On  en  pent  dire  autant  de  Descartes. 

Hobbes,  Fel^e  de  Bacon,  n'avait  pas  cet  avantage.  Mais  il 
est  ^nainemment  remarquable  par  la  perfection  de  son  Ian- 
gage. 

Locke,  au  contraire,  qui  a  fait  faire  tant  de  progres  k  la 
philosophic  rationnelle ,  avait  ^tudie  lliomme  physique. 

Charles  Bonnet  etait  encore  meilleur  naturaliste  que  me- 
taphysicien. 

Il  esX  k  regretter  que  ce  genre  de  merite  ait  manque  k  Hel- 
vetius  et  k  Gondillac. 
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S    III. 

La  sensibilite  est  le  dernier  terme  des  ph^nomenes  qui 
composent  ce  que  nous  appelons  la  vie;  et  die  est  le  premier 
de  ceux  dans  lesquels  consistent  nos  facultes  intellectuelles : 
ainsi ,  le  moral  n^est  que  le  physique  consid^r^  sous  un  autre 
point  de  vue. 

Du  moment  que  nous  sentons,  nous  sommes;  nous  con- 
naissons  notre  existence. 

£t  d^s  que  nous  avons  pu  nous  assurer  que  la  cause  de 
nos  impressions  reside  hors  de  nous,  nous  avons  un^  idee  de 
ce  qui  n'est  pas  nous. 

La  difference  de  nos  impressions  nous  apprend  la  diffe- 
rence qui  existe  entre  leurs  causes ,  du  moins  relativement  a 
nous. 

II  n'existe  pour  nous  de  causes,  que  celles  qui  peuvent 
agir  sur  nos  moyens  de  sentir;  et  de  yerites ,  que  des  yerites 
relatives  k  la  mani^re  de  sentir  generale  de  la  nature  hu- 
maine. 

Mais  cette  mani^re  de  sentir  n'est  pas  toujours  exactement 
la  m^me. 

Elle  est  diffi^ente  entre  les  individus,  suivant  le  sexe^  et 
suivant  Toi^anisation  primitive  ou  le  temperament, 

Elle  varie  dans  le  meme  individu,  suivant  Vdge,  et  suivant 
Tetat  de  sante  ou  de  maladie. 

Elle  est  modifiee  dans  tous  par  le  cUmat  et  par  Tensemble 
des  habitudes  physiques,  ou  le  regime, 

C'est  Ik  ce  que  doivent  mediter  le  philosophe ,  le  moraliste 
et  le  legislateur;  c'est  ce  qu'avaient  deja  observe  les  anciens. 

S  IV. 

lis  avaient  distingue  quatre  temperaments,  ou  constitutions 
physiques  differentes,  auxqiielles  correspondaient  des  dispo- 
sitions morales  analogues. 
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lis  appelaient  temperament  Umpire ^  par  excellence,  celui 

qiii  est  forme  par  Ic  melange  le  plus  heureux  des  quatre 

autres. 
Cest  un«  espece  de  beau  ideal ,  dont  se  rapprochent  plus' 

ou  moins  tous  les  temperaments  tempires  reellement  exis- 

tants. 

s  v: 

Les  modemes  ont  perfectionn^  et  rectifie  cette  doctrine; 
lis  n'ont  pas  tout  attribue  ^  certaines  humeurs. 

lis  ont  pris  en  consideration  la  predominance  ou  des  for- 
ces sensitives ,  ou  des  forces  motrices ; 

La  proportion  des  solides  et  des  fluides; 

Le  developpcHnent ,  et  la  force  ou  la  faiblesse  relatives  de 
certains  organes; 

Leurs  communications  sympathiques ; 

Enfin,  Faction  des  maladies  sur  le  moral,  m^me  avant  que 
cette  action  vicieuse  devienne  ou  deUre,  ou  manie, 

S  VL 

Pour  pousser  plus  loin  ces  recherohes ,  il  fkut  surtout  etu- 
dier  les  organes  particuliers  du  sentiment. 

Des  experiences  directes  oot  montr^  que  ce  sent  bien  ve- 
ritablement  les  nerfs  qui  sentent ; 

Que  c'est  dans  le  cerveau,  dans  la  moelle  allong^e,  et  vrai- 
semblablement  aussi  dans  la  moelle  epiniere,  que  l*individu 
per9oit  les  sensations ; 

£t  que  Tetat  des  visc^res  abdominaux  influe  fortement  sur 
la  formation  de  la  pens^e. 

Beaucoup  d'observations  eparses  jetteut  du  jour  sur  plu- 
sieurs  consequences  de  ces  verity  generales. 

Ainsi  il  est  prouve  que  la  connaissance  de  I'organisation 
repand  d^ja  beaucoup  de  lumieres  sur  celle  de  la  formation 
des  idees. 

II  faut  encore  qu'elle  fournisse  les  bases  de  la  morale. 
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La  saine  raison  ne  peat  \es  chercher  aiHeurs :  car  les  rap- 
ports de9  hommes  derivent  d«  lears  besoins ;  et  leurs  besoins 
moraux  ne  naissent  pas  moins  de  leur  oi^anisation ,  que  leurs 
besoins  physiques,  quoique  moins  directement. 

L*usage  des  signe$  de  nos  idees  nous  est  necessaire  pour 
penser :  et  leur  emploi  fait  nautre  ?n  nous  cette  disposition 
appelee  sympizthiey  par  laquelle  rhomme  jouit  et  souffre  avcc 
ses  semblables  et,  par  suite «  avec  beaucoup  d'autres  ^tres. 

S  VII. 

La  coDDaissance  de  ces  objets  nous  donne  beaucoup  de 
moyens  d'influer  sur  le  perfectionnement  meme  de  nos  or- 
ganes  et.de  nos  facultes. 

On  Ta  done  les  traiter  dans  Tordre  qui  suit : 

Histoire  physiologique  des  sensations ; 
Influence , 

1*  Des  Ages, 

a°  Des  sexes, 

y  Des  temperaments , 

4^  Des  maladies , 

5^  Du  regime, 

6^  Du  climat, 

Sur  la  formation  des  idees  et  des  affections  morales. 

Considerations  sur  la  vie  animale,  Tinstinot,  la  sympatihiey 
le  sommeil  et  le  delire. 

Iniuence ,  ou  reaction  du  moral  sur  le  physique. 

Temperaments  acquis. 

DEUXIEME   MEMOIRE. 

Histoire  physiologique  des  sensations, 

Aux  differences  et  aux  modifications  des  organes ,  corres- 
pondent constamment  des  diff($rences  et  des  modifications 
dans  les  idees  et  les  passions. 
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L'histoire  des  sensadons  «8t  destin^  k  remplir  les  lacunes 
qui  separent  les  observaticms  de  la  physiologie,  des  r^ultats 
de  Tanalyse  philosopbique. 

§1. 

Les  impressions  revues  par  les  parties  sensibles  sont  ^ga- 
lement  la  source  de  toutes  les  idees  et  de  tous  les  mouvements 
vitaux. 

Mais,  dans  les  determinations  desr  animaux,  en  est-il  qui 
soient  independantes  de  tout  raisonnement  et  de  toute  vo- 
lonte  de  Tindividu,  et  qui  meritent  le  nom  A* instincUves  ? 

Et  dans  les  mouvements  organiques ,  en  est-il  qui  depen- 
dent d'une  propriete  particuliere ,  appelee  irritabilite,  dis- 
tincte  et  ind^pendante  de  la  sensibilite  ? 
Ces  deux  questions  se  tiennent. 

Si  Ton  admet  la  deuxieme  supposition,  on  pourra,  ou  du 
moins  on  croira  concevoir  plus  facilement  la  formation  de 
nos  diverses  determinations :  on  fera  les  determinations  in- 
stinctives  dependantes  de  Tirritabilite  ( ce  qui ,  au  reste ,  ne  les 
expliquera  guere ). 

Mais,  si  Ton  admet  la  premiere,  il  y  a  quelques  modifica- 
tions k  apporter  dans  la  maniere  dpnt  on  explique  ordinaire- 
ment  comment  toutes  nos  idees  et  toutes  nos  determinations 
nous  viennent  par  les  sens. 

La  deuxieme  question  n'est  guere  qu'une  question  de  mots , 
et  ne  change  rien  h  Tanalyse  philosopbique. 

II  n*en  est  pa^  de  meme  de  la  premiere;  nous  allons  Texa- 
rainer. 

S.  IL 

Vivre,  c'est  sentir. 

Se  mouvoir,  est  le  signe  de  la  vitalite. 

Mais  beaucoup  de  nos  mouvements  sont  volonlaires;  d'au- 
tres  s'exercent  sans  notre  participation.  Des  effets  si  divers 
peuvent-ils  etre  imputes  k  la  meme  cause,  la  sensibilite? 
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E^opirienee.  Qnand  on  lie,  on  coupe  tons  les  troncs  des 
nerfs  d*une  parde,  au  m^me  instaut  elie  devient  end^rement 
insensible ,  et  la  facuite  de  tout  mouvement  Tolontaire  s'j 
trouve  abolie :  celle  de  recevoir  quelques  impressions  et  de 
produire  de  vagues  mouvements  de  contraction  subsiste  en- 
core quelque  temps;  et  bient6t  arrivent  la  cessation  totale  de 
la  vie,  etla  decomposition. 

Consequence,  Les  nerfs  sont  le  siege  particulier  de  la  sen- 
sibility. Ce  sont  eux  qui  la  distribuent  dans  touf  les  organes , 
dont  ils  forment  le  lien  general  et  alimentent  la  vie. 

Les  impressions  isolees,  les  mouvements  irreguliers  qui 
subsistent  encore  quelques  instants  apres  la  section,  tiennent 
k  des  restes  d'une  sensibilite  partielle  qui  ne  se  renouvelle 
plus. 

L'irritabilite  n'est  qu'une  consequence  de  la  sensibilite ,  et 
le  mouvement  un  effet  de  la  vie  :  car  les  nerfs  sentent,  mais 
ne  se  meuvent  pas.  lis  sont  Fame  du  mouvement  des  mus- 
cles, mais  ne  sont  point  irritables  directement. 

S  III. 

II  resulte  de  U,  i*  que  les  nerfs  sont  les  organes  de  la  sen- 
sibility ;  a^  que  de  la  sensibilite  seule  dependent  les  percep- 
tions qui  se  reproduisent  en  nous;  3^  que  les  mouvements 
volontaires  ne  s'executent  qu'en  vertu  de  ces  perceptions ;  et 
que  les  organes  moteurs  sont  soumis  aux  organes  sensitifs, 
et  ne  sont  animes  et  difiges  que  par  eux ;  4**  que  les  mouve- 
ments involontaires  et  inaper9us  dependent  d'impressions  re- 
vues dans  les  organes,  lesquelles  sont  dues  k  leur  sensibilite. 

Observez  pourtant  que,  quoique  nous  soyons  fondes  a 
distinguer  la  facuite  de  sentir  de  celle  de  se  mouvoir,  nous 
ne  pouvons  concevoir  Taction  de  sentir,  pas  plus  qu'aucune 
autre  action,  sans  un  mouvement  quelconque  opere;  et 
qu'ainsi  la  sensibilite  se  rattacbe  peut-etre  aux  causes  et  aux 
lois  du  mouvement »  source  generale  de  tons  les  phenomenes 
de  Tunivers. 
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Quoi  qu*il  en  soit,  il  est  certain  que  nous  recerons  des  im- 
pressions qui  nous  viennent  de  Text^rieur,  et  d'autres  qui 
viennent  de  Tint^rieur.  Nous  avons  ordinairement  la  con- 
science des  unes  :  le  plus  souvent  nous  ignorons  les  autres, 
et  par  consequent  ia  cause  des  mouvements  qu'elles  deter- 
minent 

Les  philosophes  analystes  paraissent  avoir  souvent  neglige 
ces  demier#s^  et  donne  exclusivement  aux  autres  le  nom  de 
sensations. 

S  IV. 

Dans  ce  sens  restreint  du  mot  sensation ,  il  est  hors  de 
doute  que  toutes  nos  idees  et  nos  determinations  ne  viennent 
pas  des  sensations ;  car  beaucoup  sont  dues  ^  des  impressions 
internes ,  resultantes  du  jeu  des  dilTerents  organes. 

II  resterait,  i^  k  determiner  quelles  sont  les  idees  et  les 
d^erminations  qui  dependent  particuli^rement  de  ces  impres- 
sions internes ,  a^  ^  les  classer  de  maniere  qu*on  put  assigner 
k  chaque  organe  celles  qui  lui  sont  propres. 

Cette  deuxieme  operation  est  ^videmment  impossible ;  puis- 
que  I'individu  n'a  point  ia  conscience  de  ces  iii[ipres$ions,  ou 
du  moins  ne  i'a  que  confusement,  et  que  les  rapports  du 
sentiment  au  mouvement  y  demeurent  inaper9us  pour  lui. 

^a  premiere  est  possible  a  un  certain  point. 

§   V.       ". 

On  doit  rapporter  aux  impressions  internes^  i^  les  deter- 
minations qui  se  manifestent  dans  Tenfant  et  dans  les  jeunes 
animaux  au  moment  de  la  naissance ,  et  les  passions  qui  se 
manifestent  aussit6t  sur  leurs  physionomies ;  2^  celles  qui 
tiennent  au  d^veloppement  des  organes  de  la  generation; 
3°  celles  relatives,  dans  certaines  especes,  k  des  organes  qui 
n'existent  pas  encore;  4**  Tinstinct  maternel;  5®  les  effets  de 
la  mutilation  :  en  un  mot ,  tout  ce  que  Ton  appelle  instinct, 
par  opposition  k  ce  qu'on  appelle  determination  raisonnee. 

4.  3o 
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Le  mot  inftinct^  dans  cette  tcception,  a  une  signification 
tr^-conforme  k  son  etymologie  (impulsion  intmeure);  et 
Ton  voic  poarquoi  il  est  sop^rieur  dans  les  espies  oil  il  est 
moins  trouble  par  le  raisonnement 

C'est  un  pas  de  fait.  Mais  il  reste  luie  grande  lacune  eutre 
les  impressions,  soit  internes,  soit  externes,  d'une  part,  et 
les  id^s  et  les  determinations  morales,  de  Tautre.  La  phiio- 
sophie  ratioiinelle  a  desespere  de  la  remplir ;  la  physiologic 
ne  Ta  pas  encore  tent6 :  voyons  ce  qu'il  est  possible  de  faire 
pour  la  diminner. 

§  VI. 

i^  On  ne  peut  concevoir  la  sensibilite  sans  douleur,  ou 
sans  plaisir. 

7?  Dans  le  premier  cas ,  il  y  a  constriction  des  extremites 
sentantes;  dans  le  second,  il  y  a  epanouissement. 

3*  Pour  produire  le  sentiment ,  Torgane  sensitif  reagit  sur 
lui-meme;  comme,  pour  produire  le  mouvemeni,  il  reagit 
sur  Torgane  moteur. 

4^!  La  sensibilite  agit  k  la  mani^re  d'un  fluide  dont  la  quan- 
tity est  determin^e :  si  elle  se  porte  avec  abondance  dans  un 
de  ses  canaux,  elle  diminue  proportionnellement  dans  les 
autres. 

5^  La  reaction  part  toujours  d'un  des  centres  neryeux:^et 
rimportance  de  ce  centre  est  proportionnee  k  celle  des  fonc- 
tions  vitales  que  cette  reaction  determine ,  et  k  Tetendue  des 
organes  qu'elle  met  en  jeu. 

§   VIL 

JHUle  foits  particuU^rs ,  mille  exemples  de  divers  centres 
senaitife  manquant  ^  tout,  ou  ei;i  partie,  prouvent  ces  veri- 
tes,  et  nous  montrent  li^  cerveau,  ou  centre  cerebral,  comme 
le  digesteur  special ,  ou  Torgane  secreteur  de  la  pensee;  et 
les  centres  infeiieurs,  cpmme  les  causes  suffisaxites  des  fonc- 
tions  viudes  et  d^s  f^quUes  ij^tinctiyes. 
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§    VIII. 
GOHGLUSTOV. 

Les  conclusions  particuli^res  de  ce  M^moire  sont  celles 
que  nous  avons  rccueillies  paragraphe  par  paragraphe.  La 
conclusion  generale  est  que  la  devise  de  la  cause  premidre 
est  celle-ci :  Je  suis  ce  qui  est^  ce  qui  a  ete^  ce  qui  sera;  et 
nul  n*a  connu  ma  nature  :  et  que,  pour  pen^trer  dans  l*in- 
telligence  des  causes  secondes,  le  grand  int^r^t  de  Thomme 
est  de^  connattre  lui-m^me, 

TROISIEME   MEMOIRE. 

Suite  de  VJiistoire pl^siologique  des  sensations, 

SI. 

iNnsPENOAMMSNT  des  imprcssions  que  Torgane  sensitif  re> 
^it  de  ses  extremity  sentantes  tant  internes  qu'extemes ,  il 
en  re^oit  de  directes  par  reffet  de  changem'ents  qui  se  passent 
dans  son  int^neur. 

Certaines  maladies,  telles  que  des  folies,  des  epilepsies,  des 
des  affections  extatiques ,  le  prouvent.  ^ 

lies  impressions  que  lui  prpcurent  la  memoire  et  llmagina- 
tion  sont  tres-souvent  de  ce  genre,  c'est-k-<lire  qu*elles  ont 
lieu  sans  excitateur  Stranger. 

L'organe  sensitif  reagit  sur  ces  impressions  spontan^es 
comme  sur  les  autres ,  et  elles  se  component  absolument  de 
meme  :  il  ei^  tire  des  jugements  et  des  determinations;  il  im- 
prime  en  consequence  des  mouvements  aux  parties  muscu- 
laires  :  et  ces  actions  et  reactions  affectent  tant6t  tout  le  sys- 
teme,  tant^t  quelques-unes  de  ses  parties;  elles  se  renforcent 
par  leur  dur^e,  etc. ,  etc. 

§  II. 

Les  mouvements  qui  dependent  de  ces  impressions  sponta- 
nees  de  I'oi^ane  sensitif  suivent  les  mdmes  lois  qu'elles. 

3o. 
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Tout  mouvement  des  parties  vivantes  suppose  dans  le  cen- 
tre nerveux  qui  Tanime  un  mouvement  analogue ,  dont  il  est 
la  representation. 

General,  ou  partiel^  Tun  ressemble  toujours  k  Tautre.  II 
s*etend  par  sympathie  dans  divers  organes,  ou  se  concentre 
dans  un  seul,  suivant  les  relations  ou  les  irritations  locales: 
il  suit  la  meme  marche  et  pr^ente  le  meme  caractere  qui 
specific  les  impressions  de  la  sensibilitc. 

En  un  mot,  il  y  a  dans  Thomme  un  autre  homme  inte> 
rieur;  c'est  le  centre  cerebral,  c'est  tout  Torgane  sensitif. 

Get  homme  interieur  est  doue  d'une  activite  continuelle 
qui  lui  est  propre,  et  qui  dure  autant  que  la  vie. 

Les  effets  de  cette  activite  sont  plus  marques  et  plus  puis- 
sants  pendant  Ic  sommcil  que  pendant  la  veille,  parce  qu'elle 
est  moins  troublee  par  les  impressions  venant  des  extremites 
sentantes  internes  el  extemes. 

S    HI. 

L'action  de  la  pensee  exige  Tintegrite  du  cerveau;  mais  on 
ne  pent  etablir  avec  exactitude  en  quoi  consiste  cette  inte- 
grite.  Seulement  certains  etats  du  cerveau  sont  toujours  ac- 
compagn^s  de  derangements  dans  les  fonctions  intellectuelles. 

Pour  qu'elles  s'executent  bien ,  il  faut  de  plus  que  les  im- 
pressions soient  re9ues  d'une  maniere  convenable. 

La  maniere  dont  s'executent  les  mouvements  depend  aussi 
de  cette  circonstance ;  et  il  faut  surtout  qu'il  y  ait  une  espece 
d'equilibre  entre  les  forces  musculaires  et  les  forces  sensi- 
tives. 

L'exces  de  ces  demieres  pent,  suivant  les  cas,  exaker  ou 
d^grader  les  forces  motrices ;  leur  langueur  les  engourdit  et 
les  eteint. 

Quoique  les  divers  derangements  de  ces  deux  especes  de 
forces  presentent  des  phenomenes  qui  semblent  contradic- 
toires,  ils  montrent  tons  que  les  unes  et  les  autres  partent 
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du  mdme  centre,  le  centre  cerebral,  et  proviennent  d'une 
m^me  eircpnstance  de  la  matiere  organisee ,  la  sensibility, 

§  IV. 

Les  idees  et  les  determinations  que  produit  Torgane  sen- 
sitif,  en  vertu  des  impressions  qu'il  recoit,  suivent  les  m^mes 
lois  que  les  mouvements  qu'il  imprime  k  Torgane  musculaire, 
en  vertu  de  ces  memes  impressions. 

Celles  de  ces  idees  et  de  ces  determinations  qui  naissent 
d'impressions  recues  dans  le  sein  meme  de  I'organe  sensitif 
sont  les  plus  persistantes ,  les  plus  tenaces,  en  un  mot,  essen- 
tiellement  dominantes.  Telles  sont  les  principales  dispositions 
maniaques. 

Celles  qui  viennent  d'impressions  re9ues  par  les  extr^mites 
sentantes  internes,  et  dans  les  organes  qu'elles  animent, 
tiennent  le  second  rang.  Ce  sont  les  idees  et  les  determina- 
tions instinctives. 

£nfin,les  moins  profondes  et  les  moins  continues  sont  celles 
qui  arrivent  par  les  extremites  sentantes  extemes  et  par  les 
organes  des  sens  :  ce  sont  les  sensations  proprement  dites; 
ces  demieres  ont  occupy  presque  exclusivement  les  ideolo- 
gistes. 

A  raison  de  Torganisation  du  sens  par  lequel  elles  ont  ete 
revues,  les  impressions  ont  une  relation  plus  ou  moins  di- 
recte  avec  Torgane  de  la  pensee. 

§  V. 

La  puipe  cerebrale,  qui  se  distribue  avec  unifbrmite  dans 
les  troncs  principaux  des  nerfs,  parait  partout  la  m^me;  et 
tons  les  sens  ne  sont  que  differentes  especes  de  tact  qui  af- 
fectent  diversement  cette  pulpe  nerveuse. 

Mais  dans  la  peau,  Torgane  special  du  tact  proprement 
dit,  sesi  extremites  sont  tres^-enveloppees  et  recpuvertes. 

Biles  le  sont  moins  dans  I'organe  du  goi\t ,  moins  encore 
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dans  cffhu  de  Todoraty  encore  moins  dans  oelm  de  Voiim  ;  et 
enfin  elles  sonl  presqae  k  nu^  el  odI  un  grand  ^^ouisse- 
ment  dans  Torgane  de  la  vue. 

§   VI. 

C'est  one  loi  constante  de  la  nature  animeey  que  le  retour 
frequent  des  impressions  les  rend  plus  distinctes,  c'est-k-Hlire 
moins  embarrassees  les  unes  dans  les  autres;  et  que  la  repe- 
tition des  mouvements  les  rend  plus  faciles  et  plus  pr^is ; 
mait  c*e»t  une  loi  non  moins  constante  et  non  moins  gene- 
rate, que  ^  impressions  trop  vives,  trop  souvent  rep^tees, 
ou  trop  nombreuses,  s'afTaiblissent  par  Teffet  direct  de  ces 
dernieres  circonstances  (i). 

Le  tact,  continuellement  exerce  sur  toute  la  surface  du 
corps,  re^oit  trop  d'impressions,  et  des  impressions  trop 
souvent  capables  de  lerendre  obtus  et  calleur.  C*est  pour  cela 
que ,  quoique  le  sens  le  plus  sur,  il  n'est  pas  celui  dont  les  im- 
pressions, dans  Tetat  ordinaire,  laissent  les  traces  les  plus 
nettes,  et  se  rappellent  le  plus  facilement. 

Le  tact  est  le  premier  sens  qui  se  d^veloppe;  c'est  le-der" 
nier  qui  s'eteint.  II  est,  en  quelque  sorte,  la  sensibilite  elle- 
meme;  et  son  entiere  et  generate  abolition  suppose  celle  de 
la  vie. 

Le  discemement  du  gout  se  forme  lentement;  et  il  n'est 
rien  de  plus  difficile  que  de  se  rappeler  ses  impressions.  La 

(i)  On  dit  avec  fondement,  que  les  impressioiu  repet^es  jiisqa'a  rni 
ceitain  point  ne  sont  presqae  pins  perinea;  rnais  c'est  uniqnement  par 
Tone  des  raisons  qni  sont  notees  dans  le  texte :  car  il  reste  toajours  vrai 
qa*on  apprend  a  sentir,  c'est-a-dire ,  k  remarquet,  et  k  distinguer  les  im- 
pressions qn'on  recoit ;  qne  ces  impressions  sont  mienx  remarquies  et 
distinguSes  quand  on  y  a  donne  plosieurs  fois  un  certain  degr^  cl*atten- 
tion ;  et  que  c*est  par  renchainement  £gicile  des  impressions  et  des  mou- 
vements ,  frait  necessaire  de  lliabitade ,  qne  les  unes  et  les  antres  ont 
enfin  lien ,  sans  presque  ancone  conscience  dn  ittof . 
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laison  en  est  que  ces  impressions  soiit  de  leur  nature  cour- 
tes,  changeantes,  multiples,  tumultueuses ,  sotiv^ent  acc^m- 
pagti^s  d'un  d6sir  vif,  et  qu'elles  s'unissent  au  bien-etre 
de  i'estomac,  et  ensuite  k  celui  du  eerveau,  qui  les  troublent. 

Qnand  les  impressions  de  Todorat  sont  fbrtes,  elles  ^mous- 
sent  promptement  la  sensibilite  de  Torgane ;  quand  eiles  sont 
constantes ,  elles  cessent  bient6t  d'etre  aper9ues.  C'est  pour- 
quoi  elles  laissent  pen  de  traces  dans  le  eerveau^  et  so|it 
tres-difficiles  k  rappeler,  au  moins  volontairement. 

Mais  elles  retentissent  vivement  dans  tout  le  syst^me  ner- 
veux,  dans  le  canal  alimentaire,  et  surtout  dans  les  orgabes 
de  la  generation.  Aussi  tr^s-souvent  elles  se  retracefit  d'iine 
maniere  tout-&-fait  involontaire,  ^t  poursuiVent  rinditi4ji 
avec  opinidtrete.  La  veritable  epoque  de  Todorat  est  celle  de 
la  jeunesse  et  de  I'amour;  son  influence  est  presque  nillle  dans  • 
I'enfance ,  et  faible  dans  la  vieillesse. 

La  -vue  et  Tome  sont  les  deux  sens  qui  nous  donnent  les 
impressions  dont  le  souvenir  est  le  plus  durable  et  le  plus 
precis. 

La  raison  en  est,  pour  Touie,  Tusage  du  langage  articule, 
et  peut-etre  aussi  celui  du  caractere  f*hjthmique  de  ses  im- 
pressions; car  notre  nature  se  plait  singuUerement  aux  re- 
tours  periodiques,  et  tout  s*opere  en  nous  k  des  ^poques  et 
apres  des  intervalles  determines. 

Pour  Tceil,  c'est  non-seulemenC  parce  qu'il  est  continuelle- 
ment  exerc^ ,  et  que  ses  impressions  s*unissent  k  tons  nos  be- 
soins,  k  toutes  nos  facult^s;  mais  encore  parce  qu'il  pent 
continuellement  les  renouveler,  les  prolonger,  les  separer  les 
unes  des  autres. 

Observez  sur  les  sens. en  general,  qu'il  est  bien  vraisem- 
blable  que  la  perception  se  fait  au  meme  lieu  que  la  compa- 
raison ;  et  que  le  siege  de  la  comparaison  ^st  bien  6vid6m- 
ment  )^  Centre  commun  des  nerfs. 

C'est  m^me  \k  ce  qu'on  doit  entendre  par  le  sens  interne, 

Cependant  on  pent  croire  que  ehaque  sens,  pris  a  part,  a 
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sa  mSmoire  propre.  Qnelques  faits  de  physiolo^  semblent 
rindiquer  relativement  au  tact,  au  go^t  et  4  I'odorat;  et  ce 
qui  parait  le  prouver  pour  Fouie  et  la  vue,  c'est  que  tr^- 
souyent  de$  sons  et  des  images  se  renouvellent  avee  un  degre 
considerable  de  force,  et  meme  d'une  mani^re  fort  impor- 
tune. 

CONGLUSIOIf. 

La  maniere  de  recevoir  des  sensations ,  necessaire  pour  ac- 
querir  des  id^s,  pour  eprouver  des  sentiments,  pour  avoir 
des  volontes,  un  mot,  pour  ^tre^  diff^re  suivant  les  indi- 
vidus.  Cela  cl  ^^.^d  de  Tetat  des  organes,  de  la  force,  ou  de 
k  faiblesse  dii  v^teme  nerveux,  mais  surtout  de  la  maniere 
dont  il  sent. 

II  convient  done  d'examiner  successivement  les  change- 
ments  qu'apporte  dans  la  maniere  de  sentir,  la  difference  des 
des  ^ges,  des  sexes,  des  temperaments,  des  maladies,  du  re- 
gime  et  du  climat.  C'est  ce  que  nous  allons  faire  dans  les  six 
Memoires  suivants. 

QUATRlfeME  MEMOIRE. 

De  ^influence  des  dges  sur  les  idees  et  sur  les  affections 
morales. 

INTRODUCTION. 

Tout  est  en  mouvement  dans  la  na'ture  :  tout  est  decom- 
position et  recomposition,  destruction  et  reproduction  per- 
petuelles. 

§  I 

La  duree  et  les  modes  successifs  de  Texistence  des  diffe- 
rents  corps,  sous  la  forme  qui  leur  est  propre,  dependent 
moins  de  leurs  materiaux  constitutifs  que  des  circonstances 
qui  president  a  leur  formation. 
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Des  diflfereoces  esseridelles  et  constantes  dans  les  precedes 
de  leur  formatiou  distinguent  et  classent  ces  etres. 

Les  compositioDs  et  decompositions  des  corps ,  qu'on  peut 
appeler  chimiquesy  se  font  suivant  des  lois  infiniment  moins 
simples  que  celles  de  Tattraction  des  grandes  masses. 

Les  etres  organises  eidstent  et  se  conservent  suivant  des  lois 
plus  savantes  que  celles  des  attractions  electives.- 

Entre  le  vegetal  et  Tanimal,  quoique  tous  deux  obeissent  k 
des  forces  qui  ne  soni  proprement  ni  mecaniques ,  ni  chimiques, 
il  y  a  encore  des  differences  generates  et  profondes. 

Dans  les  plailtes  dont  Torgauisatiou  est  la  plus  grossiere ,  on 
observe  des  forces  exclusivement  propres  aux  corps  organises  j 
et  des  caracteres  absolument  etranger&a  la  nature  animale.  Les 
animaux  les  plus  informes  offrent  certains  phenomenes  qui 
n'appartiennent  qu'k  la  nature  sensible. 

C'est  dans  les  vegetaux  que  la  gomme,  ou  le  mucilage,  com- 
mence k  se  montrer ;  et  c'est  par  I'effet  de  la  vegetation  qu'il 
devient  susceptible  de  s'organiser,  d'abord  en  tissu  spongieux, 
puis  en  fibres  ligneuses,  en  ecorce,  en  feuilles,  etc. 

Dans  les  animaux ,  on  trouve  d'abord  la  gelatine ,  .ensuite  la 
fibrine,  Talbumine,  etc.,  qui  deviennent  tissu  cellulaire,  fibre 
vivante,  membranes,  vaisseaux,  parties  osseuses. 

Le  mucilage  a  une  forte  tendance  k  la  coagulation;  la  gela- 
tine en  a  une  plus  grande  encore. 

Remarquons  seulement  que  le  gluten  des  graines  tres-nutri- 
tives  se  rapproche  singulierement  de  la  fibrine  animale;  il  en 
contracte  Todeur,  il  fournit  les  memes  gaz;  et  ces  gaz  se  re- 
trouvent  aussi  dans  quelques  plantes  qui  ont  la  propriete  de 
reveiller  les  forces  assimilatrices  des  animaux,  et  dont  ils  ii- 
ment  la  saveur  piquante. 

A  ces  elements  se  joint  un  principe  inconnu  quelconque , 
soit  fix^  dans  les  germes,  soit  repandu  dans  les  liqueurs  se- 
minales;  et  les  combinaisons  de  la  vie  commencent. 

Dans  les  animaux,  c'est  avec  le  systeme  nerveux  que  ce 
principe  vivifiant  s'ideniifie. 
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La  fibre  charnue  et  musculaire  parait  ^e  le  prodait  de  la 
combinaisoii  de  la  puipe  nerveuse  avec  le  mucus  fibreux  du 
tissu  eellulaire.   - 

sn. 

Aussiy  vertt)hs-noiiii  le  tableau  des  organes  fet  des  facuUes 
varier  principalemeut  suivant  les  difF(6rents  £tats  du  syst^me 
nerveiix  et  du  tissu  cellulaire. 

Dans  les  jeunes  plantes  le  mucilage  est  abondant,  aqueux, 
et  sans  propri^t^s  prononc^es ;  les  principes  plus  actifs  qui 
caracterisent  les  differentes  parties  et  les  dlff^rentes  especes 
s'y  developpent  plus  tard. 

II  en  est  de  mdme  de  la  gelatine  qui,  par  degr^s,  devient  fi- 
brine  dans  les  jeimes  animaux ;  d'abord ,  elle  n'est  qn'un  mti- 
cilage  k  peine  animalise ,  et  elle  eprouve  les  m^mes  alterations 
successives. 

Les  y^getaux  rendent  Fair  plus  salubre  pour  les  animaux ; 
et  les  animaux  rendent  la  terre  plus  fertile  pour  les  veg^taiuc. 

Ceux-ci  sont  la  premiere  base  de  la  nourriture  des  autres : 
et  la  gelatine  fibreuse  s'animalise  progressivement,  en  passant 
par  les  organes  des  diverses  especes  qui  vivent  les  unes  des 
autres. 

§  ni- 

Aussi  les  plantes  dont  les  produits  se  rapprochent  de  la  ma- 
tiere  animale  sont,  dans  plusieurs  occasions,  des  aliments  trop 
nourrissants  ou  trop  energiques ;  et  les  matieres  animales  trop 
elaborees  deviennent  une  nourriture  pernicieuse. 

Siv. 

Pendant  que ,  cbez  les  animaux,  ces  changements se  pftssent 
dans  la  gelatine ,  et  dans  rorgane  cellulaire  qui  en  est  le  grand 
reservoir,  le  syst^me  nerveux  en  ^rouve  d'analogues;  et  ses 
rapports  avec  les  organes  varient  de  jour  en  jour.j 
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Son  action  6ur  enx  est  d'abord  vive  et  pronlpte ;  puis  y^plus 
forte  et  pins  raesnr^e ;  enfin,  lenle  et  langnissante. 
Entrons  dans  quelqnes  details. 

S  V. 

Dans  les  enfants ,  la  multipUcite  des  vai^eaux  et  rirritabilit^ 
des  muscles  soht  tr^s-grandes,  ainsi  iqne  la  distension  des 
glandes  et  de  tout  I'apparinl  lymphatique. 

II  pesulte  de  \k  une  grande  mobility ,  jointe  k  une  grande 
faiblesse  musculaire  et  k  des  operations  tumultueuses. 

S  VI. 

Tons  les  pHepom^nes  physiques  et  intelieetuels  du  premier 
dge  r^pondent  k  ces  donn^.  , 

Ensuite  le  cerveau  perd  par  degr^s  de  son  volume  propor- 
tionnel :  mais  son  action  et  celle  des  autres  stimulus  deviennent 
plus  ferroes,  sans  cesser  d'etre  Aussi  -vives;  de  Ik  naissent  les 
efFets  que  nous  pr^nte  Tepoque  de  sept  k  quatorze  ans. 

S  VII. 

Dans  Tenfance/la  tendance  des  humeurs  les  pousse  vers  la 
tete.  A  Tapproche  de  Tadolescence,  elles  commencent  k  se 
porter  k  la  poitrine ,  avec  laquelle  les  organes  de  la  generation 
ont  une  relation  cachee ,  mais  intime. 

Bientdt  ces  derniers  organes  entrent  en  action ;  et  il  s'in- 
troduit  dans  I'economie  animale  un  nouveau  principe  qui  ^i 
accroit  la  chaleur  et  la  force. 

La  jeunesse  n'est  guere  que  la  continuation  de  Fadolescence 
developpee ;  et  elle  se  termine  vers  vingt-huit  ou  trente- 
cinq  ans. 

S  VIII. 

Tant  que  dure  la  superiorite  des  forces  sur  les  resistances , 
la  plethore  sanguine  est  dans  le  systeme  arteriel;  et  le  senti- 
ment de  bien-etre  et  de  confiance  subsiste.      , 
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Mais,  quand  I'action  de  la  vie  commence,  k  etre  balancee 
par  la  rigidite  des  parties  solides,  la  plethore  veineuse  se  ma- 
nifeste  :  la  sagesse  et  la  circoospectioii  remplaoeot  Taudace;  ek 
bientdt  ies  embarras  de  la  veine-porte  et  des  visceres  abdo- 
minaux  am^nent  I'etat  d'anxi^te  et  de  melaneolie. 

Telles  sont  Ies  afTections  de  Tikge  miiry  qui  dure  jusqu'k  qua- 
rante-neuf  et  m^me  jusqu'a  cinqaante-six  ans ;  et  ces  dispo- 
sitions morales  se  manifestent  avec  Ies  afTections  physiques 
correspondantes ,  quand  celles-ci  paraissent  avant  le  temps. 

S  IX. 

Vers  la  fin  de  I'dge  mik*,  il  survient  un  commencement  de 
decomposition  dans  Ies  humeurs,  et  4  sa  suite  arrivent  la 
goutte,  la  pierre,  le  rhumatbme,  Ies  dispositions  apoplec^ 
tiques. 

Quelquefois  Tacrimonie  des  humeurs  excite  une  reaction 
de  I'organe  nerveux  sur  lui-m^me,  et  produit  momentane- 
ment  une  sorte  de  seconde  jeunesse ;  mais  bientot  le  yieillard 
existe,  agit  et  pense  avec  difficulte,  ne  songe  qu*k  lui,  et  enfin 
n'aspire  qu'au  repos  qui  doit  finir  cet  etat  p^nible. 

SX. 

Si,  lorsque  la  memoire  nous  abandonne,  on  se  rappelte 
mieux  Ies  impressions  de  Tenfance  que  celles  re9ues  posterieu- 
rement,  c'est  qu^  la  vivacite  de  ces  premieres  impressions, 
leur  facile  et  frequente  repetition,  la  rapide  communication 
des  divers  centres  de  sensibilite,  Ies  a,  pour  ainsi  dire ,  iden- 
tifiees  avec  Torganisation,  et  rapprochees  des  operations  au- 
tomatiques  de  I'instinct. 

II  est  encore  k  remarquer  que ,  dans  la  vieillesse,  la  faiblesse 
du  cerveau ,  et  celle  des  operations  qui  le  font  sentir ,  rendent 
a  ces  determinations  la  meme  mobilite  et  Ies  memes  caract^res 
qu'elles  ont  eus  dans  Tenfance.  Les  extremes  opposes  se  re&- 
semblent. 
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CONCLUSION. 

Enfin ,  les  sensations  qui  accompagnent  la  mort  sont  natu-  • 
rellement  analogues  k  celles  qui  dominent  au  moment  oil  elle 
amve,  comme  le  caractere  des  maladies  est,  en  general ,  ana- 
logue a  celui  des  4ges. 

CINQUIEME  MfeMOIRE. 

De  rinfiuence  des  sexes  sur  le  caractere  des  idees  et  ^ 
des  affections  morales, 

INTRODUCTION. 

Le  plus  grand  acte  de  la  nature  est  la  reproduction  des 
individus  et  la-  conservation  des  races. 

£lie  y  emploie  une  multitude  de  moyens  divers^  et  toutes 
lesqualites  d'un  etre  anime  dependent ,  en  tres-grande  partie, 
des  circonstances  de  sa  productimi,  et  des  dispositions  des 
organes  qui  y  sont  destines. 

€ela  est  vrai  surto^t  de  Thomme ,  Tetre  le  plus  eminem- 
ment  sensible,  et  le  seul  dont  il  sera  question  dans  ce  Me- 
moire., 

S  I. 

L'homihe  nait  capable  de  vivre  de  sa  viepropre;  il  n'a  pas 
besoin  d'indubatioa  ^ommfe  les  ovipares;  mais  il  a  long-temps 
besoin  de  secours :  Tepoque  oili  il  pent  se  reproduire  est 
tardive. 

Toutes  c^s  circonstances  ont  la  plus  grande  influence  sur 
ses  facultes  et  sur  ses  habitudes. 

Dans  Tespece  humaine,  les  deux  sexes  different,  en  outre, 
dans  toutes  les  parties  de  Torganisation. 
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S  11. 

Mais  ces  diffi^rences  sont  faiblement  marques  dans  la  pre- 
miere enfance :  elles  ne  se  prononcent  distinctement  qu'aux 
approches  de  la  puberte. 

La  faiblesse  musculaire  porte  les  (emmes  k  des  habitudes 
sedentaires  et  k  des  soins  plus  delicats ;  les  homines  ont  be- 
soin  de  plus  de  mouvement  et  d'un  plus  grand  exercice  de 
leur  vigueur. 

§  III. 

Pour  concevoir  comment  ces  dispositions  diverses  peuvent 
d^pendre  de  Tinfluence  des  organes  de  la  generation ,  il  sufBt 
de  remarquer ,  i^  que  les  parties  animees  par  des  nerfs  ve- 
nant  de  differents  troncs  sont  plus  sensibles  et  plus  irritables, 
et  que  les  parties  g^nitales  sont  ^minemment  dans  ce  cas; 

1*^  Que  Taction  de  tout  le  systeine  nervenx  est  puissamment 
et  diversement  modifi^,  lorsque  quetques-unes- des  parties 
avec  lesquelles  il  correspond  commencent ,  ou  oessent  d'^^ir, 
ou  ^prouvent  des  affections  insolites ; 

y  Que  les  parties  essentielles  des  organes  de  la  g^n^rutioR 
sont  de  nature  glandnlaire;  ef  Von  sak  combien  I'etat  des 
glandes  influe  sur  celiri  du  cerveau ; 

4^  Que  ces  organes  preparent  une  liqueur  particuliere  qui, 
refluant  dans  ia  circulation  generate ,  lui  donne  une  energie 
nouvelle ; 

S^  Qu'apparemment  les  dispositions  piimitives  inconnues 
qui  sont  cause  que  I'embryon  est  mileou  femelle,  le  sont  austi 
des  differents  effets  des  deux  sexes. 

S  iv. 

Chez  les  femmes,  la  pulpe  cerebrate  est  plus  molle,  et  le 
tissu  cellulaire  plus  muqueux  et  plus  14che;  tandis  que  chez 
les  hommes  la  vigueur  du  syst^me  nerveux  et  celle  du  systeme 
musculaire  s'accrotssent  Tune  par  Tautre. 
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•  §v. 

Aussiy  a  r^poque  de  la  pubert^,  les  organes  de  la  genera- 
tion agissent  diversement  chez  les  unes  et  chez  les  -autres ;  leur 
developpement  rend  la  difference  des  sexes  plus  inarqu^; 
mais  ce  developpement  a  des  effets  commons  dans  tons  deux. 

II  produit  un  mouvement  general  dans  tout  I'appareil  lym- 
phatique ,  et  cause  le  gonflement  des  glandes ;  le  sang  com- 
mence k  prendre  certaines  directions  nouvelles  et  une  plus 
grande  activite:  des  dispositions  interieures  pardculieres  so 
manifestent. 

§  VI. 

Si  cette  revolution  echoue,  il  s'epsuit  une  maladie  propre  si 
cet  dge  y  connue  sous  le  nom  de  pdles  couleurs. 

Tous  ces  effets  sont  plus  sensibles  dans  les  jeunes  (illes ,  k 
cause  de  la  contexture  molle  de  tous  leurs  organes :  cepen- 
danty  lis  existent  de  m^me  dans  les  gar9ons. 

$  VII. 

Mais  rhomme  et  la  femme  jouent  un  r6le  different  dans  ce 
grand  acte  de  la  reproduction ,  dont  la  nature  leur  a  fait  un  ^ 
besoin  pressant  et  le  premier  de  leurs  interets. 

La  femme  peut  y  etre  cpntrainte :  Thomme  ne  peut  qu'y 
etre  excite. 

Par  cela  seul ,  leur  existence  est  determinee;  toutes  leurs  ha- 
bitudes morales  sont ,  pour  ainsi  dire ,  obligees. 

La  perfection  de  lliomme  est  la  vigueur  et  I'audace ;  celle 
de  bk  femme  ^t  la  grace  et  Tadr^^se :  et  ceU  e$t  vraiy  au  ju- 
^m»9X  d^  40US  d<QUx;  car  tous,  deux  ont.  le  i9.^me  but. 

Aus3i>  partout  oit  W$  ap{))eti]l;s  bi^vMux  predpouiienty  h 
femme  esit  tyraunis^^^ 

£Ue  parvient  k  Vegalite ,  k  proportion  qu^  les  besoins  mo- 
raux  se  devel^ppent. 

Et  si  ces  derniers,  en  se  developpant,  prennent  une  di- 
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rection  fausse ,  I'adresse  et  la  grace  peuvent  meme  y  pour  \e 
malheur  commun  et  pour  Ic  leur  propre,  faire  arriver  les 
femmes  jusqu*a  la  superiority.  ' 

La  senabilit^  vive  et  la  faiblesse  musculaire  de  la  femme 
sont,  de  plus,  necessaires  k  ses  fonctions  ulterieures  dans  Tas- 
sociation ,  la  conception ,  la  gesution,  I'accouchement,  la  lacta- 
tion,  le  soin  des  enfans ;  elles  le  sont  aussi  pour  qu'elle  {>uisse 
se  preter  aux  derangements  perpetuels  de  sa  propre  sante. 

S  VIII. 

L'homme  agit  sur  toute  la  nature  par  sa  force :  la  femme 
agit  sur  l'homme  sensible  par  sa  grace ;  elle  est  propre  k  rem- 
plir  ses  autres  fonctions  par  son  extreme  mobilitc. 

Le  developpement  de  I'embryon  dans  Tuterus,  les  soins 
qu'elle  donne  k  I'enfanty  au  malade,  etc.,  en  sont  les  effets. 

S  IX. 

Le  caractere  des  idees  et  des  sentiments  dans  les  hommes 
et  dans  les  femmes  correspond  k  leur  organisation ,  et  k  leur 
maniere  de  sentir. 

Ce  qu'ils  ont  de  commun  est  de  la  nature  liumaine;  ce 
qu'ils  ont  de  different  est  du  sexe. 

L'un  et  Tautre  ont  ^galement  tort  de  sortir  de  leur  role  : 
leurs  rapports  sont  rompus  dans  I'association ,  et  leurs  efforts 
sans  objet. 

§x. 

Ced  diffi^rences  originelles  dans  I'organisation  de  Thomme 
et  de  la  femme  sont  cause  que  le  premier  developpement 
des  organes  de  la  generation  fait  naitre  dans  l'un  I'instinct 
d'audace  et  de  timidite;  dans  I'autre,  celui  de  pudeur  et  de 
coquetterie ;  mais  dans  tous  deux  une  exaltation  de  la  sensi- 
bilite  et  des  facultes  intellectuelles  qui  souvent  se  ralentit 
bient6t. 
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G'est  aussi  a  cette  epoque  seulement  que  commence  k  se 
manifester  la  folie.  , 

Chez  les  femmes,  I'exaltation  de  la  sensibilite  se  renouvelle  ' 
souvent  dans  le  temps  des  regies  et  dans  celui  de  la  gestation. 
Cest  encore  une  consequence  de  lenr  organisation  plus  mo- 
bile, qui  est  cause  aussi  de  la  plus  grande  influence  qu'ont  chez 
elles  les  organes  de  la  generation. 

§  XI. 

La  pubert^  est  encore  I'epoque  de  la  cessation  de  plusieurs 
maladies  et  de  Tapparition  de  plusieurs  autres ;  par  suite ,  elle 
donne  naissance  k  diverses  affections. 

La  privation,  ou  Fabus  des  plaisirs  v^neriens  en  peuvent 
^tre  Torigine.  £n  general ,  dans  ce  genre ,  les  femmes  suppor- 
tent  moins  la  privation ,  et  les  hommes  Vexces. 

S  XIL 

II  y  a  des  rapports  entre  les  affections  de  la  gestation  et 
de  la  lactation,  et  celies  de  la  generation. 

L'individu  entre  dans  un  nouvel  ordre  de  choses  quand  il 
perd  la  faculte  d'engendrer,  comme  quand  il  I'acquiert.  Ces 
deux  passages  sont  plus  marques  chez  les  femmes. 

S  XIIL 

Chez  elles,  ce  second  passage  laisse  souvent  place  k  des 
retours  peuibles.  Quand  il  s'opere  d'une  maniere  naturelle, 
elles  redeviennent,  pour  les  inclinations,  ce  qu'ont  toujours 
ete  les  filles  restees  fiUes. 

S  XIV. 

Chez  les  hommes,  la  mutilation,  ou  le  developpement  im- 
parfait  des  organes  de  la  g^n^ration ,  degrade  egalement  le 
physique  et  le  moral.  L'un  et  Tautre  engendrent  la  pusillani- 
mite  de  tons  les  genres. 

4.  3i 
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La  perte  de  la  faculty  d*engendrer>  par  TefTet  de  T^e, 
n'eutraine  pas  les  memes  consequences,  parce  que  la  nature  a 
re^u  tonte  son  empreinte. 

GONCLU8IOH. 

II  n'est  pas  question  ici  de  ce  qu'on  appelle  commun^meut 
V amour;  parce  que  I'amour,  tei  que  le  peignent  presque  toutes 
les  pi^es  de  theatre ,  et  presque  tous  les  romans,  n*entre  point 
dans  le  plan  de  la  nature.  C'est  une  creation  de  la  societe 
compliquee. 

Mais,  ^  mesure  que  la  raison  s'epure  et  que  la  societe  se 
perfectionne ,  Tamour  devient  plus  reel  et  moins  fantastique , 
et  par  consequent  plus  heureux  et  moins  thellral. 

SIXIEME  MEMOIRE. 

De  Vinfluence  des  temperaments  sur  la  formation  des  idees 
et  des  affections  morales, 

INTBODUCTION. 

Il  est  naturel  et  raisonnable  de  chercher  des  rapports  entre 
tous  les  effets  concomitants. 

II  Test,  surtout,  d'etudier  et  de  determiner  les  relations 
existanjes  enXre  certaines  dispositions  organiques  et  certaines 
tournures  d*idees,  puisque  le  physique  et  le  moral  ne  sont 
^galement  que  les  ph^nomenes  de  la  vie  consideres  sous  deux 
points  de  vue  differents. 

Nous  avons  deja  vu,  dansle  premier  Memoire,  §  IV,  que  les 
anciens  ont  tAche  de  le  faire. 

SI- 

Les  plus  simples  observations  font  d*abord  apercevoir  une 
correspondance  entre  les  formes  exterieures  du  corps ,  le  ca- 
ractere  de  ses  mouvements,  la  nature  et  la  marche  de  ses 
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maladies,  la  direction  des  penchants  et  la  formation  des  ha- 
bitudes. 

II  faut  ensuite  determiner  les  consequences  constanies  de 
certaines  variations  dans  la  conformation  interieure. 

Sa  nature  consiste  principalement  dans  Tetat  du  systeme 
nerveuxy  du  tissu  cellulaire,  et  de  la  fibre  chamue(i),  qui 
par^t  etre  un  compose  des  deux. 

£t  le  syst^me  nerveux  doit  etre  considers  comme  agissant 
sur  tons  les  organes  qu'il  vivifie ,  et  reagissant  particuliere- 
ment  sur  les  organes  moteurs,  en  consequence  des  impres- 
sions qu'il  re9oit. 

S  11/ 

Le  systeme  nerveux  partage ,  k  beaucoup  d'egards ,  la  con- 
dition des  autres  parties  vivantes. 

Dans  cet  organe ,  comme  dans  les  autres ,  un  surcroit  d'action 
produit  un  surcroit  d'energie  dans  les  sues ;  et  celui-ci  aug- 
mente  la  sensibility  de  Torgane. 

Le  systeme  nerveux  parait  dtre  le  r^servoh*  special  ^  peut- 
^tre  m^me  Torgane  producteur  du  phosphore. 

s  in. 

I/organe  nerveux  a  la  propri^le  de  condenser  le  fluide 
electrique  :  mais  il  n'est  pas  seulement  idio-electrique ;  il  est 
^ussi  un  excellent  conducteur. 

Et  lorsque  son  activite  est  plus  grande,  il  accumule  une 
plus  grande  quantite  d'electricite ,  comme  il  produit  une 
plus  gramde  quantite  de  phosphore. 

Les  phenomenes  galvaniques  paraissent  tenir,  k  ces  con- 
densations d'electricite,  qui  ne  se  detruisent  pas  tout  k  coup 
au  moment  de  la  mort. 


(i)  Les  elements  contractiles  de  U  fibre  charnoe  existent  dqa  dans 
le  sang ;  mats  ils  flottent  aqssi  dans  le  tissn  ceUnlaire ,  qni  parait  en  ^tre 
le  rwervoir. 

3i. 
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8  IV. 

La  chimie  animale  aurait  besoin  d'etre  encore  ^lair^  par 
de  nouvelles  experiences ;  et  il  est  vraisemblable  que  Ton  trou- 
verait  qa*aux  differences  dans  les  dispositions  natives ,  ou 
accidentelles  des  corps  vivants,  correspondent  des  variety 
dans  la  combinaison  intime  de  leurs  fluides  et  de  leurs 
solides. 

S  V. 

Quant  k  la  maniere  de  sentir  de  I'organe  nerveux,  elle 
varie,  suivant  le  plus  ou  le  moins  grand  epanoiiissement  de 
ses  extr^mites  sentantes,  et  I'etat  des  organes  dans  lesquels 
elles  se  developpent. 

Elle  est  modifiee  par  les  yari^t^s  de  volume  de  ces  organes, 
ivlativement  les  uns  aiix  autres. 

£t  raccroissement  de  volume  d'un  m^me  organe  pent  la 
modifier  tr^s  - di versemcnt ,  parce  que  cet  accroissement  peut 
"etre  relTel  de  causes  tres-opposees. 

S  VL 

Prenons  pour  exemple  le  poumon.  La  vaste  cavite  de  la 
poitrinc,  le  grand  volume  du  poumon,  et  celui  du  coeur,  qui 
Taccompagne  ordinairement ,  produisent  une  plus  grande 
chaleur  vitalc  et  une  sanguification  plus  active. 

Joignez  k  ces  circonstances  des  fibres  m^diocrement  sou- 
pies  et  un  tissu  cellulaire  mediocrement  abreuv^ ,  vous  aurez 
les  dispositions  intellectuelles  douces,  aimables,  heureuses  et 
legeres  du  temperament  sanguin  des  anciens. 

S  VIL 

Maintenant ,  joignez  k  cette  vaste  capacite  de  la  poitrine , 
et  k  ce  grand  volume  du  poumon  et  du  coeur ,  un  foie  voluroi- 
ncux  aussi ,  fournissant  une  grande  quantite  de  bile';  joignez 
encore,  k  tout  oe  qui  precede,  une  grande  Anergic  des  or- 
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ganes  de  la  generation ,  qui  en  est  la  consequenc/e  ordinaire  : 
ii  s'ensuivra  des  membranes  seches  et  tendues ,  une  plus 
grande  chaleur,  une  plus  grande  vivacite  de  circulation* ,  des 
\aisseaux  d'un  plus  grand  calibre ,  et  une  masse  de  sang  plus 
grande  encore  que  dans  le  temperament  sanguin  proprement 
dit. 

De  1^  resulteront  encore  ces  dispositions  violentes  et  ar- 
dentes ,  et  ce  sentiment  habituel  de  mal-etre  et  d*inqiiietude , 
qui  constituent  le  temperament  bilieux  des  anciens« 

S  VIIL 

Au  contraire ,  si  vous  supposez  une  grande  mollesse  d^ns 
les  fibres  y  pen  d'energie  dans  le  foie  et  dans  les  organes  de  la 
generation  9  ou  une  faible  activity  driginaire  dn  systeme  ner- 
veux ,  toujours^  avec  une  grande  capacite  de  la  poitrine ,  le 
poumon,  malgre  son  grand  volume,  demeurant  inerte,  ou 
empAte,  produira  peu  de  chaleur  et  de  circulation;  et  vous 
verrez  paraitre  le  temperament  phlegmatique y  ou  pituiteux, 
avec  sa  douceur,  sa  lenteur,  sa  paresse,  son  inactivite  dans 
toutes  les  fonctions  physiques  et  intellectuelles ,  et  les  carac  • 
t^res  temes  qui  les  manifestent  h  Texterieur. 

S  IX. 

Tandis  que  si,  dans  le  temperament  bilieux  si  fortement 
prononc^,  vous  substituez  seulement  k  la  vaste  capacite  de  la 
poitrine  une  constriction  habituelle  du  poumon  et  de  la  region 
epigastrique ,  les  resistances  deviendront  superieures,  la  cir- 
culation sera  penible  et  embarrassee ;  et  la  liqueur  semiriale 
devenant  le  principe  presque  unique  de  Tactivite  du  cerveau , 
vous  verrez  naitre  le  temperament  melancolique ,  avec  son 
caractere  chagrin^  ses  extases,  ses  chimeres. 

Tels  sont  exactement  les  quatre  temperaments  que  les  an- 
ciens  avaient  observes,  quoique  en  leur  assignant  des  causes 
mal  demelees. 
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SX. 

A  ces  considerations,  ii  faut  en  ajouter  deax  tr^s-impor-' 
tantes :  c'est  celle  de  Tenergie  sensitive  du  syst^me  nerveux, 
ct  celle  de  son  action  sur  les  organes  du  mouvement. 

La  predominance  de  la  sensibilite  du  systeme  nerveux , 
quelle  qu'en  soit  la  cause  premiere,  a  des  efFets  tr^-diffe- 
rents,  suivant  qu'elle  agit  sur  des  fibres  fortes  ou  sur  des  fibres 
faibles;  mais  elle  n'en  constitue  pas  moins  une  mani^  d'etre 
distincte,  et  qui  est  propre  aux  hommes  dont  le  moral  est 
tr^-developpe. 

Celle  des  organes  moteurs,  au  contraire,  produit  le  tem- 
perament musculaire,  ou  athletique,  remarquable  par  son  peu 
de  sensibility,  de  capacitc  intellectuelle ,  et  meme de  veritable 
energie  vitale. 

Les  changements  accidentels  d'equilibre  entre  ces  deux 
forces,  muscuiaire  et  sensitive,  appartiennent  k  Thistoire  des 
maladies. 

On  doit  done  distinguer  six  temperaments  primitifs ,  dont 
on  peut  aisement  remarqner  les  effets  dans  les  individus. 

S  XL 

Le  meilleur  serait  compost  d'un  melange  parfait  de  tons  les 
autres,  et  d'une  exacte  proportion  entre  toutes  les  fonctions; 
il  ne  se  rencontre  jamais  dans  la  nature. 

On  verra ,  dans  le  douzieme  Memoire ,  combien  les  habi- 
tudes peuvent  modifier  ces  temperaments  natifs ;  et  partni  ces 
habitudes ,  comprenez  les  profondes  empreintes  imprimees  aux 
races  elles-memes,  et  transmises  par  la  generation. 

CONCLUSION. 

II  serait  done  possible,  par  un  systeme  d'hygi^ne  reellement 
digne  de  ce  nom  et  vraiment  philosophique,  d'ameliorer  le 
sort  de  la  race  humaine.  L'etendue  et  la  deiicatesse  singuiiere 
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de  la  sensibilite  de  Hiomme  en  fournissent  tous  les  moyens  ^ 
et  nous  ne  saurions  travailler  trop  assiduement  k  y  reussir. 

SEPTlilME  MEMOIRE. 

De  Vinfluence  des  maladies  sur  la  formation  des  id^es 
et  des  affections  morales. 

%  I*'. 

L' EXISTENCE  physique  et  morale  de  runivers,  quelle 
qu'en  soit  la  cause  premiere,  tend  vers  une  direction  constante 
et  determin^e,  malgre  Tinfluence  des  causes  passageres  qui  la 
derangent;  et  I'homme,  en  se  conformant  a  cette  direction 
supreme  et  inn^e,  au  lieu  de  s'unir  aux  caujses  perturbatrices, 
au  nombre  desquelles  il  ne  se  range  que  trop  souvent,  sur- 
tout  dans  Tordre  moral  ,peut  devenir ,  dans  ses  propres  mains^ 
un  moyen  energique  de  developpement  et  de  perfectionnement 
general. 

II  doit  done  etudier  les  lois  immuables  qui  president  k  la 
formation  et  au  developpement  de  ses  idees  et  de  ses  affections 
morales. 

SII. 

II  n'est  pas  douteux  que  T^tat  de  maladie,  pris  en  general , 
n'influe  sur  la  formation  de  ces  idees  et  de  ces  affections. 

Mais  pour  connaicre  ces  effets  un  peu  plus  en  detail ,  sans 
s*y  perdre,  il  faut  se  rappeler  que  toutes  les  parties  sensibles 
n'agissent  pas  au  meme  degre,  ni  d'une  maniere  ^galement 
immediate  sur  le  cerveau ;  qu'il  y  a  plusieurs  centres ,  ou  foyers 
de  sensibilite  dans  le  syst^me  nerveux,  qui  correspondent 
entre  eux  et  avec  le  centre  cerebral ;  et  que  les  principaux  de 
ces  foyers  sont  la  region  phrenique,  la  region  hypocondria- 
que,  et  les  orgases  de  la  generation. 
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U  faut  aussi  iie  pas  oublier  que  le  systeme  nerveux  eprouve, 
en  outre,  des  impressions  nees  dans  son  propre  sein. 

Sin 

Or,  la  maniere  dbnt  le  syst^me  nerveux  execute  ses  fonctions 
tient  k  I'etat  de  toutes  ces  parties,  et  k  I'^tat  oil  il  est  luL- 
meme ,  qui  en  est  une  cons^uence. 

S  IV. 

Les  maladies  affectent  principalement  les  solides,  ou  les 
fluides,  ou  tous  les  deux  ensemble;  ou  des  syst^mes  tout  en- 
tiers  ,  OB  des  organes  particuUers. 

Le  systeme  nerveux,  specialement,  pent  pecher  ou  par 
exces,  ou  par  defaut,  ou  par  perturbation  generale,  ou  par 
mauvaise  distribution  de  son  action. 

Tous  ces  derangements  peuvent  etre  idiopathiques ,  ou 
sympathiques;  et,  dans  toutes  ces  circonstances  diverses ,  les 
effets  sont  difTerents. 

S  V. 

Par  exemple ,  quand  les  affections  nerveuses  sont  TefFet  de 
la  faiblesse  de  Testomac  et  d'un  exces  de  sensibilite  dans  son 
orifice  superieur,  on  remarque  une  grande  Enervation  des 
muscles ;  il  s'ensuit  une  grande  langueur  dans  les  operations 
intellectuelles ,  et  souvent  une  si  excessive  mobility ,  qu'elle 
produit  mie  succession  de  petites  joies  et  de  petits  chagrins , 
qui  va  jusqu'k  la  puerilite. 

Lorsque  ces  affections  viennent  des  organes  de  la  genera- 
tion, elles  produisent  plus  souvent  I'exaltation,  les  extases. 
On  en  a  vu  les  effets  dans  le  Memoire  sur  les  sexes. 

Quand  elles  out  pour  origine  les  vi$ceres  hypocondriaques, 
il  en  resulte  des  passions  tristes  et  craintives,  un  caraclere 
d'opiniatrete  et  de  persistance  qui  pent  aller  jusqu'k  la  de- 
mence.  Fojrez  les  Memoires  sur  les  iiges  et  les  temperameut3- 

II  est  a  observer  seulement  que  les  effels  des  derangements 
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par  excds  de  sensibilite  se  confondent  avec  eeux  par  irregu- 
larite  des  fonctions  :  car^  quand  i1  y  a  exces  dans  une  partie, 
il  y  a  perturbation  dans  Fensemble.      , 

%  VI. 

Les  alterations  locales  des  organes  des  sens  occasionent  des 
derangements  particuliers  dans  rexercice  de  leurs  fonctions, 
et  certaines  maladies  produisent  les  memes  effets ;  mais  ce  ne 
sont  point  Ik  des  affections  du  systeme  nerveux  pris  en  ge- 
neral. 

An  eontraire,  raffaiblissement  general  de  la  faculte  de 
sentir  produit  tantdt  un  accroissement  considerable  dans  la 
force  des  muscles  etl'etat  convulsif,  tant6t  la  stupeur  et  Ten- 
gourdissement  de  la  paralysie. 

S  VII. 

Quant  aux  maladies  generales  des  differents  systemes  d'or- 
ganes,  voyez  d'abord ,  dans  les  Memoires  sur  les  ^es  et  les 
temperaments,  les  effets  des  differents  ^ats  du  systeme  mus- 
culaire. 

A  I'occasion  du  systeme  sanguin^nous  remarquerons  pre- 
liminairement  le  derangement  appele  febrile  y  quoiqu'il  ne 
liti  appartienne  pas  exclusivement.  Dans  le  frisson  et  dans 
Tardeur  de  la  fieyre ,  I'etat  des  facultes  intellectuelles  repond 
exactement  k  celui  de  constriction ,  ou  d'epanouissement  actif 
des  organes. 

§  VIII. 

\  II  prend  en  outre  un  caractere  particulier,  suivant  la  nature 

I  de  la  fi^yre,  et  le  genre  de  Torgane  malade  qui  en  est  la 

I  source. 

Cela  es  t  surtout  tres  -  marque  d  ans  les  fievres  in  termittentes , 
j  lesquelles  sont  quelquefois  depuratoires  et  critiques ;  de  ma- 

j  niere  qu'elles  peuvent  produire  de  nouvelles  dispositions  qui 

deviennent  plus  ou  moins  durables. 
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S  IX. 

Les  fi^vres  lentes  pardculii^rementy  en  consequence  des 
diverses  inflammations  et  consomptions  suppuratoires  qui  les 
occasionent ,  donnent  lieu  k  une  foule  de  phenomenes  difTe- 
rents ,  qui  tous  correspondent  avec  les  propri^tes  des  organes 
attaqueS)  ou  avec  letat  general  du systeme. 

8X. 

II  en  est  de  m^me  des  maladies  qui  attaquent  en  m^me 
temps  les  solides  et  les  fluides. 

Les  degenerations  de  la  lymphe,  qui  donnent  lieu  aux 
ecrouelles  et  au  rachitis ,  produisent  dans  le  premier  cas  ou 
la  froideur  et  Finertie  gen^rales,  ou  Firritation  des  organes  de 
la  generation ,  avec  Finertie  relative  du  cerveau ;  et  dans  le 
second,  le  developpement  pr^coce  et  exagere  de  Fintelli- 
gence. 

Celle  qui  constitue  le  scorbut  donne  lieu  k  une  grande  fai- 
blesse  musculaire,  et  n'altere  les  operations  intellectuelles 
qu'en  y  portant  un  decouragement  invincible. 

Celle  qui  consiste  dans  Facrimonie  singuli^re  des  humeurs 
rongeantes  et  l^preuses  fait  nutre  la  melancoiie  j  Femporte- 
ment,  et  meme  la  fureur. 

Au  reste,  toute  maladie  pent  etre  regardee  comme  une 
crise :  elle  a  ses  trois  ^poques^  celle  de  la  preparation,  celle 
du  plus  violent  eflfort,  et  celle  de  la  terminaison:  chacune  est 
acQompagnee  de  phenomenes  intellectuels  particuliers. 

Si  nous  voulions  entrer  dans  tous  les  details  des  faits,  ce 
Memoire  deviendrait  un  ouvrage  immense :  mais  h^tons-nous 
de  conclure  que  l*art  de  combattre  les  maladies  pent  servir  k 
modifier  et  k  perfectionner  les  operations  de  Fintelligence  et 
les  habitudes  de  la  volonte. 
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TOME  QUATRIEME. 


HUITIEME  MEMOIRE. 

De  Vii^uence  du  regime  sur  les  dispositions  et  les  habitudes 
morales* 

INTRODUCTION. 

Tout  nous  proiive  de  plos  en  plus,  que  les  ph^nom^nes 
de  rintelligence  et  de  la  volonle  prennent  leur  source  dans 
Fetat  primitif ,  ou  accidentel ,  de  Torganisation. 

Examinons  done  maintenant  Tinfluence  du  regime  sur  le 
moral  de  Thomme. 

S  I. 

II  ne  faut  donner  a  ce  mot  de  regime  ni  trop ,  ni  trop  peu 
d'etendue ;  il  faut  entendre  par  Ik  Tensemble  de  nos  habitudes 
physiques ,  soit  necessaires ,  soit  volontaires. 

Sll. 

Les  corps  organises  sont  susceptibles  de  modifications  beau- 
coup  plus  varices  cpie  tons  les  antres.  Us  sont  sujrtout ,  ou  du 
raoins  ils  paraissent ,  en  general ,  exclusivement  capables  de 
contracter  des  habitudes  (i);  et  ce  caractere  est  encore  plus 
marqu^  dans  les  animaux  que  dans  les  vegetaux. 


(i)  Obsenrez  qu'on  en  trouire  des  traces  dans  les  machines  electriques, 
dans  les  aimants  artifidels ,  et  m^me  dans  les  corps  sonores ,  oomme 
cela  est  obsierve  dans  le  dixieme  M^oire,  3* 'section,  article  de  la 
Srmjpathie,  §  VI. 
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S  ill. 

L'hommey  enpaiticuliery  est  ^minemment  modifiable:  en 
luiy  comme  )*&  dit  Hippocrate,  tout  concourt,  tout  conspire  ^ 
tout  consent. 

S  IV. 

11  est  done  saisissable  par  tous  les  points;  et  tout  ce  qui 
agit  sur  un  des  phenomenes  de  son  existence,  influe  sur  tous. 

S  V. 

L'air,  qui  est  necessaire  k  notre  existence ,  et  qui  nous  en- 
vironne  de  toutes  parts  et  dans  tous  les  temps,  agit  sur  nous 
par  toutes  ses  qualites. 

La  seule  diffi^rence  <^e  sa  pesanteur  produit  en  nous  ou 
I'anxi^te  et  la  d^bilit^,  ou  le  sentiment  de  la  force  et  de 
Tactivite. 

S  VI. 

Son  degre  de  temperature  agit  encore  bien  plus  pnissam- 
meiit  sur  notr^  ^tre.  La  chaleur  est  necessaire  au  developpe- 
ment  de  tous  les  animaux :  jnais ,  quand  die  est  trop  forte, 
elle  hdte  et  exalte  notre  sensibilite ,  au  detriment  de  la  force 
musculaire.  De  ce  defaut  d'^quiiibre  derivent  un  grand  nom- 
bre  des  inclinations  des  peuples  des  pays  chauds. 

S  VIL 

Au  contraire,  le  froid,  quoique  s^datif  direct,  donne, 
quand  il  est  modere  et  passager,  du  ton  aux  organes  et  de 
Factivite  k  la  vie,  parce  qu*il  s'etablit  une  reaction;  tandis 
que,  s'il  est  violent  et  prolonge,  il  produit  la  suflfocatipn  de 
la  circulation  des  humeurs,  et  bientot  la  gangrene  et  la  mort, 
parce  que  la  vie  ne  peut  pas  reagir  suffisamment  contre  Fen- 
gourdissement  qu'il  cause. 

Mais,  si  elle  parvient  k  le  surmonter,  il  s*etablit  une  serie 
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de  mouvements  qui  finissent  par  necessiter  beaucoup  d*action 
et  de  cottsommation  d'aliments ,  peu  de  veBSeadon ,  une  sensi- 
bilite  emoussee ,  et  une  grande  force  musculaire. 

Les  hommes  des  pays  chauds  s'accoutument  par  degr^s  aux 
cliniats  froids ;  et  une  fois  parvenus  aux  zones  polaires ,  s'ils 
redescendent  vers  I'equateur,  ils  tombent  dans  la  langueur  et 
le  deperissement. 

S  VIIL 

La  plupart  des  effets  de  I'air  sec ,  ou  humide ,  dependent 
de  Taccroissement  ou  de  la  diminution  de  son  ressort. 

Mais,  outre  cela,  sa  secheresse  favorise  d'abord  la  trans- 
piration; ensuite,  si  elle  est  extreme,  elle  la  derange,  la  sup- 
prime  ,  et  produit  un  malaise  et  une  inquietude  insupporta- 
bles ,  en  durcissant  la  peau  et  bouchant  les  pores  exhalants. 

Lliumidit^,  au  contraire,  a  des  effets  d^bilitants.  Unie 
avec  le  froid,  elle  produit  les  affections  scorbutiques ,  rhu- 
matismales,  etc. ;  mais  jointe  k  la  chaleur,  elle  est  encore  plus 
pemicieuse ,  surtout  pour  Thomme :  elle  Taltere  et  le  vicie , 
particulierement  dans  les  organes  dcf  la  generation. '  Voyez 
les  consequences  de  tons  ces  effets,  dans  le  M^moire  sur  les 
temperaments. 

S  IX. 

Mais  Fair  atmospherique  est  un  melange  de  differents  gaz. 
L'oxygene  et  Tazbte  en  sont  les  vrais  principes  constitut^fs ;  et 
leurs  differentes  proportions  changent  ses  proprietes. 

Le  gaz  acide  carbonique ,  et  tons  les  autres ,  qui  s'y  melent 
plus  ou  moins,  lui  en  communiquent  de  nouvelles;  mais 
leurs  differents  effets  doivent  etre  ranges  dans  la  classe  des 
maladies. 

S  X. 

;D('oublions  pas,  au  reste,  dans  toutes  ces  considerations,  la 
puissance  des  habitudes ,  qui  peut  rendre  nuls  les  effets  les 
plus  ordinaires  et  les  plus  constants :  et  cette  observation  est 
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applicable  k  tout  ce  que  nous  allons  dire  de  ^influence  des 

aliments. 

SXI. 

L'effet  des  aliments  n  est  pas  seulement  de  remplacer  les 
parties  qu'enlevent  joumellement  les  dilTerentes  excretions ; 
ils  sont  importants  y  surtout ,  par  le  mouvement  general  que 
Taction  de  I'estomac  et  du  systeme  ^pigastrique  imprime  et 
renouvelle  dans  Tetre  anim^. 

L'homme  s'habitue  k  tons  les  aliments,  comme  k  tons  les 
climats  et  k  toutes  les  temperatures;  mais  tous  ces  aliments 
divers  n'entretiennent  pas  en  lui  les  memes  facultes  aux 
memes  degres. 

Les  substances  animales  ont  une  action  plus  stimulante;. 
elles  dounen{  lieu  k  la  reproduction  d'une  plus  grande  quan- 
tity de  chaleur. 

La  diete  att6nuante ,  que  les  legislateurs  de  beaucoup  d'or- 
dres  religieux  ont  prescrite ,  n'a  pas  Teflfet  de  diminuer  les 
d^irs  v^neriens  (au  contraire),  mais  d'enflammer,  on  de 
deregler  I'imagination,  en  diminuant  les  forces,  et  de  rendre 
par  Ik  les  hommes  plus  faibles,  plus  malheureux,  et  plus 
ais^s  k  dominer. 

Les  habitudes  des  peuples  ichtyophages  dependent  autant 
et  plus  du  caractere  de  leurs  travaux  que  de  la  nature  de 
leurs  aliments.  Cependant  la  graisse  et  Thuile  des  poissons 
produisent  directement  Tengorgement  du  systeme  gkndulaire 
et  des  maladies  lepreuses,  avec  toutes  leurs  consequences. 

La  diete  lactee  a  des  effets  sedatifs ;  elle  devient  pemicieuse 
aux  sujets  disposes  aux  affections  hypocondriaques. 

§  XII  (i> 
Les  substances  narcotiques,  ou  stupefiantes,  ne  peuvent 

(i)  II  est  encore  nnmerote  HI,  par  erreur,  dans  le  texte.  En  lisant 
cet  extrait  raisonne ,  il  fant  que  le  lectenr  la  rectifie ,  an  moins  dans  son 
esprit  y  ainsi  qae  pour  les  paragraphes  suivants. 


Digitized  by 


Gopgk 


AKALYTIQUE.  49^ 

pas  ^tre  class^es  parmi  les  aliments ;  elles  demandeot  un 
article  k  part. 

Leur  action  est  c(»nplexe.  Elles  ^uoQinuent  la  $ensibilite ; 
elles  augmentent  la  force  de  la  circulation;  elles  lui  donnent, 
de  plus,  nne  direction  marquee  vers  la  tSte. 

De  la  combinaison  de  ces  trois  pnoprietes  resultant  leurs 
divees  effets;  et  leurs  effets,  differents  encore  k  differentes 
doses 9  ont  toujours  du  rapport  avec  ceux  de  tons  les  stimu- 
lants quelconques;  car  toutes  les  excitations  reiterees  et  exa- 
gerees  tendent  k  degrader  et  k  alterer  le  systeme  nerveux. 
Tons  les  animaux  aiment  les  stimulants. 

S  XIII. 

Les  boissons  se  rapportent  k  quatre  classes:  Teau,  les 
liqueurs  fermentees,  les  esprits  ardents>  et  certaines  infusions 
particulieres. 

Les  effets  de  I'eau  dependent  surtout  des  matieres  qu'elle 
tient  en  dissolution.  Prises  int^rieurement,  les  unes  affectent 
le  systeme  glandulaire;  d'autres  font  vomir,  ou  purgent; 
d'autres  deploient  une  propriete  tonique.  L'effet  des  bains 
parait  tenir,  en  grande  partie  y  k  la  decomposition  de  Teau 
elle-meme ,  qui  s'opere  k  la  surface  du  corps. 

La  fermentation  di^e  vineuse  est  le  produit  de  la  matiere 
sucree  que  contiennent  les  substances  vegetales  ou  animales. 
Les  fluides  qui  Font  subie  ont  des  proprietes  differentes ,  sui- 
vant  les  diverses  parties  extractives  ou  aromatiques  qu'ils 
tiennent  en  dissolution :  mais  tous  en  ont  d'analogues  k  celies 
des  substances  narcotiques,  quoique  moins  energiques  et 
moins  persistantes. 

Quant  aux  liqueurs  spiritueuses ,  utiles  dans  les  pays  tres- 
froids,  et  meme  quelquefois  dans  les  pays  tres-chauds,  elles 
sont,  en  general ,  malfaisantes  dans  les  cliraats  temperes,  ex- 
cepte  dans  certains  cas  rares  de  debiiite,  ou  de  grande  fati- 
gue. Leur  abus  porte  k  Textreme  conduit  k  la  ferocite  et  a  la 
stupidite. 
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Les  bons  effets  dn  sacre,  des  ^iceries,  do  the,  et  suitout 
du  cafe  9  sont  nBintenant  asses  reconnus.  Le  principe  sucre 
est  particuli^rement  r^parateor;  et  le  cafe  agit  specialement 
sur  les  fonctions  intellectaelles.  II  n'est  pas  daateux  qae  Tin- 
troduction  de  ces  substances  dans  notre  regime  n'ait  apport6 
des  changements  notables  dans  notre  mani^re  d*^tre, 

S  XIV. 

L'influence'des  mouvements  corporels  est  d'an  autre  genre. 
Elle  s'exerce  surtout  par  trois  causes ,  savoir :  les  eflets  im- 
mediats  qu'ils  produisent,  lesquels  consistent  principalement 
k  diminuer  la  mobility  nerveuse,  et  k  augmenter  la  force 
musculaire ;  les  modifications  qu'ils  d^terminent  dans  les  or- 
ganes,  dont  les  unes  sont  utiles  et  les  autres  nuisibles;  et  les 
impressions  habituelles  auxquelles  ils  donnent  lieu,  et  qui 
ne  peuvent  manquer,  k  la  longue,  d'influer  s«r  les  d^tennpi* 
nations  ult^rieures. 

S  XV. 

L'^tat  de  repos  a  n^essairement  des  resultats  contraires; 
mais  ils  ne  sont  pas  les  memes  dans  tons  les  cas^  ni  chez  tons 
les  individus. 

Quoiqu'il  diminue  dans  tons  la  puissance  digestive,  il 
augmente  souvent  le  besoin  de  manger  chez  ceux  qui  sont 
habitues  k  de  rudes  travaux.  La  nourriture  leiir  devient  plus 
necessaire,  comme  excitant. 

Le  sommeil ,  que  Ton  pent  regarder  comme  le  dernier  terme 
du  repos,  n'est  point  un  etat  passif  du  cerveau :  c'est  une  ve- 
ritable fonction  qu'il  remplit. 

Un  certain  degre  de  lassitude  porte  au  sommeil ;  un  degre 
considerable  de  faiblesse  I'emp^che. 

Il  accumule  et  transmet  du  centre  cerebral  aux  autres 
parties  un  nouveau  degre  d'excitabilite. 

II  fait  affluer  1e  sang  vers  la  t^te. 

Aussi ,  I'exces  abusif  du  sommeil  use  et  debilite  le  cerveau. 
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Enfin^  les  organes  ne  s'endorment  pas  tous  k  la  Ibis,  et  leurs 
rapports  avec  le  centre  cerebral  sont  allires  et  varient. 

S  XVI. 

Le  travail  est  aussi  un  article  important  du  regime.  II  n'est 
pas  seulement  la  source  de  toute  richesse ;  il  est  celle  du  bon 
sens  et  du  bon  ordre. 

Mais  les  diverses  especesde  travaux  different  par  les  instru- 
ments qu'ils  exigent,  par  les  materiaux  qu'ils  fa9onnenty  par 
les  objets  qu'ils  presentent ,  par  les  situations  ou  ils  mettent 
ceox  qui  s'y  livrent. 

II  n'est  pas  necessaire  d'entrer  dans  beaucoup  de  details 
pour  prouver  que,  par  toutes  ces  circonstances ,  ils  doivent 
produire  des  impressions  et  des  resultats  differents. 

GONCXUSION. 

II  suit  naturellement  de  tout  ce  qui  precede,  qu'une  bonne 
hygitae  peut  contribuer  puissamment  k  Tamelioration  de 
I'homme  et  k  Taccroissement  de  son  bonheur. 

NEUVIEME  MEMOIRE. 

De  Vinjluence  des   Climats  sur  les  Habitudes  morales. 

INTRODUCTION. 

SI.         ' 

Ap&ks  toutes  les  observations  que  nous  avons  recueillies 
jusqu'^  pre^nt,  et  surtout  au sujet  du  regime,  il  doit  paraitre 
singulier  que  Ton  ait  pu  mettre  en  question  si  le  climat  inflye 
sur  nos  habitudes  morales.  La  reputation  de  ceux  qui  ont 
soutenu  la  negative  exige  qu'elle  soit  discutee. 

J  II. 

lime  faut  pas  reduire  le  mot  climat  a  ns.signifier  que  la 
latitude  d'un  lieu  et  le  degre  de  chaleur  qui  y  cegne, 
4.  32 
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It  ftml  entendre ,  par  ce  tenne ,  Tensemble  de  tontes  les  eir- 
constances  natarelles  et  physiqaes  au  miliea  desqneUes  nous 
vivoDS  dans  chaque  lieu. 

C*est  ainsi  que  I'entendait  Hippocrate.  L'ouvrage  oik  il  traitc 
ce  sujet  est  kititole ,  Deg  Airs,  des  Eaux  et  det  Lieux. 

Or,  il  n'est  pas  douteux  que,  par  Feffet  des  differences  in- 
troduites  dans  ces  circonstances ,  nous  ne  recevions  des  series 
d'impressions  differentes  elles-4n^es. 

Reste  done  uniquement  ^  savoir  si  une  suite  d'impressions 
qnelconque  ne  produit  pas  en  nous  une  suite  de  dispositions 
et  de  determinations  qui  y  correspondent. 

S  HI. 

Mais  il  a  et^  prouve  que  le  temperament,  le  regime,  le 
^nre  des  travaux,  la  nature  et  le  caractere  des  maladies,  in- 
fluaient  puissamment  sur  les  operations  de  la  pensee  :  il  ne 
s'agit  done  que  de  faire  voir  que  tout  cela  est  extremement 
dependant  des  circonstances  physiques  propres  k  chaque 
local. 

1°  Il  est  constant  que  la  frequente  repetition  des  memes 
actes  donne  plus  de  disposition  et  de  facilite  k  les  executer, 
et  que  cette  disposition  se  transmet  et  s'accroit  dans  les  races 
par  la  generation.  Des  impressions  constantes  et  continuelle- 
ment  repetees  modifient  done  les  dispositions  organiques 
d'une  maniere  profonde,  et  qui  se  perp^tue. 

2^  II  n'est  pas  moins  certain  que  les  differences  des  saLsons 
ont  sur  Teconomie  animale  et  sur  la  nature  des  maladies 
une  influence  analogue  k  la  difr<^rence  des  ^ges  et  meme  des 
temperaments. 

S  IV. 

Or,  comme  la  succession  des  saisons  n'est  pas  la  meme  dans 
les  difTerents  climats,  il  est  hors  de  doute  que  le  climat  a  des 
effets  dependants  de  ceux-lk :  aussi  voit-on  les  differentes  races 
d'animaux  modifiees  in vineiblement ,  suivant  les  lieux. 
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S  V. 

L'homme  est,  de  tous^le  plus  modifiable  et  le  plus  souple  : 
anssi  ses  formes  varient-elles  suivant  les  climats,  et  d'une  ma- 
niere  analogue  k  ces  demiers. 

Mais  Taction  des  climats  sur  les  temperaments  est  encore 
bien  plus  indubitable,  que  leur  influence  sur  les  formes  ap- 
parentes  de  Torganisation. 

S  VL 

En  parlant  du  regime,  nous  avons  dit  qu'il  y  avait  dans  Tin- 
dividu  un  fond  d'organisation  primitive  qui  ne  paraissait  pas 
pouvoir  etre  change  :  mais  nous  avons  montre  aussi ,  que  le 
regime  y  portait  des  modifications ,  et  contribuait  k  fixer  le 
caractere  du  temperament.  C'est  ce  que  fait  aussi  le  climat, 
dent  le  regime  depend  presque  entierement. 

£n  decrivant  le  climat  des  bords  duPhase,  Hippocrate  a  peint 
celui  qui  est  le  plus  propre  a  produire  le  temperament  pitui- 
teux, 

S  VII. 

II  nous  lUQUtre  de  m^me,  dans  les  pays  froids,  le  climat 
propre  k  multiplier  les  temperaments  dans  lesquels  les  forces 
musculaires  predominent;  et  dans  les  pays  chauds,  celui  qui 
multiplie  ces  temperaments  ou  Texces  des  forces  sensitives  se 
manifeste. 

S  VIII. 

Les  climats  temperes  et  agreables  rendent  plus  commun 
le  temperament  heureux,  remarquable  par  la  liberte  de  toutes 
les  fonctions;  et  des  circonstances  moins  favorables  et  tres-di- 
verses  produisent  celui  designe  specialement  par  les  noms  de 
melancoUque  et  d*atrabilaire. 

S  IX. 

Mais  rinfluence  du  climat  sur  les  maladies  ne  tient  pas  sen- 
lement  k  son  influence  sur  le  temperament.  11  est  notoire  qu'il 

32. 
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les  produil  directement;  que  plusieurs  maladies  sent  ende- 
miquesy  el  que  presquc  toutes  sont  liees ,  plus  ou  moins,  au 
changement  des  saisons. 

sx. 

Parmi  les  maladies,  celles  qui  out  les  effets  les  plus  con- 
stants sur  les  operations  intellectuelles ,  telles  que  les  inflam- 
mations lentes  du  cerveau ,  ou  des  organes  de  la  generation  , 
ct  m^me  celles  du  poumon ,  sont  particulierement  propres  k 
certains  pays  et  k  certains  climats. 

§  XL 

D'autres,  qui  ont  des  efTets  difierents,  appartiennent  k 
d*autres  circonstances  locales.  Celles  des  pays  marecageux  et 
humides  sont  les  catarrhes,  les  pitnites,  les  epanchements 
lymphatiques ;  celles  des  pays  brulants  et  sees  interessent 
particulierement  le  systeme  nerveux. 

§   XII. 

11  y  a  plus :  nombre  d'exemples  prouvent  que ,  dans  les 
divers  climats ,  les  memes  maladies  n*ont  pas  le  m^me  cours , 
et  ne  doivent  pas  etre  attaquees  par  le  m^me  traitement. 

§   XIII. 

D'ailleurs,  malgr^  la  surabondance  des  productions  d'un 
pays,  et  la  facilite  de  ses  communications  avec  tons  les  auh-es, 
on  ne  pent  nier  que  la  plus  grande  partie  du  regime  de  ses 
habitants  ne  soit  determin^e  par  le  climat ;  et  nous  avons  vu 
les  consequences  du  regime. 

§   XIV. 

Le  climat  ne  decide  pas  moins  de  la  nature  de  beaucoup 
de  travaux,  et  de  la  necessite  de  s*y  livrer  avec  plus  ou 
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inoiiKs  d'efforts;  el  par  ccmsequent  aussi  des  habitudes  qui 
en  resultent. 

S  XV. 

De  tous  les  efTets  du  climat ,  celui  qu  out  les  pays  chauds , 
de  hdtcr  le  moment  de  la  puberte  des  deux  sexes  ^  et  de  con- 
duire  k  une  impuissance  pr^oce,  est  le  plus  influant  sur 
leurs  habitudes  y  et  sur  leur  existence  tout  entiere. 

S  XVI. 

Enfin ,  le  climat  agit  meme  sur  les  organes  de  la  voix ;  et , 
par  eux,  il  parait  devoir  agir  egalement  sur  le  caract^re  des 
langues. 

II  est  done  prouve,  et  meme  surabondamment ,  que  le 
climat  a  la  plus  grande  influence  sur  nos  habitudes  morales. 
II  est  vrai  que  son  action  n*est  pas  si  puissante  sur  le  riche 
que  sur  Le  pauvre ,  qui  a  moins  de  moyens  de  s'y  soustraire. 
Mais  ce  n'est  pas  ici  le  lieu  d'examiner  en  detail  un  sujet  si 
etendu.  II  sera  plus  k  sa  place  dans  un  ouvrage  sur  le  per- 
fectionnement  de  Vhomme  physique. 

DIXIEME   MEMOIRE. 

Considerations  touchant  la  Vie  animale ,  les  premieres  de- 
terminations de  la  SensibHite,  r Instinct,  la  Sjrmpathie ,  le 
Sommeil  et  le  DiUre. 

PREMIERE     SECTION. 

S  I. 

INT&ODUC  TIC  N. 

Ap&jfes  avoir  examine  sous  tous  les  aspects  les  modifications 
qu*apportent  k  notre  maniere  de  sentir  les  principales  circon- 
stances  qui  accompagnent  notre  existence,  il  est  k  propos  dc 
revenir  encore  a  Thistoire  de  nos  sensations  et  des  premiers 
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actes  de  notre  sensibility,  et  d^achever  d'eclaircir  toat  ce  qni 
conceme  ces  operations  fondamentales. 

Ainsiy  il  va  ^tre  (Question,  dans  ce  Memoire,  de  la  vie  ani- 
male  et  des  premieres  determinations  sensitives;  de  Tinstinct 
et  des  sympathies;  de  la  theorie  du  sommeil  et  du  d^lire. 

Ensuite  nous  parlerons ,  dans  deux  Memoires  separes,  i^  de 
la  reaction  du  moral  sur  le  physique;  2^  des  temperaments 
acquis,  ou  des  formes  accidentelles  de  T^conomie  animale 
qui  peuvent  alterer  le  temperament  primitif. 

De  la  Fie  animale. 

§  II. 

Nous  ne  pouvons  avoir  aueune  idee  exacte  des  forces  ac- 
tives et  premieres  de  la  nature. 

Les  causes  qui  determinant  I'organisation  de  la  matiere 
dependent  des  causes  premieres;  elles  nous  sont  egalement 
inconnues ,  et  vraisemblablement  elles  le  seront  toujours. 

Cependant  les  conditions  necessaires  pour  que  la  vie  se 
manifeste  dans  les  animaux  ne  sont  peut-etre  pas  plus  impos- 
sibles k  decouvrir  que  celles  d'od  resultent  la  composition 
de  Teau,  la  formation  de  la  foudre,  de  la  gr^le,  de  la  neige, 
et  la  production  de  tant  de  combinaisons  chimiques  qui  ont 
des  proprietes  bien  differentes  de  celles  des  elements  qui  les 
composent. 

Nous  savons  deja  que  la  distinction  que  Buffon  s'est  efforce 
d'etablir  entre  la  matiere  morte  et  la  matiere  animee  n'est 
pas  fondee. 

Les  vegetaux  peuvent  vivre  et  croitre  par  le  seul  secours 
de  I'air  et  de  Teau;  et  ces  substances,  transformees  par  la 
vegetation  en  des  substances  nouvelles,  donnent  naissance 
k  des  animalcules  particuliers  que  la  simple  humidite  deve- 
loppe. 

Ainsi ,  ou  la  vie  est  repandue  partout ,  ou  la  matiere  inani- 
mee  est  capable  de  s'organiser,  de  vivre ,  de  sentir. 
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II  y  a  plus :  Tart  peat  reppoduire  le$  vegetaux  k  Vaide  de 
plnsieurs  de  leurs  parties  qui^  dans  Tordre  naturel,  ne  sont 
pas  destinees  k  cette  fonction. 

II  peut  deoatiirer  leurs  especes,  et  en  faire  eclore  de  nou- 
velles. 

Dans  des  matieres  preparees  par  Tart ,  telles  que  le  vinai- 
gre ,  le  carton ,  les  reliures  de  Uvres ,  rhomme  fait  naitre  des 
animaux  qui  n'ont  potifit  d'analogues  dans  la  nature. 

Dans  les  v^g^taux,  dans  les  animaux  malades,  il  nait 
d'aiitres  animaux.  On  les  observe  sou  vent  k  moitie  formes. 

Ainsi ,  si  Ton  veut  supposer  la  necessity  de  ce  qu'on  ap~ 
pelle  des  germes,  il  faut  supposer  aussi,  que  ceux  de  toutes 
les  especes  possibles  sont  repandus  partout;  ce  qui  est,  au 
fond,  la  meme  chose  que  dire,  que  toutes  les  parties  de  la 
matiere  sont  susceptibles  de  tons  les  modes  d'organisation. 

Toutefois ,  il  parait  que  les  matieres  veg^tales  ne  produi- 
sent  immediatement  que  des  animaux  depourvus  de  nerfs  et 
de  cerveau. 

L'homme  et  les  autres  grands  animaux  ont-ils  pu,  dans 
Torigine ,  etre  formes  de  la  meme  maniere  que  ces  ebauches 
grossieres  d'animalcules  ?  Nous  Tignorerons  toujours.  Le 
genre  humain  ne  peut  rien  savoir  de  son  origine  et  de  sa 
formation. 

Ce  qu'il  y  a  de  siir,  c'est  que  beaucoup  de  ces  petits  ani- 
maux, nes  spontanement ,  se  reproduisent  ensuite  par  voie 
de  generation ;  et  que ,  d'ailleurs ,  tout  atteste  que  beaucoup 
d'especes  ont  ete  fort  alterees ,  que  d'autres  se  sont  perdues , 
que  Tetat  du  globe  a  beaucoup  change ,  et  qu'il  est  d'une 
prodigieuse  antiquite. 

S  III. 

Nous  voyons  de  meme  la  matiere  redescendre,  par  degres, 
depuis  Torganisation  la  plus  parfaite  jusqu'a  I'etat  de  mort  le 
plus  absolu;  et  plus  les  observaitians  se  multipUent,  plus  aussi 
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les  intervalles  cntre  los  dlfferents  rcgnes  se  remplissent  et 

s'effaceDt. 

SECONDB    SECTION. 
Z>ey  premieres  determinations  de  la  Sensibilite, 

§1 

L'economic  animale  est  soumise  a  des  lois  qui  lui  sont 
propres :  la  sensibilite  developpe  dans  les  corps  des  proprietes 
qui  ne  ressemblent  en  aucune  maniere  k  celles  qui  caracte- 
nsaient  leurs  elements. 

Cependant  la  tendance  a  Torganisation ,  la  sensibilite  que 
Torganisation  determine ,  et  la  vie ,  qui  n'est  que  Texercice  et 
Temploi  regulier  dc  Tune  el  de  Taulre,  deviennent  des  lois 
generates  qui  gouvement  la  matiere. 

Les  parties  de  la  matiere  tendent  sans  cesse  a  se  rappro- 
cher  les  unes  des  autres :  la  cause  en  est  inconnue ;  mais  le 
fait  est  constant.  Le  repos  le  plus  absolu  Tatteste ,  corame  le 
mouvement  Ic  plus  rapide. 

Dans  les  combinaisons  chimiques,  cette  attraction  s'exerce 
avec  choix :  c'est  [>ourquoi  on  Ta  nommee  elective ;  et  il  en 
resulte  des  6tres  doues  de  proprietes  entierement  nouvelles. 

S  n. 

Dans  les  affinites  vegetales,  I'attraction  jouit  d'une  pro- 
priete  d 'election  plus  etendue. 

Dans  les  afHnites  animales,  la  sphere  de  sa  puissance  s'a- 
grandit  encore. 

Dans  la  formation  de  Tembryon ,  il  se  forme  un  centre  de 
gravite  vers  lequel  les  principes  se  portent  avec  choix,  au- 
tour  duquel  ils  s'arrangent  dans  un  ordre  determine. 

La  tendance  des  principes  vers  ce  centre  est  une  suite  des 
lois  generales  dc  la  matiere:  leur  attraction  elective  est  une 
suite  des  caracteres  qu'elle  a  contractes  dans  ces  transforma- 
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tions  anteiieures,  et  des  circonstances.  Les  proprietes  nou- 
velles  resultent  de  Tordre  qui  s'etaUit,  ou,  en  d'autres  termes, 
de  Torganisation. 

S  III. 

Dans  la  formation  du  corps  organise,  il  se  forme  un  centre 
de  gravite. 

La  preuve  en  est  que ,  dans  le  vegetal ,  ce  n'est  qu'en  iso- 
lant  du  corps  entier  la  partie  capable  de  le  reproduire ,  en 
lui  donnant  une  existence  k  part,  qu'on  la  met  en  etat  de  se 
transformer  en  un  vegetal  de.  la  meme  espece. 

Dans  les  polypes,  il  n'est  aucune  partie  de  Tanimal  qui, 
des  qu'elle  en  est  separee,  ne  soit  capable  de  le  reproduire 
tout  entier. 

Dans  des  animaux  plus  parfaits,  les  organes  se  forment 
successivement.  Quelques-uns  meme  se  forment  k  diverses 
reprises,  et  par  portions  separees. 

Les  deux  ventricules  du  cceur  restent  d'abord  isoles  avec 
leurs  oreillettes  respectives :  puis  on  les  voit  s'avancer  Tun 
vers  Ts^ulre ,  se  pressentir  et  s'appeler  par  de  vives  oscilla- 
tions; et,  dans  une  demiere  secousse,  s'approcher  et  s'unir 
pour  toujours. 

II  y  a  done  quelque  analogic  entre  la  sensibilite  animale , 
rinstinct  des  plantes ,  les  affinit^s  electives ,  et  la  simple  at-  ' 
traction.  Mais  cette  derniere,  en  apparence  si  aveugfe,  est- 
elle  Feffet  d'une  espece  d'instinct  qui,,  suivant  les  circon- 
stances, arrive  par  degres  jusqu'aux  merveilles  de  Tintelli- 
gence?  et  faut-il  rendre  raison  de  I'attraction  par  la  sensibilite, 
ou  de  la  sensibilite  par  Tattraction  ?  C'est  ce  que  nous  igno- 
rons. 

Seulement  il  est  vraisemblable  que  si  nous  pouvons  par- 
venir  k  le  savoir,  ce  sera  en  etudiant  la  nature  sensible  et 
vivante ,  en  examinant  de  preference  les  phenomenes  les  plus 
compliques ,  parce  qu'ils  sont  ceux  qui  se  montrent  sous  le 
plus  de  faces.  ' 
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Observons  en  attendant ,  que  plus  les  phenomenes  de  I'at- 
traction  sont  simples,  plus  la  combinaison  dans  laquelle  ils 
ont  lieu  est  fixe  et  durable. 

Cela  est  vrai  dans  tous  les  degres. 

Les  animaux  les  plus  parfaits  sont  de  tous  les  plus  p^ris- 
sables,  quand  le  d^veloppement  de  lenr  intelligence  ne  leur 
foumit  pas  de  puissants  moyens  de  conservation. 

S  IV. 

Dans  les  animaux  les  plus  parfaits,  ies  organes  se  groupent 
en  systemes  distincts,  dont  les  operations  se  coordonnent 
dans  un  mouvement  general. 

Dans  le  ftjetus,  ces  organes  se  forment  successivement. 

Dans  I'animal ,  ces  organes  formes  entrent  en  action  k  des 
epoques  successives. 

A  chaque  addition,  les  affinit^s  changent,  on  s'etendent : 
les  facuUes  et  les  appetits  de  la  combinaison  sentante  sont 
toujours  soumis  k  ces  affinites. 

Des  animaux,  et  des  parties  d'animaux  depourvus  de  nerfs, 
vivent  et  sentent :  mais  dans  les  animaux  vertebr^ ,  I'organe 
nerveux  est  le  siege  de  la  sensibility  et  de  la  vie.  C'est  lui  qui 
re^oit  les  impression.^  et  imprime  les  determinations. 

Une  observation  bien  importante ,  c'est  que  Taction  de  la 
sensibilite  a  lieu  souvent  sans  qu'il  y  ait  conscience  des  im- 
pressions.  Les  nerfs  qui  re^oivent  les  impressions  font  agir 
beaucoup  d'organes  sans  que  i'individu  en  soit  averti ,  sans 
rintervention  du  centre  cerebral;  et  cependant  la  reaction 
de  ces  organes  influe  ensuite  beaucoup  sur  la  formation  des 
idees  et  des  affections,  par  son  pouvoir  sur  le  centre  cerebral 
lui-meme. 

§  V. 

Ces  faits,  et  plusieurs  autres,  prouvent  que  le  systeme  ner- 
veux doit  etre  consid^re  comme  susceptible  de  se  diviser  en 
plusieurs  systemes  partiels. 
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Le  nombre  de  ces  syst^mes  varie  suivaiit  les  espies ,  les 
individus  et  les  circonstances. 

Peut-^e  dans  chaqiie  centre  il  ie  forme  une  esp^ce  de 
moi.  Cela  est  yraisemblabie. 

Mais  Tanimal  ne  pent  connaitre  quelle  mot  qui  reside  dans 
le  centre  comiiiun;  et  il  ne  pent  le  connaitre  que  par  les 
impressions  qui  lui  sont  transmises ,  et  qu'il  per90it. 

Car  ce  moi  general  re^oit  beaucoup  d'impressions  qui  ne 
sont  jamais  percevables  pour  lui ,  et  qui  pourtant  influent 
sur  lui. 

De  la  tant  de  determinations  qui  paraissent  sans  motif. 

§  VI. 

Quant  k  I'agent  invisible  qui ,  parcourant  le  systeme  ner- 
veux,  produtt  les  impressions  et  les  impulsions,  nous  igno- 
rons  sa  nature :  mais  il  est  yrabemblable  que  c*est  Telectricite 
modifiee  par  Taction  vitale;  et,  dans  cet  etat,  peut-etre  elle 
se  rapproche  beaucoup  du  magn^tisme. 

S  VII. 

Tout  semble  prouver  que  le  systeme  nerveux  et  le  systi^me 
sanguin  se  forment  d'abord  dans  Thomme.  Le  commencement 
des  autres  organes  moins  necessaires  ne  s'aper^oit  que  poste- 
rieurement  dans  I'embryon. 

S  viii. 

Dans  d'autres  animaux ,  les  parties  s'organisent  et  les  fonc- 
tions  s'etablisseut  dans  un  ordre  different.  Au  reste ,  si  nous 
jetons  ici  les  yeux  sur  d'autres  modes  d'existence,  c'est  uni- 
quement  pour  mieux  ^claircir  la  n6tre. 

Dans  tons ,  les  parties  vivantes  ne  sont  telles ,  que  parce 
qu'elles  rc^oivent  des  impressions  qui  occasionent  des  im- 
pulsions. 

Sentir^  et  par  suite  6tre  determine  k  tel  ou  tel  genre  de 
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iDouyement,  est  done  un  etat  essentiel  k  tout  organe  empreiut 
de  vie. 

C'est  un  besom  prunitif ,  que  Thabitude  et  la  repetition  des 
actes  rend  k  chaque  instant  plus  imperieux. 

Les  impressions  et  les  determinations  propres  au  systtoc 
nerveux  et  k  celui  de  la  circulation  doivent  done  engendrer 
bientdt,  par  leur  repetition  contmuelle,  la  premiere ,  la  plus 
constante  et  la  plus  forte  des  habitudes  de  VinstuKt,  celle  de 
la  conservation, 

Les  organes  de  la  digestion  naissent  et  se  developpent  ^n- 
suite.  De  U  les  appetits  qui  se  rapportent  aux  aliments ,  ou 
Tinstinct  de  nutrition. 

J  IX. 

II  parait  de  I'essence  de  toute  matiere  vivante  organbee, 
d'executer  des  mouvements  toniques  oscillatoires;  de  passer, 
successivement  pendant  toute  la  dur^  de  la  vie ,  de  1  etat  de 
contraction  k  celui  d'extension ;  elle  est  ausst  active  dans  Tun 
de  ces  passages  que  dans  I'autre. 

De  \k  nait  un  nouveau  besoin ,  un  nouvel  instinct  y  celui  de 
mouvementy  qui  se  joint  aux  deux  autres,  et  qui  en  depend 
souvent» 

S  X. 

Uidee  de  corps  exterieur  vient  de  rimpression  de  resis- 
tance. 

L'impression  distincte ,  ou  i'idee  de  resistance ,  nait  du  sen- 
timent, du  mouvement,  et  de  celui  de  la  volonte  qui  Fexe- 
cute,  ou  s'efForce  de  I'executer. 

Le  poids  des  membres ,  la  roideur  des  muscles ,  suffit  pour 
la  donner. 

La  conscience  du  moi  senti,  reconnu  distinct  des  autres 
existences ,  ne  s'acquiert  done  que  par  la  conscience  d'un 
eflbrt  voulu.  Le  moi  reside  exclusivement  dans  la  volonte. 

Le  foetus  a  done  cette  conscience  du  moi;  car  il  a  le  besoin, 
le  desir  d*exdcuter  des  mouvements. 
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Ainsi ,  quand  il  arrive  k  la  lumiere,  son  cerveau,  cet  or- 
gane  central ,  oCi  reside  la  volonte  g^nerale ,  a  deja  re^u  des 
modifications  qui  commencent  k  le  faire  sortir  des  simples 
appetits  de  I'instinct. 

II  a  des  idees ,  des  penchants ,  des  habitudes. 

De  plus ,  Taction  du  systeme  absorbant  doit  lui  donner  au 
moins  le  sentiment  de  bien-etre  y  ou  de  malaise. 

Ses  intimes  rapports  avec  la  mere  peuvent  lui  procurer 
quelques  affections  sympathiques. 

Enfin  y  il  est  possible  qu'il  ne  soit  pas  etranger  k  des  sensa- 
tions de  lumiere  et  de  son :  les  premieres  nous  arrivent  sou- 
vent  par  des  coups,  ou  par  des  causes  internes. 

Cet  etat  varie  suivant  les  especes  et  les  individus  :  mais 
enfin  on  concoit  que  le  cerveau  de  Tanimal  n'est  pas  iabie 
rase  au  moment  de  la  naissance. 

§  XL 

C'est  k  quoi  il  faut  faire  bien  attention  dans  les  analyses^ 
ideologiques. 

Rien  ne  ressemble  moins  k  la  nature  que  ces  statues  que 
Ton  fait  sentir  et  agir. 

Les  operations  de  Torgane  pensant  sont  toutes  modifiees 
par  les  determinations  et  les  habitudes  de  I'instinct. 

II  est,  d'ailleurs,  positivement  impossible  que  jamais  Tor- 
gane  particulier  d'un  sens  entre  isolement  en  action. 

Ces  hypotheses  ont  ete  tres- utiles  d'abord  ;  mais  aujour- 
d'hui,  c'est  dans  les  observations  precedentes,  c'est  dans  la 
physiologic  qu'il  faut  chercher  les  bases  d'un  nouveau  traite 
des  sensations, 

De  P Instinct. 

S  L 

De  tout  ce  qiii  precede ,  il  resulte  que  les  premieres  ten- 
dances et  les  premieres  habitudes  instinctives  sont  une  suite 
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des  lois  de  la  formation  et  du  deveioppement  des  organes. 
Elles  appartieimeiit  plus  particulierement  aux  impressions 
internes. 

Celles  qui  se  forment  aux  epoques  subs^quentes  de  la  vie 
se  ressentent  beaucoup  plus  du  melange  et  de  Tinfluence  des 
impressions  externes ,  qui  sont  specialement  causes  des  juge- 
ments  et  des  volontes  distinctes.  Cependant  c'est  toi^urs  k 
Tetat  des  ramifications  nerveuses ,  et  quelquefois  aux  disposi- 
tions intimes  du  syst^me  c^rebrsA  lui-*meme,  que  doivent  leur 
naissance  ces  secondes  habitudes  instinctives;  et  elles  ont 
encore  quelque  chose  de  ce  caractere  vAgae  de  Tinstinct. 

S  II. 

Nous  rangerons  dans  la  premiere  classe  toutes  celles  qui 
se  manifestent  dans  certains  animaux  au  moment  meme  de  la 
naissance,  ou  qui  n'attendent,  pour  agir,  que  le  deveioppe- 
ment general  des  organes, 

£t  nous  rapportefons  k  la  seconde  classe,  celles  que  font 
naitre  la  maturite  de  certains  organes  particuliers ,  et  les 
maladies. 

Ces  penchants  et  ces  determinations  sont  k  peu  pres  etran- 
gers  aux  impressions  qui  viennent  de  Tunivers  exterieur  (ou 
aux  sensations  proprement  dites);  et  elles  ont  un  caractere 
distinct  des  volontes  resultantes  de  jugements  plus  qu  moins 
nettement  sentis ,  mais  reellement  portes  psu*  le  moi  ( c'est-^- 
dire  par  le  centre  cerebral ). 

C'est  de  ces  observations  qu'il  faut  partir  pour  determiner 
le  degre  respectif  d'intelligence ,  ou  de  sensibilite,  propre  aux 
differentes  races. 

Si  on  les  examine  bien,  il  est  vraisemblable  qu'on  trou- 
vera  I'instinct  d'autant  plus  direct  et  plus  fixe,  que  Torgani- 
sation  est  plus  simple,  et  d*autant  plus  vif,  que  les  organes 
internes  exercent  plus  d'influence  sur  le  centre  cerebral.  L'in- 
telligence  de  ranimal  sera  reconnue  d'autant  plus  etendue. 
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i|u*il  est  force  de  recevoir  plus  d'impressions  de  la  part  des 
objets  exierieurs. 

De  la  Sjrmpathie. 

%  I. 

Par  une  loi  generale ,  qui  ne  souffre  aucune  exception ,  les 
parties  de  la  matiere  tendent  les  unes  vers  les  autres. 

A  mesure  que  les  parties  viennent  k  se  combiner,  elles 
acquierent  de  nouvelles  tendances. 

Ces  de'rni^res  attractions  ne  s'exercent  plus  au  hasard. 

Plus  les  combinaisons  s'eloignent  de  la  simplicite  de  Tele- 
ment,  plus  aussi  pour  I'ordinaire  elles  ofFrent,  dans  leurs  af- 
finites,  de  ce  caraclere  d'election  dont  les  lois  paraissent  con- 
stituer  Tordre  fondamental  de  Tunivers. 

Les  niaderes  organisees ,  et  notamment  les  matieres  vi- 
yantes ,  sont  produites  originairement  par  les  memes  moyens , 
et  en  vertu  des  memes  lois;  et  elles  y  demeurent  assujetties 
dans  tons  leurs  developpements  posterieurs ,  jusqu'k  leur  dis- 
solution finale. 

De  la  resultent  immediatement  tons  les  phenomenes  di- 
rects par  lesquels  se  manifeste  la  spontaneite  de  la  vie ,  toutes 
les  operations  internes  qui  developpent  les  membres  de  Tani- 
mal ,  tons  les  mouvements  primitifs  qui  devoilent  et  caract^- 
risent  en  lui  des  appetits  et  de  vrais  penchants. 

Dans  tout  sysleme  organique,  Tanalogie  des  matieres  les 
fait  tendre  particulierement  les  unes  vers  les  autres. 

C'est  par  ce  rooyen,  que  les  parties  animees  prennent  leur 
accrois^ment;  que  les  pertes  se  reparent;  que  Torganisation 
se  perfectionne ;  que  les  erreurs  dans  le  choix  des  aliments , 
ou  les  desordres  dans  la  digestion ,  se  rectifient. 

Plus  les  matieres  sont  deja  completemcnt  animalisees,  plus 
leurs  affinit^s  mutuelles  sont  fortes. 

C'est  par  ces  causes ,  que  dans  les  inflammations  on  vpit 
naitre  de  nouvelles  membranes,  dans  lesquelles  les  nerfs  et 
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les  vaisseaux  des  organes  affcct^s  s*etendent  et  s'abouchent 
avec  des  nerfs  et  des  vaisseaux  anterieurement  existants. 

C'est  ainsi  que  se  forment  les  cicatrices  dont  le  tissu  pre- 
sente  ttous  les  phenom^nes  de  la  vie  veritable :  mouvement 
louique ,  circulaUon ,  sensibilite. 

C'est  ainsi  encore,  que  des  parties  organisees,  mises  en 
contact  ^  nu,  s'unissent  comme  les  arbres  dans  la  greffe  en 
approchcy  et  vivent  d'une  vie  commune. 

Tout  cela  n'est  vrai  que  pendant  la  vie,  laquelle  depend  de 
la  persistance  des  circonstances  primitives.  Aussitot  apres  la 
morty  la  meme  tendance  a  combinaison  produit  la  separation 
des  elements,  et  la  dissolution  complete. 

§  H 

L'a  sympathies  ou  la  tendance  d*un  ^tre  vivant  vers  d'au- 
tres  etres  vivants  de  meme ,  ou  de  differente  espece ,  rentre 
dans  le  domaine  de  Tinstinct :  elle  est  en  quelque  sorte  Tin- 
stinct  lui-meme. 

Les  attractions  et  les  repulsions  animales  resultent  de  Tor- 
gauisation. 

Accru,  modifie,  denature  par  les  besoins,  cet  instinct  suit 
toutes  les  directions,  prend  tous  les  caracteres,  parcourt 
tons  les  degres,  depuis  le  penchant  social  de  1'homme,  jus- 
qu'a  risolement  farouche  du  sanglier,  ou  la  fureur  insatiable 
du  tigre. 

A  diflerentes  epoques  de  la  vie,  il  se  manifeste  d'autres 
determinations  sympathiques  de  Tinstinct,  telles  que  I'amour, 
la  tendresse ,  les  appetits ,  et  les  degouts  bizarres  de  certains 
malades. 

C'est  dans  les  races ,  et  dans  les  individus  doues  d'une  ex- 
cessive sensibilite,  que  s'obsetvent  les  plus  grands  ecarts  de 
la  sympathie. 

S  III. 

La  sympathie  derive  de  la  supposition,  au  moins  vague, 
de  la  faculte  de  sentir  dans  Tetre  qui  en  est  Tobjet. 
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Des  que  aous  supposons,  dans  un  etre,  des  sensations,  des 
penchants,  un  moi,  la  sympathie  nous  attire  vers  iui,  ou 
I'anlipathie  nous  en  ecarte. 

Sans  doute,  dans  ces  dispositions,  aussit6t  qu'elfes  com- 
mencent  a  s'elever  au-dessus  du  pur  instinct ,  aussitot  qu'elles 
cessent  d'etre  de  simples  attractions  animates ,  des  determi- 
nations directement  relatives  k  la  conservatioovde  I'individu , 
k  sa  nutrition,  au  d^veloppe'ment  et  k  I'emploi  de  ses  organes 
naissants;  dans  c^s  dispositions,  dis-je,  il  entre  un  fonds  de 
jugements  inaper9us. 

Ce  puissant  besoin  d'agir  sur  les  volontes  d'autrui,  de  les 
associer  k  la  sienne  propre,  d'otl  Ton  peut  faire  deriver  une 
^rande  partie  des  phenomenes  de  la  sympathie  morale,  de- 
vient,  dans  le  cours  de  la  vie,  un  sentiment  tres-reflechi:  k 
peine  se  rapporte-t-il ,  pendant  quelques  instants,  aux  seules 
determinations  primitives  de  Tinstinct;  mais  il  ne  lenr  est  jamais 
completement  etranger. 

La  sympathie,  comme  toutes  Les  tendances  primordiales, 
s*exerce  par  les  divers  organes  des  sens,  et  chacnn  d'eux  pro- 
duit  des  effets  particuliers  sur  elle. 

Les  impressions  de  la  vue  sont  la  source  de  beaucoup  d'idees 
et  de  connaissances ;  mais  elles  produisent,  ou  du  moins  occa- 
sionent  une  foule  de  determinations  affectives  qui  ne  pen- 
vent  ^tre  enti^rement  rapportees  a  la  reflexion ;  et  peut-^tre 
les  rayons  lumineux  ^manes  des  corps  vivants^  surtout  ceux 
que  lancent  leurs  regards,  ont-ils  certains  caracteres  physi- 
ques differents  de  ceux  qui  viennent  des  corps  pnves  de  la 
vie  et  du  sentim^at. 

§  IV. 

Dans  certains  animaux,  le  principal  organe  de  Tinstinct,  et 
par  consequent  de  la  sympathie,  c'est  Todorat. 

Il  n'est  pas  douteux  qu'il  ne  se  forme  autour  de  chaqui; 
individu  une  attnosphere  de  vapeiu-s  animates. 

4-  .  33 
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L'odeur  est  plus  marqu^  dans  les  esp^oes  tres-animalisces 
et  dans  Ics  corps  tr^  -  vigoureux. 

Les  Emanations  des  sujets  jeunes  et  sak»  sont  salutaires. 

$   V. 

L'ouiie  provoque  beaucoup  d'operations  intellectuelles ; 
•mais  on  ne  pent  nier  qa'elle  fait  naitre  bien  des  ioipressions 
purement  affectives  et  instinctives  :  celles^ci  rentrent  dans  le 
domaine  de  la  sympathie. 

S  VI. 

La  precision  des  impressions  du  tact  est  canse  qu'il  fait 
naitre  plus  de  jugements  dis'tincts  que  de  determinations  in- 
stinctives. 

Son  action  sympathique  parsut  ne  s'exercer  que  par  le 
moyen  de  la  chaleur  vivante,  dont  les  effels  sont  certaine- 
ment  tres-differents  de  ceux  de  toute  autre  chaleur.  Elle 
meriterait  d'etre  Tobjct  de  beaueoup  d'observations  et  d'ex- 
p^riences  dont  on  n'a  pas  encore  eu  Tidee. 

On  n'a  jamais  fait  assez  d'attention  a  tons  ces  faits  dans  la 
determination  de  ce  qu'on  appelle  la  sympathie  morale. 

La  sympathie  morale  (si  elle  est  une  faculte  particuli^re ) 
consiste  dans  la  faculte  de  partager  les  idees  et  les  afTections 
des  autres ;  dans  le  desir  de  leur  faire  partager  ses  propres 
idees  et  ses  affections ;  dans  le  besoin  d'agir  sur  leur  vt)lonte. 

II  y  a  encore  quelque  chose  de  plus  daos  Taction  de  la 
sympathie  morale  ;  c'est  que  la  faculte  (  ou  le  penchant)  d'imi- 
tatioD  qui  caracterise  toute  nature  sensible ,  et  particuliere- 
ment  la  nature  hamaine,  commence  a  s'y  faire  remarqu«r. 

La  faculte  d'imiter  autrui  tient  a  Taptilude  de  reproduire 
plus  facilement  tous  les  mouvements  deja  e.\ecutes  par  soi- 
meme,  aptitude  toujours  croissante  avec  la  repetition  des 
^ctes. 

Cette  aptitude  est  inseparable  de  toute  existence  animale. 
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n  semble  que  nous  en  retrouvions  des  traces  dans  les  ma-- 
chines  electriques  et  les  aimants  artificiels. 

S  VII. 

Cette  faculte  d'imitation  est  le  principal  moyen  d  educa- 
tion ,  soit  pour  ks  individus,  soit  pour  les  soci^tes. 

Ainsi ,  les  causes  qui  jdeveioppeiit  toiites  les  facult^s  Intel- 
lectuelles  et  morales  sont  indissolublement  li^es  a  celles  qui 
produisent,  conservent  et  mettent  en  jeu  Torganisatiqn;  et 
c'est  dans  I'organisation  m^me  de  la  race  humaine  qu'est 
place  le  principe  de  son  perfectionnement 

Du  Sommeil  et  du  Delire. 

§  I- 

Les  impressions  recues  par  les  sens  proprement  ditsnespnt 
pas  les  seules  qui  mettent  en  jeu  Torgane  pensant. 

Ainsi,  les  operations  du  jugement  et  de  la  volont^  ^prou- 
vent  rinfluence  non  -  seulement  des  sensations  proprement 
dites,  mais  encore  des  impressions  qui  sont  recues  dans  les 
extremites  sentantes  internes ,  et  de  celles  dont  la  cause  agit 
-daps  le  sein  meme  du  systeme  nerveux;  en  un  mot,  des  de- 
terminations instinctives  et  des  desirs,  ou  des  appetits  qui  s'y 
rapportent  immediatement ,  lesquels  vienpent  presque  imi- 
quement  du  second  genre  d'impressions- 

Ainsi,  Ton  n'a  plus  besoin  de  recourir  k  deux  principes 
d*action  dans  Thomme  pour  expliquer  les  balanoements  de-ses 
desirs  et  ses  combats  interieurs. 

B'apres  ces  donnees,  examinons  les  songes  et  le  delire.  II 
y  a  des  rapports  constants  et  determines  entre  eux. 

Les  divers  organes  ne  s'assoupissent  que  successivement  et 
d'une  maniere  tres-inegale. 

L'excitation  partielle  des  points  du  cerveau  qui  leui*  cor- 
respondent, en  troublant  Tharmonie  de  ses  fonctions,  doit 

33. 
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alors  produire  des  iinag«$  irr^golieres  et  confuses  qui  n'ont 

aucun  fondement  dans  la  realite  des  objets. 

Or,  c'est  bien  1^  aussi  le  caract^rc  du  delire  proprement 
dit. 

§  II. 

Les  sensations  proprement  dites  sont  sujettes  k  etre  alterees , 
i^  par  les  maladies  de  Forgane  qui  les  transmet,  %^  par  les 
sympathies  qui  les  lient  avec  d'autres  organes  malades,  3^  par 
certaines  affections  du  systeme  nerveux. 

Ordinatrement  ces  erreurs  isolees  sont  corrigecs  par  d'au- 
tres sensations  plus  justes;  et  il  n'en  resulte  pas  de  delire 
positif. 

s  in. 

Mais  les  m^es  causes  agissent  avec  bien  plus  de  force  et  de 
persistance  qaand  elles  se  portent  sur  le  centre  cerebral  lui- 
memCy  organe  direct  de  la  pensee. 

S  IV. 

Les  causes  inherentes  au  systeme  nerveux,  dont  depen- 
dent souvent  le  delire  et  la  foHe ,  se  rapportent  k  deux  chefs 
principaux :  i^  aux  maladies  propres  k  ce  systeme,  2?  anx 
habitudes  vicieuses  qu'il  est  capable  de  contracter. 

On  a  souvent  observe  chez  les  fous  une  mauvaisc  confor- 
mation du  cerveau,  ou  une  consistance  tr^inegale  dans  dif- 
ferents  points  de  la  pulpe  cerebrale. 

8  V. 

Mais  il  faut  convenir  que  souvent  la  folic  ne  saurait  ^tre 
rapportee  a  des  lesions  organiques  visibles ;  et  quoique  vrai- 
semblablement  il  y  en  ait  de  tres-reelles  qui  nous  echappent, 
ces  cas  doivent  ^tre  ranges  dans  la  meme  classe  que  ceux  qui 
tiennent  purement  aux  habitudes  vicieuses  du  systeme  ce- 
rebral. 
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Du  Sommeil  en  particuUer. 

S  I. 

Le  sommeil,  comme  tons  nos  besoins  et  toutes  nos  fotic- 
tioDs,  a  un  caractere  de  periodicite :  cela  depend  des  lois  les 
plus  generales  de  la  nature. 

Maisy  independamment  de  cette  circonstance,  Tassoupisse- 
meut  est  provoque  directement  par  ^application  de  I'air  frais, 
par  un  bruit  monotone,  par  le  silence,  I'obscurite,  les  bains 
dedes,  les  boissons  rafraichissantes,  les  liqueurs  fermentees, 
les  narcotiques,  le  froid  excessif;  en  un  mot,  par  toutes  les 
circonstances  capables  d'emousser  les  impressions ,  ou  d'affai- 
blir  la  reaction  du  centre  nerveux  commun  sur  les  organes. 

Un  lassitude  legere  appelle  le  sommeil. 

Un  etat  de  faiblesse  mediocre  le  favorise;  mais  il  faut  que 
cette  faiblesse  ne  soit  pas  trop  grande,  et  qu'elle  porte  sur  les 
organes  moteurs,  non  sur  les  forces  radicales  du  systeme 
nerveux. 

Enfin,  c'est  le  reflux  des  puissances  nerveuses  vers  leur 
source  qui  constitue  et  caracterise  le  sommeil. 

Mais  les  impressions  ne  s'^moussent  pas  toutes  k  la  fob,  ni 
au  meme  d^gre. 

Les  sens  ne  s'assoupissent  que  successivemeiit,  et  moins 
profonderaent  les  uns  que  les  autres. 

S  II.  ' 

II  en  est  de  meme  des  extremites  sentantes  internes. 

De  plus,  dans  beaucoup  de  cas^  en  sante  ou  en  maladie, 
on  observe  pendant  le  sommeil  des  mouvemeiits  produits  par 
un  reste  de  volont^. 

S  III. 

Les  oi^anes  de  la  generation  qui,  dans  Tctat  de  veille,  sont 
presque  independants  de  la  volont^ ,  acquierent ,  pendant  le 
sommeil,  plus  d'excitabilite. 
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Beaucoup  de  causes  concoarent  k  ceteffet;  mak,  ind^pen- 
damment  de  leur  action,  ii  parait  que  le  sommeil;  en  lui- 
m^irie ,  augmente  directeoient  I'activite  de  ces  organes  et  leur 
puissance  musculaire. 

II  donne  k  d'autres  organes  internes  de  nduveaux  rapports 
de  sympathie.  De  \k  les  nouvelles  images  qu'il  occasione  dans 
le  cerveau,  et  qui  ressemblent  parfaitement,  par  la  maniere 
dont  elles  sont  procluites,  aux  fantomes  propres  au  delire  et 
k  la  folie. 

S  IV. 

On  voit  done  que  des  trois  genres  d'impressions  dont  se 
Gomposent  lea  idees  et  les  penchants ,  il  n'y  a  dans  le  sommeil 
que  celles  qui  viennent  de  Text^rieur  qui  soient  entierement 
ou  presque  entierement  endormies. 

Celles  des  extremit^s  internes  conservent  une  activite  rela- 
ttve  aux  fonctions  des  organes,  k  leurs  sympathies ,  k  leur  ctat 
present,  k  leurs  habitudes. 

Et  les  causes  dont  Taction  s'exerce  dans  le  sein  meme  du 
systerae  nerveux ,  n'etant  plu$  distraites  par  les  impressions 
des  sens,  deviennent  predominanles. 

C'est  aussi  ce  qui  arrive  dans  la  folie.  De  la  cette  predo- 
minance invincible  de  certaines  idees,  et  leur  pen  de  rapport 
avec  les  objets  extemes  reels. 

Dans  I'extr^me  manie,  toute  la  sensibility  semble  meme 
concentree  dans  les  visceres  ou  dans  le  systeme  nerveux. 

§  V. 

De  \k  resulte  aussi  que,  dans  les  reves,  il  pent  se  faire  de 
nouvelles  combinabons  d*idees,  et  qu'il  en  pent  naitre  que 
nous  n'avions  jamafis  eues. 

S  VI. 

CONCLUSION. 

ir  serait  tres-avantageux  de  pouvoir  crasser,  d*apres  des 
faits  certains  et  des  caracteres  constants ,.  les  differents  genres 
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d'alienation  mentale,  suivant  leurs  causes  respectives,  en  dis- 
tinguant  exactement  ceux  qui  sont  susceptibtes  de  gu^rison  et 
ceux  qui  ne  le  sont  pas. 

La  medecine  et  Tideologie  profiteraient  egalement  d'un  sL 
beau  travail.  En  attendant  qu'il  puisse  etre  execute  complete- 
raent ,  les  derniers  ^claircissements  que  nous  venons  de  don- 
ner  sur  la  nature  de  la  sensibility,  sur  son  action,  et  sur  ses 
principalescirconstances,  jettent  deja  beaucoup  de  lumiere  sue. 
les  rapports  du  physique  et  du  moral,  et,  je  crois,  toute  celle 
que  Ton  pent  tirer  de  Tetat  actuel  de  nos  connaissances. 

n  ne  nous  reste  plus  qu*k  parler  sommaireraent,  comme 
nous  I'avons  pronis,  de  la  reaction  du  moral  sur  le  physique ,, 
et  des  temperaments ,  acquis  qui  en  sont  Teffet.  C  est  ce  .que 
nous  allons  faire  dans  les  deux  Memoires  suivantS)  qui  termi- 
neront  notre  travail. 

ONZIEME  MEMOIRE. 

De  ^influence  du  Moral  sur  le  Physique^. 
SI. 

INTRODUCTION. 

Dis  qu'un  mouvement  imprime  se  prolonge,  il  fautneces-^ 
sairement  qu'il  s'y  etablisse  un  ordre  quelconque,  soit.  que 
ce  mouvement  existe  seul,  soit  qu'il  en  domine  d'autres  qu'il 
modifie,  et  avec  lesquels  il  se  combine. 

Si  la  matiere  n'avait  que  la  seule  propriete  d'etre  mue ,  et 
si  elle  n'etait  pas  susceptible  d'en  acqu^rir  d'autres^  il  ne 
pourrait  s'etablir  entre  ses  parties  que  des  rapports  de  situa- 
tion. 

Mais  des  qu'elle  a  un  grand  nombre  de  proprietes  diffe- 
rentes,  et  qu'elle  est  capable  d'en  acquerir  une  multitude  de 
nouvelles  par  Teffet  de  combinaisons  postcrieures,  il  doit  nai- 
Iro  une  foule  de  series  de  phenomenes  t res- divers ,  mais  tous 
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enchatnes  entre  eux^  et  tous  dependants  du  premier  mouve* 
ment. 

II  est  done  bien  inutile  de  supposer  k  cbacune  de  ces  series 
nn  principe  distinct,  puisque  les  divers  mouvements  fussent- 
lis  en  effet  etrangers  les  uns  aux  autres,  il  ne  resulterait  tou-> 
jours  de  leur  ensemble  qu'une  seule  coordination  quelconque : 
non  pas  la  seule  possible ,  mais  la  seule  qui  puisse  naitre  de 
leur  6ombinaison  telle  qu'elle  est. 

C'est  ainsi  que  concourent  tous  les  individas  dans  le  grand 
tout,  et  tous  les  organes  dans  les  individus. 

On  ne  doit  done  pas  ^tre  surpris  que  la  sMe  d'openmons, 
qu'on  appelle  le  moral  de  Tbomme,  et  celle^qn'on  nomme  le 
physique  J  agissent  et  r^gissent  Tune  sur  Tautre;  car  cela  ne 
peut  pas  etre  autrement,  quand  m^me  on  leur  supposerait 
deux  principes  differents. 

S  II. 

L'influence  du  moral  sur  le  physique  n'est  done  pas  eton- 
nante;  elle  est,  d'ailleurs,  incontestable  et  prouvee  par  mille 
faits  directs. 

§  III. 

Pour  en  bien  saisir  le  mode,  il  faut  se  rappeler  que,  dans 
tous  les  ^tres  anim^,  et  surtout  dans  les  animaux  les  plus 
parfaits  ^  Torgane  de  la  pensee  et  de  la  volont^  est  le.  centre 
commun  de  tous  les  autres,  le  principe  de  leur  vie,  de  leur 
sensibility  et  dc  leur  mouvement;  mais  non  pas  un  principe 
independant  d'eux,  et  qull  a  besoin,  pour  leur  faire  ^prou- 
Ver  son  action ,  d'eprouver  la  leur. 

S  IV. 

Toute  determination  est  une  reaction;  elle  suppose  une 
.impression  ant^rieure  :  mais  Taction  peut  s'^tre  arr^tee  k  un 
centre  partiel  de  sensibilite,  qui  peut  meme  en  avoir  mis 
d'autres  en  mouvement,  sans  que  le  centre  commun  en  ait  ele 
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avert! ,  et  que  Tindividu  en  ait  la  conseience.  C'esi  ainsi  que 
beaucoup  de  fonctions  importantes  s'executent  en  nous,  et 
sont  plus  intimement  liees  aux  unes  qu'aux  autres. 

S  V. 

Ces  liaisons  particuUeres  des  organes  entre  eux  ont  sou- 
vent  pour  cause  des  rs^ports  de  situation,  ou  des  analogies 
de  structure,  ou  des  relations  entre  leurs  fonctions  diverses. 
Mais  Tobservation  nous  en  fait  apercevoir  un  grand  nombre 
dont  Tanatomie  ne  nous  montre  pas  les  raisons. 

S  VI. 

L'estomac  nous  offre  de  nombreux  exemples  de  cette  verite 
dans  ses  effets  prodigieux,  et  souvent  subits,  sur  le  systeme 
musculaire,  sur  le  cerveau,  sur  les  organes  de  la  generation, 
sur  Forgane  cutane,  et  dans  les  impressions  qu'il  recoit  de 
toutes  ces  parties. 

S  VII. 

Cette  grande  influence  de  certains  organes  est  due  bien  plus 
a  rimportance  de  leurs  fonctions  qu'^  la  yivacite  de  leur  sen- 
sibility; et,  ce  qui  n'est  pas  moins  digne  de  remarque,  I'aug- 
mentation  de  leur  sensibilite,  et  m^me  celle  de  leur  action 
sympathique,  sont  aussi  souvent  la  suite  directe  de  leur  de- 
bilitation ou  de  leurs  maladies,  que  de  Taccroissement  de 
leurs  forces. 

S  VIIL 

CONCLUSION. 

Apres  ces  r^exions,  on  tie  doit  pas  etre  surpris  que  le 
systeme  cerebral,  organe  special  dela  pensee  et  de  la  volonte^ 
ait  une  tres- grande  influence  sur  tons  les  autres.  U  reunit 
toutes  les  conditions  pom*  que  cette  action  soit  la  pki$  pui&^ 
sante  et  la  plus  etendue  de  toutes.  Or,  c'est  1^  ce  quo  nou& 
devons  entendre  par  Y influence  du  moral  sur  le  physique. 
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DOUZIEME  MEMOIRE. 

Des  Temperaments  acquis. 

§1. 

XNTEODUGTION. 

PuiSQixE  toute  fonction,  toute  acdoB,  tout  mouvement 
quelconque,  fr^quemment  repete,  laisse  one  trace  dans  I'indi- 
vidu ,  lui  fait  contracter  une  disposition  que  nous  nommons 
habitude,  les  causes  qui  agissent  souvent  sur  lui  doivent  mo- 
difier ses  dispositions  primitives. 

Or,  ce  sont  ces  dispositions  subs^quentes  dont  I'ensemble 
forme  ce  que  nous  nommons  temperament  acquis. 

Ces  temperaments  acquis  peuvent  se  transmettre  par  la  ge- 
neration; mais  dans  I'individu  qui  les  re9oit  par  cette  voie, 
ils  doivent  ^tre  regardes  comme  naturels. 

Nous  n'appellerons  pas  non  plus  temperaments  acquis  les 
dispositions  qu'am^nent  les  differentes  epoquea  de  la  vie,  et 
le  developpement  des  differents  organes. 

Les  causes  des  vrais  temperaments  acquis  sont  les  maladies, 
le  climat,  le  regime,  et  les  travaux  du  eorps  ou  de  Tesprit. 

sii. 

Les  maladies  alt^rent  et  modifient  le  temperament  naturel 
en  beaucoup  de  manieres  differentes. 

II  n'est  pas  rare  que  les  maladies  aigues  Tameiiorent;  les 
effets  des  maladies  chroniques  sont  presque  toujours  defavo- 
rabies. 

£n  general ,  les  unes  et  les  autres  font  predominer  le  sys- 
teme  nerveux  et  afTaiblissent  le  syst^me  musculaire. 

Elles  conduisent  frequemment  les  temperaments  sanguins 
et  bilieux  k  devenir  melancoliques  avec  diverses  nuances.  La 
marche  opposee  est  tr^-rare. 

Les  phlegmatiques  en  sont  affectes  differemment. 
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Souvent  les  maladies  accelerent  et  perfectionnent  les  fonc- 
tions  intellectuelles. 

S   III. 

Le  climat  a  des  effets  moins  prompts,  iflais  une  action  plus 
constante  et  plus  siire  que  les  maladies.  Certains  tempera- 
ments sont  si  generaux  et  si  dominants  dans  certains  climats, 
qu'o9  ne  peut  se  refuser  k  les  en  regarder  comme  le  prpduit, 
et  par  consequent  comme  des  temperaments  acquis  y  au  moins 
pour  la  plupart  de  leurs  premiers  habitants. 

S  IV. 

Enfin  le  regime,  et  meme  la  nature  des  travaux  sont,  en 
grande  partie,  des  consequeiices  du  climat,  et  onl  certaine- 
ment  une  grande  energie  pour  modifier  et  changer  les  dispo- 
sitions originelles  qui  constituent  le  temperament.  lis  en  pro- 
duisent  done  de  nouveaux. 

Ajoutons,  en  finissant^  que  les  effets  moraux  de  tons  ces 
temperaments  acquis  sont  aussi  etendus,  et  peut-etre  plus 
varies,  que  ceux  des  temperaments  naturels.  Mais  tout  ce 
que  Ton  pourrait  dire  a  cet  egard  rentrerait  presque  entie- 
rement  dans  les  considerations  anterieurement  exposees.  (Me- 
nioires  6,  7,  8  et  9.) 


FIN     DE     LA     TABLE     ANALYTIQUE. 
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Les  ohiffros  romains  indiquent  le  tome,  et-les  chiflres  arabes  la  page. 


ii.LiBBKT.  Remerdment  de  Taatenr  poor  les  soins  qa*il  a  donn^  A 
sonoavrage ,  III,  priface,  33.  —  Sar  son  Traite  des  Fievres  inter- 
mittentes,  47i»  note. 

Aretes.  Distinction  importante  qu*il  a  etablie  sar  les  delires,  IV,  370. 

—  Particniarites  qn'il  rapporte  a  ce  snjet ,  ibid. 

Aeistote.  Un  des  genies  extraordinaires  de  Tancienne  Grece ,  III ,  46. 

—  Connaissances  qn*on  loi  doit,  5g-6o.  < —  Ce  qae  devint  sa  doc- 
trine et  sa  philosophie  ,61. 

B. 

Bacon.  Cite  tome  III,  preface,  10.  —  II  a  le  premier  esqaisse  nn 
tableau  de  tons  les  objels  qa*embrasse  rintclligeuce  hnmaine ,  36.  — 
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Encydopedie  anglaise  ex^cntee  d*aprea  ses  vnes,  mais  d*abord  tres- 

incomplete  ,  III ,  36  ,  note.  —  Ses  travanx  philosopbiques  et  autrca, 

6a.  —  A  qaoi  il  a  compare  les  causes  finales,  144.  —  II  regardait 

I'art  de  rendre  la  mort  douce ,  coinine  le  complement  de  celui  d*en 

ratarder  Tepoque,  agi.  —  Ce  qn*il  a  dit  de  la  passion  de  Famour; 

et  explication  de  sa  proposition,  qa*ancnn  des  grands  hommes  de 

rantiqoite  ne  fat  amonrenx,  36a. 
BjlGltvu  Ce  qa*il  a  ecrit  snr  la  yariet^  des  moyens  de  cnration,  sai- 

vant  lea  climats,  lY,  igS. 
BAn.i.oi7.  II  a  le  premier  observe  qne  les  pnrgatifs,  inconsiderement 

en^toyes ,  eoervent  et  accablent  rapidenient  les  pins  forts  snjets , 

in,4aa^ 
BR]:.i.nix.  Experience  qa*il  a  £iite  snr  nn  grain  de  jaune  d*oeaf  ponrri 

et  a  vale,  lY,  419. 
BBRUHG^iKai  (  Yacca),  Experience  particnliere  anr  le  galvanisme.  III, 

385,1100;. 
BsETHOixaT.  La  sdenoe  Ini  doit  de  belles  deconvertes  et  de  precienx 

travanx.  III,  389,  note, 
BicaUT.  Snr  sa  mort,  III,  pr^ace,  18,  iMte,  —  Snr  son  Anatomic, 

104 ,  note, 
BosaaHAAva.  Sensations  etranges  qn*il  observ*  snr  lai-meme  dans  nne 

raaladie  00  le  systeme  nervenx  se  trouvait  singalierement  interesse, 
-     ni,  174.  — '  Ce  qa*U  pensait  de  la  mort  senile,  248.  —  Ce  qa*il 
.  ra^ontait  h  ses  disciples  snr  la  gnerison  da  marasme,  IV,  343. 
BoHff ar  (Charles ).  II  fnt  anssi  grand  natnraliste  que  grand  metaphy- 

sicien,  HI ,  65.  —  Sa  prevention  sur  les  causes  finales  ,144. 
Bomvxoi.  Grande  ^ogue  qne  sa.  Dissertation  snr  le  The  a  donnee  k 

son  usage  en  Europe,  lY,  93. 
BoKOKq.  Ches  lea  anjets  disposes  a  I'apoplexie,  I^  ^tremites,  a  dit 

Borden,  fonnent  nne  espece  de  conjuration  contre  la  tete,  etc..  Ill, 

a8l.  —  Ce  quUl  a  dit  des  grandes  distributions  du  tissn  cellalaire, 

et  sa  theorie  snr  certaines  crises,  lY,  414. 
BoTAi..  Yogne  qa*il  avait  deja  donnee  a  la  saignee,  long-temps  avant 

que  la*  doctrine  de  la  circulation  dn  sang  fnt  admis^  dans  les  ^olea, 

IV,  9a,  note, 
BoTBR.  Sar  son  Anatomic,  IH,  104,  note, 
B»owv.  Anteur  d*un  nouvean  SysU^me  de  Medecine  qoi,  m^te  pen  sa 

grande  celebrite  :  il  a  en  raison  de  rejeter  les  idees  trop  generale- 

ment  recues,  relativemen^  a  Taction  dn  froid  et  de  la  cbaleur  sur 

reconomie  animal^ « lY,  ax. 
Broijzet.  Faits  qu'il  rapporte  dans  son  Education  physique  des  Enf ants 

snr  les  solns  k  donner  k  ceux  qui  naissent  chetifi  et  presque  sant 

vie,  in,  1 34. 
Buffov.  Delire  vaporenx  voism  de  la  manie,  a  la  suite  d'uue  cbastete 

rigourense ,  III ,  346.  —  Fails  quHl  a  recaeillis ,  relatifs  a  rinflnence 

des  climats  hnmides,  lY,  39.  —  Conin»ent  il  explique  les  dtfTerenoes 

dans  les  genres ,  la  structure  et  la  direction  des  os  du  corps  hu- 

raaiu,  157.  —  Sa  distinction  de  la  matiere  morle  et  de  la  matiere 
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TiTtDte,  det  oorpnflcnles  inorganiqnti  et  dct  Gorpnacalefl  orgmiitet, 
eftt  abKkloinent  ehioiMqae,  IT,  287. 


CfpPiTAccius.  II  conserva  Th^ntier  d*iiiie  grande  maison  dltalie, 
tombc  dans  le  maraame ,  en  le  fkiaant  ooacfaer  entre  deax  jeanes 
fillea,IV,  343. 

Ci-RDAV.  II  a  dit  qne  poor  jooir  de  toatea  aca  ftcalt^  moralea,  il  arait 
besoiu  d'etre  malade.  III,  272,  note. 

GoHDiLLAc.  II  a  developpe  et  perfectionnc  la  doctrine  de  Lod^e,  III, 
preface  f  1 1 .  ~~  Comment  il  expliqne  la  aenaibilite,  ibid,  12.  —  Ses 
assertions  sar  lea  determinationa  inatinctives ,  ibid.  i3.  —  Apprecia- 
tion de  aa  methode  par£iite,  66.  —  Explioation  de  ce  qn*il  dit  des 
lani^aesy  94;  ct  IV,  am.  —  Examen  de  s«  proposition  sar  Irs  idees 
et  lea  detei  rainations  morales ,  III ,  x  a  i .  —  Actiona  des  aoimanx 
inexplicaMea  d*apr^s  la  th^orie  qn*il  a  elablie,  x4a.  — Son  lijpOf 
thdse  tnr  le  deyeloppement  de  la  stalne  qn*il  snppose  inim^,rV, 
3i  X.  —  II  a  travaille  A  aon  Conra  d*^ode  quelqnefois  en  dormant 5 
391,  note. 

CoiCDORCET.  Son  onvrage  snr  rapplication  dn  calenl  des  probabiKtes 
anx  qneations  et  aax  ev^nements  moranx,  M\^  priface,  9,  note, 

Co&AT  (M.  V  Tres-aavant  belleniste;  hommage  renda  a  aon  -savoir, 
IV,  x34,  note. 

'CUI.LSN.  II  a  le  premier  reconnu  des  rapports  constanu  Aitre  les 
aonges  et  le  delire,  IV,  355.  —  II  a  remarqn^  qae  rangmentation 
de  sensibilite  dans  an  organe  eat  sonvent  one  suite  de  fa  debilita- 
tion, 434- 

CutxBR.  On  lui  doit  la  deconv«rte  de  la  diversity  des  races  animates , 
prodaites  aax  diveraes  epoqnes  de  Tezistence  du  globe,  IV,  949. 

D. 

David.  II  est  dit  dans  le  troisieme  livre  des  Roia  que ,'  dans  sa  vieil- 
lesse,  il  coachait  avec  de  jolies  filles  poor  se  r^chanflfer,  IV,  343« 

Degeraitdo.  Cile  tome  WL^  preface ,  X2,  note. 

Democrxte.  Un  des  genies  extra ordinaires  de  la  Grece  ancienne,  III} 
46.  —  Sa  doctrine  et  ses  travanx,  5o.  —  Ses  dissections ,  5i.  —  Son 
entrevae  et  son  entretieu  avec  Hippocrate,  ibid. 

Descartes.  Services  qa*il  a  rendns  anx  sciences  et  4  la  raison  bnmaiue, 
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c*e8t-a-dire ,  vers  la  quarante-deuzieme  annee ,  surviennent  des  ma- 
ladies nonvelles,  telles  que  la  goutte ,  la  gravelle,  la  pierre  et  Tapo* 
plexie«  etc.,  278.  —  Maladies  qui  appartiennent  a  Tage  mur,  289. 

—  Maladies  aigues  de  cet  kge ,  ihid. 

Ages.  De  leur  influence  sur  les  idees  et  snr  les  affections  morales ,  III, 
339.  —  Ce  qui  resulte  pour  le  premier  age^  de  la  multiplicity  des 
vaisseanx ,  249.  -^  Dissertation  de  Stahl  relative  aux  affections  pa- 
tholegiques  des  Ages,  259.  —  Troisieme  revolution  qui  se  £iit  dans 
le  corps  a  T^ge  de  vingt-un  ans ,  266.  —  Passage  de  la  jennesse  k 
I'agc  m4r,  270.  —  Vpye«  Age  mdr. 
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qui  pr^c^e  la  matAmite,  III ,  i3g.  —  Pourqaoi  rinstinct,  dan*  1^ 
animanx ,  est  pins  ^tendn,  pins  pniMant ,  plus  Claire  meme  qne  ches 
llionime,  et  quelle  en  est  la  canse,  14  5,  146. —  Deux  genres  bien 
distincts  d'impreMions  dans  les  animaox  en  general,  et  dans  rhomme 
en  particnlier,  source  de  leurs  idees  et  de  leurs  determinations  mo- 
rales, 147.  —  Principe  on  fiicnlti  vivifiante  qne  la  natui:e  ^xe  dans 
les  liqueurs  s^minales  pour  Torganisation  des  animaux,  a  36.  —  Les 
jennes  animaux  sembleot tenir  encore  iT^tat  vegetal,  dont  ils  vien- 
nent  de  sortir,  aSg.  •— -  Operations  snccessives  qui  les  d^veloppent  , 
340.  —  Dans  la  suite  d'operations  qui  font  yivre  et  d^yeloppent  le 
Tegetal  et  Tanimal ,  Texistence  et  le  bien-ltre  de  Tun  sont  li^s  k 
Texistence  ct  an  bien-^tre  de  Tautre ,  ibid,  —  Changements  qui  se 
font  dans  le  systeme  nervenx  de  diiferents  animanx  jusqn'4  lenr 
mort,  241.  —  Observations  faites  snr  Tetat  organique  des  jennes 
animanx,  a4g.  —  Sur  la  vivacite  de  la  lumi^re  que  repandent  les 
animanx  pbospboriques ,  38o ,  note,  —  Quels  sont  les  animaux  elec> 
triques,  38 1.  —  Combien  il  serait  utile  et  necessaire  d*etablir  la 
^ombinaison  des  corps  animes,  sous  un  point  de  vue  plus  relatif  aux 
dispositions  organiqnes  de  cbaqne  espece  et  de  cbaqne  individu,  388. 

—  Cest  le  sujet  des  experiences  cbimiques  qui  peuvent  jeter  nne 
grande  lumiere  sur  Teconomie  vivante,  3  89. —  Ce  qu'il  s*agirait  de 
faire  k  cet  egard ,  ibid.  —  Erapreinte  particuli^re ,  dispositions  et 
habitudes  nonvelles  que  le  climat,  le  travail  de  lliomme  peuvent 

faire  acquerir  aux  animanx,  IT ,  8 .  Parmi  les  animanx,  cenx  qui 

sont  naturellement  peureux  le  deviennent  beaucoup  plus  dans  les 
temps  qu*on  appelle  lourds,  18.  —  Un  certain  degre  de  chaleur  est 
necessaire  an  developpement  des  animaux,  as.  —  Preuves  que  la 
nature  aniinale  est  singnlierement  disposee  k  Timitation,  i45.  — 
Combien  d'animanx  differents,  quelle  diversite  de  structure,  d*in- 
stinct  entre  eux,  etc.,  dans  les  differentes  divisions  de  notre  globe, 
1 5i.  —  D'ou depend cette diversite,  x 5a.  —  Exeroples k ce  snjet,  1 53. 

—  Cest  dans  les  substances  aniroales  qn*on  voitse  former  des  coq>s 
vivants,  a43,  note. — •  Observations  et  experiences  de  M.  Fray  sur 
les  productions  microscopiques  dans  les  vegetaux  et  dans  les  ani- 
manx, 246 ,  note,  —  Sur  la  formation  de  la  race  animate,  a47.  — 
Beaucoup  de  faits  attestent  que  nombre  d^especes  dans  les  animanx, 
meme  des  plus  parfaites ,  sont  actuellement  antres  qirau  moment  de 
lear  formation  primitive,  248.  —  D*ou  viennent  ces  differences,  149. 

—  Effets  de  Tattraction  Elective  dans  les  a£Elnites  animales,  a6o. — 
Ce  qui  arrive  dans  la  formation  d'un  animal,  a6i .  —  Centre  de  gra- 
vile  qui  s*y  forme  el  s*y  developpe,  ibid,  —  Quelles  sont,  parmi  les 
animaux ,  les  especes  les  plus  vivaces  et  les  plus  imparfaites  par  leur 
organisation ,  a68.  —  Snr  les  plus  parfaites,  269.  —  Sur  leurs  orga- 
nes,  270.  —  Sur  les  afHait^s  qui  determinent  la  formation  de  Tani- 
mal  et  son  developpement  primitif,  271.  —  L*etat  ideologiqne  du 
foetus,  an  moment  qu'il  arrive  k  la  lumiere,  est  commnn,  en  plu-> 
sieurs  points,  a  des  classes  entieres  d animaux,  3oo.  —  Chex  per- 
tains animaux,  le  principal  organe  de  Tinstinct  et  de  la  sympathie 
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est  rodorat,iy,34o.  —  Sarles emanations  qae  repandentles  animanx 
jeanes  et  ▼igoorenx ,  34^.  —  Snr  la  sensibility  des  parties  des  ani- 
manx, 407  ,  note, 
Anthropologie,  Ge  qne  les  Allemands  entendent  par  ce  mot,  III,  40 , 

note, 
jinthropophage,  Remarque  k  ce  snjet  snr  les  penpTes  chassenrs ,  IT 

.  123,  note. 

Antipa'thie.  La  sympathie  et  Tantipathie  ramen^es  a  nn  senl  et  aniqne 

priocipe,  III,  preface,  14.  —  Les  determinations  instinctives  qui 

appartiennent  k  Tantipathie  sont  li^s  anx  fonctions  de  Torgaue  et 

de  I'odorat,  III,  343.  —  Preuves  tiroes  de  plnsiears  animanx,  iW. 

ApopUxie,  Dans  les  sujets  disposes  k  Tapoplexie,  a  dit  Bordeu ,  les  ex- 

tremit^s  forment  une  espece  de  conjuration  contre  la  t^tc,  en  y 

poussant  avec  violence  les  hnmeurs,  on  pent-^tre  en  dirigeant  vers 

elle  I'actiun  d'antres  causes  d*nn  monvement  excessif.  III,  281. 

Arbrei,  T^gelations  qui  se  forment  snr  les  arbres  malades,  et  qu*ou  n*y 

d^onvre  point  dams  Tetat  de  saute,  IV,  240. 
Arsenic,  Son  usage  dans  le  Nord,  et  contre  la  morsure  des  serpents  da 

Bengale,  IV,  199.  ^ 

An,  Ce  qn'il  pent  snr  la  nature.  III,   97.  —  L'art  a  su  trouver  les 
moyens  de  fixer  les  modifications  aceidentelles  et  factices  des  corps 
organises,  et  comment.  III,  8. 
Artkns,  Elles  sont  veritablement  le  siege  de  rinflammation ,  de  la  fi^ 

vre,  III,  470. 
Arts  et  Sciences.  Maniere  de  les  consid^rer.  III,  35.  —  Comment  les 
anciens  les  consid^raient,  ibid.  —  II  en  est  qui  sont  plus  on  moins 
utiles ,  suivant  le  point  de  vue  sous  lequel  on  les  envisage ,  38. 
A  tie.  Comparaison  du  sol  de  TAsie  avec  celul  de  TEurope,  par  Hip- 
pocrate,  IV,   i36.  —  Ge  qn*il  a  dit  dans  son  Trait^  des  Airs,  des 
Eaux  et  des  Lieux,  des  habitudes  des  Asiatiques,  IV,  229. 
Aspic.  Effets  de  sa  morsure,  IV,  66. 
Assoupissement,  D*ou  il  provient.  III,  3 74* 

Athletes.  lis  passaient  pour  des  hommes  qui  ne  regardaient  pas  de  si 
pr^s  aux  choses,  IV,  421.  —  Hippocrate  observe  que  le  dernier 
degre  de  la  force  atbUtique  touche  de  pris  k  la  maladie,  et  il  en 
donne  une  bonne  raison,  ibid. 
Attraction.  Ses  effets ,  dans  les  substances  qui  jonissent  d*une  action 
chimique  reciproqne,  IV,  260.  —  Ce  que  c*estque  Tattraction  elec- 
tive, et  son  action  dans  les  affinites  vegetales  et  animates,  ibid.  — 
Analogic  entre  la  sensibilite  etla  simple  attraction  gravitante,  264* 
—  Snr  ses  phenomenes ,  266. 
Automne.  G'est  la  saison  des  maladies  atrabilaires ,  IV,  176.  —  Ponr- 

quoi,  177. 
Azote  (gaz).  Ge  que  prodnit  snrle  corps  sa  snrabondance  dans  Tair, 
IV,  4a. 
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B. 

Bains.  EffeU  de  ceax  froids,  IV,  76.  — Comment  agissent  cenx  tra- 
des, 77. 

Betoins.  Les  rapports  matacis  et  necessaires  des  homraes  en  societe 
deconlent  de  lenrs  besoin^  divises  en  deux  classes ,  en  physiqnes  et 
en  moraox.  Prenve  qae  cenx-ci  dependent  antant  qae  les  premiers 
de  Torganisation  de  Thomme,  III,  93.  —  II  un  est  qni  soaffrent 
pins  d'intermptions  qne  les  antres ,  274.  —  Tons  les  besoins  renaia- 
seut  et  s'execntent  k  des  epoqnes  fixes  et  isocbrones,  lY ,  $73!. 

Bien^etre.  II  n'est  pas  tonjonrs  dans  nn  rapport  direct  avec  Tenergie 
vitale,  III,  272  ,  note.  • —  Ce  qae  dit  k  ce  snjet  Cardan,  ibid.  note. 
—  Ce  qui  constitne  le  bien-^tre  pby&iqoe,  274. 

Biie.  Sa  formation  et  sa  composition;  ce  qu*el]e  est  aox  jenx  do  cbi- 
miste  et  Jiceox  da  pbysiologiate ,  III,  401.  —  Ses  effets  stimnlanu 
coincident  avec  ceux  de  lliomear  seminale ,  4o3.  —  Effets  de  la  bile 
filtree  en  trop  petite  qnantite  vers  le  temps  de  la  paberte,  de  la  jea- 
nesse,  et  des  premieres  annees  de  Tage  mar,  409. 

Baeuf.  II  est,  ainsi  qne  d*antresanimanx,  de  diffisrente  espece  dans  les 
differentes  regions  dn  globe,  lY,  x53,  i54* 

Boiqiiira  (le),  on  serpent  a  sonnette.  EiTets  desa  morsnre,  IV,  66. 

Boisson.  Cbefs  sons  lesqnels  on  pent  ranger  les  faits  essentiels  qui  ont 
rapport  anx  boissons  ,  IV ,  74>  —  Pourqaoi  les  boissons  chandes  ont 
besoiu  d*^tre  impregneesde  sabstances  etrangeres,  ponr  ne  pas  pro* 
duire  Tenervation  des  forces,  77.  —  Effets  des  boissons  qni  se  tirent 
des  graines  cereales  fermentees  ,80.  —  Qnelles  soot ,  des  boissons 
fermeatees,  les  plas  saines  et  les  plus  agreables,  ihUi,  —  Usage  des 
boissons  spiritneoses;  voyez  Esprits  ardents.  —  Ueffet  des  boissons, 
snr  les  habitudes  organiqnes ,  semble  ne  ponvoir  ^re  complet  qae 
lorsqu'il  est  fortifie  par  celui  dn  olimat,  449.  —  Effets  de  certaines. 
boissons  stimulantes ,  45o. 

Bonheur.  Le  veritable  est  necessairement  le  partage  de  la  veritable  verta, 
III ,  preface,  a3.  —  D'ou  il  depend,  38.  —  En  quoi  il  oonsiste ,  «73. 
' —  Cest  la  raison  senle  qui  pent  le  fixer  et  en  multiplier  poar  noos 
les  moyens,  363. 
Bouchers.  Lenrs  moeurs,  dares  et  feroces  en  general,  IV,  122. 


Cafe,  Ponrqnoi  on  Ta  appele  boisson  intellectuelle  ;  sur  son  usage  et  snr 
son  abns,  IV,  91.  —  Eemarques  partici^ieres  sur  le  cafe,  204. 

Ciintharides.  Les  effets  de  leor  application,  IV,  66.  —  Lenrs  effets, 
prises  interieurement,  ibid. 

Carnivores,  DifTerences  des  peuples  carnivores  d*avec  les  frugivores , 

IV,  49- 
Castration.  Sa  pratique,  cooseillee  comme  un  remede  extreme  dans  le 
traitenient  de  la  folie,  III,  342.  Voyez  Mutilation. 
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CaUiiepsi0,  Ce  qoi  arrive  tax  cauleptiqaes  pendant  leor  tommeil ,  IV , 

378.  —  Ezeinple  paiticalier  k  ca  tojet,  38 1,  note. 
Cauckemar.  Phenominet  qa*il  presente ,  III,  18 r.  —  GirconsUnce  par- 

ticnliere  on  il  a  lien,  i8s.  ' 

Causes Jinaies.  A  qaoi  Bacon  let  a  compares ,< III,  i44* — Pr^ention 

de  Bonnet  sor  ces  causes,  ibid.  —  Gaosea  premieres,  i65;  celles  de 

Vanivcrs,  166.  — KeAexions  snr  rapplication  des  causes  finales ,  3a  3, 


Cewveau.  II  est  nn  des  premiers  organes  dn  sentiment,  III,  87.  —  Si 
dans  les  d^lires  signs  on  obroniqnes  U  oflPre  qnelqnes  vestiges  d^aTt^- 
ration,  88»  —  Son  etat  cbeales  imb^cilles,  les  fons,  les  dcmi-fons, 
89.  —  Son  etat  chez  certains  enfants  ,  157.  —  Comment  ii  est  Tor- 
gane  particnlier  de  la  pensee,  iS9.  —  Maladies  c^rebrales,  lenr 
cause,  171.  —  L'action  spontanea  de  Torgane  sensitif,  on  dn  ccr- 
vean,  est  qaelqaefois  bornee  a  Tune  de  ses  divisions ;  fiitts  qni  le 
pronvent,  173.  —  II  y  a  dans  Tbomme  nn  autre  bomme  int^eur, 
auivantrexpression  de  Sydenham,  savoir,  Torgane  cerebral,  184. — 
Le  cerveau  n'est  point  nnorganepurement  passif,  i85.  —  ^tatsparti- 
cnliers  oil  doit  se  tronver  le  systeme  cerebral  pour  entrer  en  action, 
et  la  commnuiqner  anx  difiereuta  organes ,  187.  —  En  qaoi  coosiate 
son  integrite,  celle  de  la  moelle  epiniere  et  dn  systeme  nerveux 
en  general,  188.  —  La  pens^  cxige  rintegrit^  dn  cerveau,  189.  — 
Snr  Tetat  et  Tintegrite  da  cerveau,  190.  —  Considerations  utiles 
qn*ont  fonmies,  k  ce  sujet,  Tobservation  des  maladies  et  Touver- 
tare  des  cadavres,  ibid.  —  Autres  faits  gen^ranx  foumis  par  Tobser* 
vation  de  Thomme  sain  et  malade,  191.  — Comment  la  pulpe  cere- 
brate agit  pour  la  croissance  de  Tanimal  en  general ,  24^.  —  Cer- 
taines  maladies  dn  cerveau  ne  sont  pas  tonjours  un  obstacle  an 
developpemeot  moral,  qn*au  contraire  etles  ha  tent,  a  53.  —  La  di- 
rection particuliere  des  hnmenrs  vers^la  tdte,  dans  le  premier  &ge,  a 
nne  grande  inflaence  snr  les  operations  du  cerveau ,  a6o.  - —  Resultats 
de  cette  direction  ,  a 63.  —  Op^ations  dn  cerveau  an  d^bnt  de  IV 
dolescence,  267. — Operations  dn  cerveau  dans  la  vieillesse,  a 83. 
— Perte  de  la  memoire,  a 84.  —  Le  cerveau  quelquefois  se  retrouve  ' 
alors,  pour  ainsi  dire,  an  m^me  point  on  il  etait  Ibrsque  la  mol- 
lesse  des  organes  ne  Ini  opposait  aucnne  resisUnce,  387.  —  ^tatda 
cerveau  chez  la  femme,  3ia.  —  Son  inflnenoe  predominante  pent 
a^exercer  sur  des  fibres  fortes  on  snr  des  fibres  faibles;  ce  qui  en 
resulte,  419.  —  L*exercice  donne  un  snrcroit  d'activite  an  cerveau , 
rV ,  97 ,  note.  —  Le  sommeil  est  nne  fonction  particuliere  du  cer- 
veau, no.  —  Sur  les  inflammatrons  leotes  do  centre  cerebral  ,184. 
— ^Derangements  qn'eiles  peuvent  produire,  i85.  —  Snr  la  formation 
da  cerveaa  ,  a86.  —  Desordres  occasiones  pur  les  impressions  por- 
te.es  snr  le  centre  cerebral,  organe  direct  de  la  pensee,  363.  —  De- 
rangement dans  le  cerveau ,  qae  produisent  les  causes  differentes  du 
delire,  364.  —  Deux  chefs  geueraux,  aaxquels  se  rapportent  T'es 
causes  du  delire  et  de  la  folic,  365.  —  Vices  d'organisation  da  crane 
qui  y  contribaent,  366.  —  Autres  degenerations  bien  plus  iotimes 
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d«  U  tabsUnce  m^iiM  do  oerveav ,  froiiv^t  dans  les  cadavres  dcs 
focw,  367.  —  LiaisoBs  de  la  folie  avec  cartainea  lesioDt  de  la  paipe 
cer&rale,  568.  — En  qaoi  Torgane  de  la  penaee  difiGsra  des  aatre^i 
organes,  406.  —  FonctioDa  da  sy ateme  cerabral  dana  tonalea  pmnts 
dn  corps »  407.  —  Ce.qai  arrive  dans  le  plna  grand  nombre  de  ses 
operations  ,  410,  note,  —  De  tons  lea  organea  essentiels,  il  est  oelai 
qoi  partage  le  plos  Tivemcnt  tootea  lea  dispoailiona  de  Fcslomac, 
418.  — II  n*est  point  d*orgaae  qai,  d*apres  les  lois  de  Teconomie 
vivante,  AoWe  exercer  nne  somme  d'action  plna  conatante  sar  le^ 
antres  organea  qne  le  cervean  ;  qnelles  en  sont  lea  xaisons,  4a  S.  — 
On  ne  pent  plna  des  lora  ^tte  embarrasse  poor  determiner  le  verita- 
ble sens  de  cette  expression  :  If^fiuence  du  moral  sur  le  pfysique;  ce 
qoi  lapronve,  4a6.  —  Circonatanoea  qoi  donnent  qoelqoefoia  a 
Tinfloence  do  systeme  cerebral  on  snrcroit  d*eteodae  et  d*mtcn- 
site,  4»7; 

Chaleur  animale,  Inflocnce  de  la  respiration  sor  sa  production.  III, 
a64.  —  Son  action  sor  reconomie  animale  et  aor  lea  planies ,  IV,  24. 
—  Toote  la  cbaleor  do  corps  ne  se  forme  paa  dana  le  poomon,  27, 
note.  —  Cast  par  la  cbaleor  yiyaate  qne  a^opire  Taction  sympathi- 
qoe  do  tact,  347.  —  Elle  sert,  dans  plosienrs  caa,  de  gnide  i  Tin- 
-stinct ;  faits  qoi  le  prooTcnt,  ibid,  -^  Les  deox  exir^mes  do  cbaad  er 
do  froid  prodoisent  deox  etats  entiirement  opposes  do  systeme  ani- 
mal, 443. 

Champions,  Lea  paysans  roaaes  mangent  lea  eapecea  vencnenaea  les 
plna  dangereoaea  dea  paya  cbaoda,  lY,  aoo. 

Chdutt,  Ge  caractere  rbythmiqoe  et  mesore  infloe  beaoooop  sor  ks  qoa- 
lit^  de  roDie,  III,  22 1.  — Le  rhytbme  do  cbaotrend  lea  percepiions 
deToniie  plos  distinctes  etleor  rappd  plus  facile,  222.- —  Maladies 
qoi  tant6t  font  cbantar  faox  et  tantot  prod aiMot  Tin verae,  464.^ 

Chanvre,  ££Eets  qoe  foot  sur  les  negres  de  Tlnde  de  fortes  doses  d'extrait 
de  cbanvre  et  d'opinm,  m^les  ensemble,  IV,  7a.  —  L^extnit  de 
cbaUTre  est  oeloi  des  narcotiqoes  qoi  afZaiblit  le  pins  le  systeme,  74. 

Charlatans,  Comment  iis  operent  la  .plopart  de  leurs  preteodos  mira- 
clcs,  III,  1 54. 

Chasseurs,  Habitodes  particolieres  des  bordes  de  chasseors ,  IV,  55.  — 
Lenrs  babitodes  et  leors  penobants  differents  de  ceox  des  boocfaers; 
effet  moral  de  leor  genre  de  vie,  122. —  Habitudes  des  peoples  chas- 
seors ;  ils  deviennent  fiicilement  antbropopbagea ,  x  a3  »  note,  •«•«  Cc 
qui  contriboei^  confiroier  la  dnrete  de  leors  pencbantsi  124. 

Chasteti,  Example d*on  delire  vaporeox,  voisin  de  la  mame,a  la  soite 
d'ujic  cbastete  rigoureose,  III,  346.  —  L*abstinenee  des  plaisira 
veneriens  a  des  efTt^ts  tres-differents,  suivant  le  sexe,  etc.,  347.  Voy. 
ConHnence, 

Chats.  Instinct  des  petits  poor  troaver  leor  noorritore ,  III ,  139. 

Cbeval,  Sar  la  race  de  cbevaax  choisis  qa*oo  eleve  dans  les  haras,  et 
qui  ont  des  traits  de ressemblance  et  de  dissemblance,  III ,  435.  —  II 
est,  ainsi  qaed*aatres  aoimaux,  one  aotre  especedans  les  differenlta 
regions  do  globe,IV,  j  5a  etsuiv,  — EiTets  de  Texercice  do  cbeval ,  169. 
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Chiem,  Inktinci  des  petite  ponr  troaver  iear  noorritiira,  lU,  iS^.  — 
ho  chicn  Mt,  aioai  que  le  cheval  et  le  Ixvnfi  prctqae  iiii«  aatre  eapeof 
dana  lea  dilfcrenies  regions  da  globe  ,  IV,  i5%  etet  suw, 

Chimie.  Juaqn*i  pmenl,  rapplicatioo  dei  ideea  chimiqaea  k  la  phyaiqne 
aiiimale  n'a  paa  ^e  fort  hearense.  III,  379.  —  Let  experirnoea  chi- 
miqaet ,  doat  Tobjet  apecial  eat  de  determiner  les  prinoipea  eonstita- 
ti£i  dea  divcriea  partiea  animaiea »  penvent  jeter  one  grande  loouire 
anr  l*ecooomie  vivaote,  389.  — Ce  qa*il  a*agirait  de  iaire  k  cet  egard, 
ibid.  — La  ebiniie  moderne  eat  veaae  k  boat  de  tesoadrerairdana  tea 
eieoieBta  coiiititali£i ,  lY,  4o» 

Chinois,  Poarqaoi  ila  resteat  toojoara  tonmia  anx  prajagea  qui  lea  gou- 
vernent,  IV,  as 3.  —  Sur  leorlangae  ecrite,  iiid. 

Chlorost,  on  piiles  coalears.  Ea  qael  tempa  ellea  arrivenlf  et  comment  on 
les  gaiiril.  III,  3f  i.  —  Erreara4  ec  sajet,  39o.  ^-  La  chlorose  ae 
rencontre  aassi  ohez  les  jeonea  garooas  etavec  les  m^mea  aympt6mea, 
3a  f.  —  Effeta  des  piles  ooalenrs  chrz  les  jeanea  filles,  IV,  36o. 

Cicatrice,  Comment  elle  ae  forme,  lY,  399. 

CirculatU^n  du  sang,  ^daircissements  qaVlle  a  jetes  ear  lea  ph6nom^nes 
de  reconomie  animale,  et  theories  absnrdes  en  medecane  qa'elle  a 
en  muffle  tempa  fait  eclore,  lY,  9a. 

Climats.  Ce  qa*on  c^serve  cbes  lea  en£inte  et  les  individna  qni  habi- 
tent  lea  pays  cbands ,  lY,  aa.  — Eemarqoea  particalierea  k  ce  anjet, 
34.  —  Etat  de  Thomme  phyaiqae  et  de  rhomme  moral  dana  les  cli- 
mata  glaces,  a5.  —  Differences  qni  les  distingaent,  a6.  —  Faits  re- 
caeillis  par  Baffoa ,  reUtiia  k  Tinflaence  des  climata  bomidea  sur  les 
auimaax,  et  psrticolierement  sar  l*bomme,  39.  —  De  rinflaence  des 
climats  sar  les  habitndea  morales,  i3a*  —  Dissemblances  et  analo- 
gies qae  presentent,  d'apr^s  le  recit  dea  yoyagenra  et  des  nataralisi^a, 
les  divers  climats,  i33.  —  Cette  infiaenoe  a  ^te  traitee  de  ehiroere 
par  qaelqaea  philoaophes,  137.  —  Reflexions  k  ce  anjet,  i38.  •*- 
Qoel  sens  Uippocrate  atteche  an  mot  climat ,  140.  —  Si  le  oaractere 
des  objete,  et  les  objeta  enx*m^mea,  sont  veritablement  identiqnea 
dans  les  differents  climats,  x4a,  —  L'inflnence  des  saisons  nVat  paa 
la  meme  dans  tons  les  climats,  i5i.  —  II  soffit  de  jeter  nn  oonp 
d^oeil  snr  le  tablean  de  kars  diflerencea,  ponr  voir  sooa  combien  de 
formes  varices  la  paiasance  de  la  vie  semble  prendre  plaiair  a  s*y  de- 
yelopper ,  ibid.  —  Empire  da  climat  aar  les  dlres  animes,  et  change- 
mente  qn^il  £iit  snbir  aax  mdmea  racea,  1 5a.  —  Examples  k  ce  anjet, 
ibid,  —  Faits  qni  pronvent  Tempire  da  climat  snr  l*homme,  i56. — 
Ponrqnoi  Texplication  de  Bnifon ,  k  ce  snjet,  paraic  la  plaa  vraisem- 
blable,  157.  —  Fait  particuUer  contre  la  diversilie  des  espices,  x58, 
note.-^  Influence  des  climata  sar  les  temperaments,  ibid.  —  Faits  qni 
le  proav«nt  dans  les  oeavresd*Hippocrate,  i6a.  —  Faits  qai  proa- 
vent  qne  Tart  et  rindnstrie  de  Ihomme  ne  pen  vent  denatnrer  nn 
climat  bien  caracterise,  i65.-— Effets  des  cUniats  froidssnrles  tem- 
peraments, 166.  —  Effete  dea  climats  brolants  snr  les  temperaments , 
168.  —  Le  bon  temperament  se  developpe  mal  dann  les  pays  tres- 
cbands  on  tris-froids,  et  bien  dans  ceux  temperas,  17  c.  —  A  qoeU 
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poiots  on  pent  nduife  Taotioii  du  dimat  sor  U  pfodoctioo  da  teni- 
peiamentmelanoolique,  lY,  X7S.  —  L'lDflaence  da  climat,  sor  \» 
prodaction  des  maladiea,  tieac  k  son  inflaence  aar  la  formation  des 
temperaments;  considerations  ponr  fixer  les  id^  snr  ce  point,  179. 

—  Maladies  endemiqaes,  180.  —  Remarqnes  d*Hippo«rate  4  oe  an- 
jet,  18a,  note.  —  Aotres  maladies  partienU^rea  k  certains  cli- 
mals.  186.  —  Changements  notables  qa*eUes  prodaisent  sor  le 
moral,  187.  —  L*action  dn  c^mat  parait  ^re  la  pins  forte  sor  le 
temptement  caracteru^  par  la  predomiaanoe  des  flnides  sor  les 
solides,  191.  -—  Circonstances  qai  rendenk  ce  temp^ment  si  com- 
mnn  dana  certains  pays,  19a.  —  llaladies  particnli^res  k  ces  pays, 
193.  —  Maladies  des  climate  bHklants,  194.  ->—  B.9marqne8  sor  le 
traitement  des  maladies  dans  les  differents  climats»  195*  —  Ce  qa*a 
ecrit  k  ce  snjet  Baglivi ,  ibid.  —  Affections  de  rbabiMbt  des  climats 
brnlante,  196.  —  Affections  de  celni  dea  pays  gUces,  197.  —  Ses 
maladies,  198.  —  Comment  le  climat  infloe  snr  le  regime,  aoo. 

—  Comment  il  pent  infloer  snr  les  prodnctions  d*an  pays :  cVst  par 
le  commerce  pins  ou  moins  common  k  tons  les  antres,  «oa.  — 
Esemples  snr  le  Tin  et  sor  Topinm ,  2o3.  —  Sor  le  cafe ,  904.  —  Si 
les  babitades  et  les  tra^aox,  qni  dependent  k  differente  degres  les 
ons  des  antres,  sont  eox-mdmes  soomis  a  Tinflnence  do  climat,  an. 

—  Faite  generanx  et  particnliers  qai  leproavent,  2ia-ai3.  —  Habi- 
tudes particnlieres  dans  les  pays  chauds  et  dans  les  pays  froids,  ai5. 

—  Habitudes  et  travanx  des  minenrs ,  ibid,  —  Certaios  pays  bAtent , 
et  d*aotres  retardent  la  pnbert^,  217.  <-~  Difference  des  langnes 
attnbnee  k  celle  de»  climats,  aao.  —  Si  cette  proposition  est  yraie  k 
plnsieors  egards,  aa4.  — La  nature  des  impressions  babitnelles  a  du 
modifier  Tinstrnment  qni  sert  k  les  combiner  et  k  les  reprodnire , 
aaS.  — Traite  d'analogie  entreles  langnes  et  le  climat  des  nations 
qui  les  parlent ,  aa6.  —  L*effet  dn  climat  n*est  pas  le  m^me  pour  le 
ricbe  et  poor  le  panvre,  et  poor  les  diSerentes  classes  d'artisans,  337, 
note.  —  Traie  doctrine  d*Hippocrate  sor  les  habitudes  morales  des 
peoples,  aa8.  —  Preove  tiree  de  son  Traite  des  Airs,  des  Eaox  et 
des  Lieux,  339.  —  Le  climat  considere  comme  cause  capable  de 
changer  on  de  modifier  le  temperament,  44a.  — ~*  Genre  de  climat 
capable  de  prodnire  le  temperament  flegmatique,  443.  —  Com* 
ment  le  climat  change,  altere  et  modifie  le  temperament,  448.  — 
C*e8t  de  la  puissance  dn  climat  que  depend ,  k  beancoup  d*egards , 
celle  du  regime ;  preuves.  L'effet  des  aliments  et  des  boissons  snr 
les  habitudes  organiques  semble  ne  pooToir  £tre  complet  que  lors- 
quHl  est  fortifie  par  celni  dn  climat,  449. 

Coeur  knmain.  Ce  qn*il  est  dans  la  nature,  et  ce  qn'il  produirait  si  on 
interrogeait avec  docilite  cet  oracle.  III,  363.  —  Snr  sa -formation 
an  physique,  IV,  386. 

Combinaison.  D*un  depend  sa  natnre,  et  exemples,  IV,  3 18. 

Combustion.  Theorie  de  la  combustion  comparee  a  celle  de  la  chalcnr 
animale ,  III ,  a63  ,  note. 

Commerce.  Grautl  bien  qa*il  a  produit ,  .apres  la  ducouverte  de  la  route 
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4es  Grandes-Indes  et  d«  celle  de  rAm^riqne ,  IV ,  86.  —  Change- 
meats  que  les  reladont  conmerGialea  aveo  let  deux  Indes  ont  iutro- 
daitsdans  le  regime  dea  peoples  earopeena ,  87.-— Inflaence  mo- 
.  rale  et  heareax  effeta  da  eommerce  sar  l*^tat  de  TEarope  ,  9a.  — 
Ce  qoi  determine  la  natare  da  commerce  dont  chaqae  people  8*em- 
pare,  «i4. 

Concentrations.  Ce\\e%  J  aoit  dela  aensibilite,  soit  damoaTenent;  leara 
phenomenes  demoatres  par  les  observations  lea  pins  simples  et  par 
les  experiences  les  pins  faciles,  III,  178.  —  Ce  qn^eUes  annoncent 
dans  certaines  fievres  malignes,  179. 

Conception.  II  parait  qu*elle  se  fait  plus  facilemeut  et  plas  soavent  dans 
on  certain  etat  de  faiblesse  de  la  femme ,  III ,  826 ,  note. 

Coniomption.  Les  raedecins  grecs  avaient  reconno  I'avantage,  dans  le 
iraitement  de  la  consomption  ,  de  faire  t^ter  nne  nonrrice  jeone  et 
saine  paries  malades ,  IV,  343. 

Continence,  EUe  a  dea  effets  tres-difierents ,  snivant  le  sexe ,  le  tempe- 
rament, et  les  dispositions  particoli^res  de  l*individn;  exemple  a  ce 
sojet,  HI,  347. 

Contractions,  Quelle  est  la  canse  de  celles  qni  ont  lien  apres  la  mort , 
dans  nn  mnscle  qo^on  morcele  par  des  sections.  III,  116. 

Convuhionnaires  de  Saint-Medard,  Comment  ils  ont  pa  ^tonner  les 
imaginations  faibles  ,111,  l54> 

Coquetterie  des femmes.  Comment  elledoit  ^tre  regardee,  III,  3o4.  — 
Ses  efFets  chez  la  jeane  fille ,  34i. 

Corpora lutea,  Ce  qaec*est  et  00 ils  s'observent,  III,  3 10,  note. 

Corps  aniines ,  Corps  vivants.  Voyez  Animaux. 

Corps  en  general.  Sur  la  dnree  de  Texistence  des  difFi^rents  corps;  d*oa 
elle  depend,  III,  «3o.  —  Comment  tons  les  corps  de  rnnivers  agis- 
sent  lesnns  sor  les  aatres;  caraot^re  et  degr^  diflGerents  de  cette  ac- 
tion ,  rV,  6.  —  Modifications  qne  lea  corps  organises  penvent  sobir , 
7.  — lis  peovent  contracter  des  habitodes,  8.  —  L*art  a  so  tronver 
les  rooyens  de  fixAr  ces  modifications  accidentelles  et  factices,  et 
comment,  ibid. 

Corps  humain,  Les  phenomenes  df  la  vie  jetteut  nn  grand  jonr  sor  ses 
proprietea,  Ul,  preface,  6. —  Soos  le  point  de  vne  porement  ana- 
tomiqne ,  le  corps  Vivant  peat  se  redoire  k  des  elements  tres-simples, 
savoir,  etc.,  374*  —^  Diffierentes  proprietes  par  lesqnelles  Tair  pent 
agir  snr  le  corps  homain ,  et  y  prodoire  differents  genres  de  modifi- 
catioos ;  comment  il  agit  par  sa  pesantear  et  par  sa  pression,  IV,  i5. 
—  Effeta  de  cette  pression,  x6.  —  Comment  qnelqnes  ^crivains  ont 
expliqne  la  difTerence  de  ses  formes,  de  sa  stroctnre  ,  de  la  direction 
de  ses  os ,  157.  —  Ponrqaoi  Texplication  de  BofFoa  est  la  pins 
vraisemblable,  ibid. 

Corps  jaunes.  Corpora  lutea  des  ovaires ,  III,  3 10,  note. 

Corpuscules  inorganiques  et  Corpuscules  organises,  Cette  distioction, 
etabiie  par  BafTon,  est  chimeriqoe,  IV,  237. 

Couvents.  Qoel  etait  le  hot  des  fondatenrs  d*ordres ,  en  prescrivant  aax 
religieox  et  religienses  de  s'abstenir  des  Tiandes ,  de  se  faire  saigner , 
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de  je^ner ,  etc. ,  lY ,  Bo  et  suh,  —  Coiiti<MrJtioiit  phUoiopbiqiies 

■nr  let  institntions  monastiqnet ,  53 ,  note. 
Cr&ne.  iMpreuioa  notable  de  la  yoAte  do  cr|ine ,  obstrviie  par  Pmel 

chez  lea  iinbecUles  ;  dedactioiu  4  dedoire  de  ce  fait,  IT ,  365. 
Crises,  Lenr  doctrine  en  mMedne ,  III ,  48.  —  Tonie  maladie  pent  ^e 

conaideree  comme  one  criae ;  dea  monvementa  on  accea  critiqnea ,  qni 

ont  troia  t<;nipa  bien  determine,  497.  —  Ge  qne  dit  Borden  dana  aa 

Tb^orie  dea  CriseaylYy  414. 

D. 

Dicouverte,  Influence  tr^-grande  qn'ont  eoe ,  anr  le  aort  de  TEurope , 
la  decouverte  de  la  rente  dea  Grandea-Indea  par  le  cap  de  Bonne- 
Eaperance,  et  de  cellea  dea  lies  et  dn  coutUient  de  VAmeriqne,  lY, 
86. 

Defloration,  Ponrqnoi  le  gonflement  anbit  dea  glandea  dn  con  eat  doune 
comme  aigoe  de  defloration  chez  lea  filles,  III,  3 18. 

Dilire.  Dana  lea  delirea  aigoa  on  chroniqnea ,  etat  dn  aysteme  c^r^bral 
et  dea  nerfs,  III,  88.  —  Obaervationa  anr  Tetat  dn  cervean  dea  per- 
aonnea  mortes  a  la  anite  de  delirea,  ibid,  —  Sor  lea  differenta  delirea, 
123.  —  Comment  iU  sent  expllqaes ,  x  86.  —  Callen  eat  le  premier  qni 
ait  reconnn  lea  rapporta  conatanta  entre  lea  aongea  et  le  delire ,,  lY , 
355.  —  Developpement  de  Tidee  de  Cnllen,  et  moyena  de  la  ramener  k 
dea  Tuea  plna  generalea ,  356.  •-->  Pronoatic  de  Galien ,. jnstifl^  par  Teve- 
nement,  an  anjet  d'nn  febricitant  qni  croyait  ^oir  ramper  anr  son  lit 
nn  serpent  rouge,  359.  —  Qnellee  aont  lea  cansea  dn  delire  ,363. 

—  Derangements  dana  le  cerveau  que  penvent  produlre  ces  canaes, 
364.  —  Deux  chefs  generaax  anxqnela  se  rapportent  les  cansea  dn  de- 
lire  et  de  la  folic  >  365.  —  Comment  on  gnerit  les  delirea  dependants 
de  spasmes  abdominanx ,  on  d*un  etat  apaamodiqne  en  general ,  368. 

—  Distinction  importante  qn'a  etablie  Aretee  aipr  les  deUies,  370.  — 
Particniaritea  qn'il  rapporte  k  ce  snjet,  ibid.  —  D*oii  ces  delirea  de- 
pendaient,  et  comment  on  les  gnerisaait,  ibid,  —  Obseryation  snr  le 
delire  qui  devient  spn  pTopre  remede  ,371.  —  II  est  eouvent  directe- 
ment  produit  par  rextreme  sensibilite  dea  organea  des  sens,  et  par 
lenr  excitation  trop  long-temps  prc^oog^e,  393. 

Demence.  Yoyez  Imbeciles. 

Democratic  ( la  ).  Ce  qnVUe  a  prodnit  lors  de  retabliaaement  des  penples 
libres  dans  la  Grece,  III,  43,  note. 

Dentition,  Changements  qni  se  font  dana  les  glandea  et  dana  tout  Tap- 
pareil  lymphatiqne,  depuis  le  moment  on  la  premiere  dentition  eat 
achevee,Jn8qn*a  celni  on  commence  le  travail  de  la  aecondlB  dentition, 
III ,  a52.  — Influence  des  deux  dentitions  snr  Tetat  general  dea  forces 
viyantes,  a53. 

Diabiths.  Ce  qn'on  remarqne  dans  le  yeritable,  lY,  88. 

Diaphragme.  Grande  influence  de  Testomac,  dn  foie  et  de  la  rate  anr  le 
diaphragme,  FY,  414. 


Digitized  by  VjOOQIC 

r 


D£8    MAT1]^.RES.  545 

Diaihkn ,  oa  dispoBltion  inflammatoire.  Yoyes  Infiamnmtion. 
DiSeetiqa^,  EfTets  qaa  Itii  aUribnateiit  lea  ancient ,  IV,  x3. 
Digestion,  Son  etat  chcz  lea  s^jeta  flegniatiqa«8  et  pitoiteax^  III,  410. 

—  Son  4tat  pendant  le  aommeij,  IV,  879. 

DoMtieur  ( la  ).  Ceat  nn  dea  denx  chefa  anr  leaqnele  lea  ptycholognea  et 
lea  phyaiologiatea  ont  rang^  lea  impreaaiona  anr  l^homme  et  anr  lea 
animanx ,  III ,  149*  —  Circonatancea  particuli^rea  qni  raccompagnent , 
x5o.  —  Quela  en  aont  lea  resnltata ,  ibid,  —  Snr  lea  senaations  de  la 
donleor,  937, 

Drogues,  Effet  de  Tuaage  dea  drognea  atimnlantea ,  preaqne  general  dana 
lea  pay  a  chanda,  ty«  dx8. 

E. 

Eaux.  Influence  dea  eanx  anr  lea  fonctiona  de  reconomie  animale,  re- 
marqn^e  par  Hippocrate,  lY,  74.  —  EfFeta  anr  Testomac,  dea  eaux 
aanmfttrea,  75.  —  EfFeta  des  eaux  durea  et  cruea,  ibid,  —  Effet  de 
Tean  froide,  pri«e  interienrement ,  76.  —  D*on  dependent  cea  efFeta, 
77.  —  Eaux  aalinea;  lenra  effeta,  78.  —  La  nature  dea  eanx  varie 
bcaucoup  auivant  les  dWera  terraina,  201.  —  Ce  qu^a  dit  Hippocrate 
des  eaux  et  de  lenra  efFeta  anr  Veconomie  animale,  ^o5,  —  A  quoi  ae 
reduiaent,  aur  ce  point,  lea  conaiderationa  qui  reaultent  dea  faita  lea 
plus  directs,  ibid,  — Exemple  tire  des  eaux  fermginensea,  206. 

Eaux  ferrugineuses,  Leur  natare,  et  efFets  qu*eUea  produSaent » IV,  ao6. 

Acole  nermaie.  Elle  fat  un  veritable  pbenomine ,  lors  de  aa  creation ,  et 
elle  fera  ^poque  dans  Vhistoire  des  sciences,  JXl^priface,  9  noteu 

tcriture,  G*est  elle  qni  fiiit  prendre  nne  forme  regnli^re  anx  langues, 
IV,  aa3. 

icroueUes.  L'epoque  de  la  pubert^  eat  plna  tardive  chez  lea  enfimta 
ecrouelleux,  III,  49a. 

idtuMtion,  l^ucation  individuelle ;  aea  principea.  III,  priface ,  s3. 

—  Ce  que  cVst :  aa  diriaion  en  deux;  ceile  qni  agit  directement  aur 
le  corps ,  et  celle  qni  a*ocoupe  plua  particulierement  dea  babitndea 
moralea  :  developpement  dea  effeta  de  la  premi^,  98.  —  Le  regime 
doit  y  ^tre  compris ,  ibid, 

Effet,  C'est  dn  conconra  de  toutes  lea  causes  on  de  toutea  lea  forcea 
agiaaantes,  que  resulte  tout  effet  connu,  IV,  11. 

ilectriciti,  Ses  phenomenea  aur  reconoDoie  animale.  III,  38 x.  —  Le  cer- 
yeau  est  nne  cap^ce  de  condenaateur,  on  plut6t  un  veritable  reaervoir 
dielectric! t^  et  de  pbosphore,  38a.  —  II  en  est  de  mAme  de  tout  le 
aysteme  nervenx,  ibid,  —  Les  condensations  d*^lectricit^  qui  s'y 
prodnisent,  paraissent  ne  paa  ae  detmire  tout  a  coup  an  moment 
m^me  der  la  mort ,  ibid,  —  Sur  les  rapports  entre  le  pbosphore  et  le 
flnide  electrique,  383.  —  Les  pbenomenes  galvaniques  sont  dus  k  hi 
portion  d*electricit^  retenne  dana  lea  nerfs  ,  qui  s*en  d^gage  plna  ou 
moins  lentement,  k  raison  dea  circonatances ,  ibid,  —  Ce  qn*on  doit 
penaer  dea  pbenomenes  d^pendanta  de  raccnroulation  dn  flnide 
electrique  univerael,  384.  —  Snr  Tidentite  de  la  cauae  du  galva- 
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niime  avec  le  flaide  electnqoe,  ibid,  note.  —  Experiences  de  Volta, 
387,  note;  ibid,  IV  ,  182.  —  GompaiaisoD  de  rinflaenoe  da  nia^ie- 
ttsBie  animal  burle  corps,  a  celle  de  relectricit^,  a83.  —  Les  appa- 
reila  electriqnes  offreut  nn  eyemple  de  raccrolssement  de  force  et 
d*aptitnde,  occasione  par  la  prolongation  ou  par  le  retoar  assido 
des  meines  opera tioos,  353. 

Emanation.  Voye*  Odeur. 

Embrjons.  Platare  des  materianx  dont  iU  se  forment  daos  la  vie  vege- 
tale  et  dans  celle  aniinale,  IV,  a43. 

Encxclopidie,  Celle  anglaise,  III,  36,  note,  -—  Celle  francaise;  trav.iQx 
des  pbilosophes  francais  a  ce  &o\eX^ibid, 

Enfant.  Oe  qni  arrive  4  ceLui  qni  vient  de  naitre  ,  et  rhangements  qn*il  , 
epronve,  Illf  i34.  —  Snrlasnccion  do  lait,  i35.  —  Snr  les  passions 
qui  se  succ^dent  d*ane  mauiire  si  rapide,  else  peignent  avec  tant  de 
naivete  anr  le  visage  mobile  des  enfsnts,  i36«  —  D'oii  ellea  depen> 
dent ,  137.  —  Ce  qni  arrive  a  lenfaut  acephale ,  et  k  ceini  dont  Tetat 
dn  cerveaa  enip^che  entleremeut  la  pensee,  157.  —  Exemple  a  ce 
sujet,  ibid,  —  Considerations  generates  qne  presente  Tetat  des  or» 
g^nes  chez  les  enfants,  249.  — Developpemenl  des  organes  cbez  Tenfant, 
aSa.  -^  La  vie  s*exerce  chez  Ini  partont  et  sans  cesse  d'nne  mani^re 
egale  ;  elle  y  prend  cfaaqne  jour  one  noavelle  consistance,  a 56.  — 
II  y  a  qnelqne  chose  de  convnlsif  dans  les  passions,  anssi-bien  que 
dans  les  maladies  de  IVnfant ,  357.  —  Les  idees  et  les  sentiments  les 
pins  geueraux  de  la  nature  hainaine  se  developpent ,  ponr  ainai  dite , 
\  Tinsn  de  Tenfant,  ibid,  —  Tableau  de  ce  qui  se  passe  cbez  Fen- 
fant,  depnis  Tepoque  de  sept  ana  jusqn*a  celle  de  quatorze,  aSg. 
Maladies  propres  an  premier  age,  ibid,  ~-  Cette  epoque  est  la  plus 
decisive  ponr  la  culture  du  jugemeut ,  a63.  —  l^tat  de  Tenfant  nou- 
veao  -ne«  et  secoara  dont  11  a  beaoin,  3a6.  —  La  femme  seule  est 
cap«tble  de  Ini  donner  ces  secours,  327.  —  Sa  longue  enfance  exige 
des  aoins  continnela  et  dcUcata ,  que  Thomme  est  incapable  de  Ini 
donner,  33 1  —  La  femmc  seule  e^t  capable  de  ^es  lui  donner,  33a. 
—  Attrait  particulier  qnont  pour  les  enfanta  les  jeunes  filles,  meme 
avant  lenr  nnbilite,  353.  —  Ce  qni  se  passe  chez  Tenfint  nonveau- 
ne ,  A  la  premiere  epoque  de  son  age ,  408.  —  Ce  qui  est  particulier 
anx  enfants  dans  les  pays  chauds,  IV,  aa.  —  D*oa  depend  chez 
eux  Tapparition  precoce  de  la  puberte ,  ibid,  note. 

Enseignement,  Qualites  nccessaires  ponr  instruire  les  autres ,  III ,  56. 

Entendement,  Le  tableau  de  ses  procedea  a  ete  corrige  et  ameliore  par 
les  disciples  de  Condillac,  111, pre/ace,  11.  —  Questions  premieres 
qui  presentaient  toujours  des  cotes  obscnrs,  prefiice,  xa. 

Epiceries,  Snr  leur  usage  et  lenr  abus ,  IV,  89. 

Epilepsie,  Phenomenes  de  celle  idiopalUiqae,  III,  178.  — Pheuomenes 
de  celles  dites  syinpathiques ,  179. 

iquitation.  Ses  effets,  IV,  169. 

Areciion,  L'etat  d*efection  dans  leqnel  on  tronve  certains  cadavres  ne 
depend  pas  de  la  vertu  apbrodisiaque  de  Topium,  IV,  71.  —  II  est  la 
suite  de  Tetat  convulsif  produit  par  Vivrease  de  Topium,  384. 
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Bsprits  ardents,  oa  Hqaenrs  splritaeuses.  Effets  dc  tear  boisson,  IV, 
83.  —  Dans  qael  pays  elies  sont  utiles ,  i&iJ. —  A  qael  temperament, 
dans  qaelles  maladies  elles  peuvent  couTenir ,  84.  —  Manx  qa^occa- 
ftione  tear  abas,  85. 

Estomac,  Comparaltfon  entre  les  fouctions  qtiVx^cate  restomac  et  celles 
da  ccrveaa ,  III,  160.  —  Par  sa  grande  inflaenee  sar  tontes  les  par- 
ties da  syst^me  nerveaz ,  I'estomac  peat  soavent  faire  partager  ses 
divers  etats  a  tous  les  organes ;  prenves ,  4^6.  —  Son  action  immediate 
sar  le  cerveaa ,  457.  —  Sa  grande  inflaenee  sur  le  diaphragme,  IV , 
4x5.  —  Son  action  snr  le  systeme  mascnlaire,  417,  — Le  cerveau 
est ,  de  toos  les  organes  essentiels ,  cetni  qni  partsge  le  pins  vivemeut 
toutes  les  dispositions  de  restomac,  418. 

Jttables,  Vair  des  etables  est  agreable  et  sain,  et  an  remede  daas  cer- 
taines  maladies ;  preave  ,  IV,  34a. 

ttudes.  Considerations  genera  les  sar  celle  deThomme,  til,  35. 

Ennttques.  C*est  la  dasse  la  plus  Tile  de  Tespece  bamaihe,  III,  356. 
—  II  y  a  cependant  des  exceptions  k  cet  egard ;  'exemples ,  ibid,  et 
note. 

Europe.  Comparaison  da  sol  de  ]*Earope  ayec  celui  de^rAsie ,  par  Hip- 
pocrate,  IV,  229.  —  Comparaison  qa*^il  fait  des  Earopeens  auz 
Asiatiqaes,  a3o. 

Exercice,  Ce  qa*Hippocrate  a  dit  de  son  emploi  dans  les  maladies,  IV,  1 3, 
note.  —  Ce  que  pent  an  excrcice  vigoarenx  sur  la  reaction  vitale ;  ce 
qu*il  faut  pour  cela,  29.  —  DilTerences  entre  les  travanx  dn  corps 
et  ceux  de  Tesprit,  65.  Voyez  Mouvements.  — Utilile  de  Texercica, 
et  ses  modifications,  95.  —  Oas  on  il  est  nuisible,  gfi.  —  Son  effet 
direct,  ibid,  —  Comment  il  diminue,  k  la  longue,  la  raobilite  ner- 
veuse,  £oo. 

Existence.  Voyez  P^ie. 

Extase.  Ce  qni  se  passe  alors  dans  la  machine  animale,  III,  i54*  —  Ce 
qui  aidei  conceyoir  les  extases,  x86. 

F. 

Faculty.  Chaqne  facalte,  par  soH  developpement ,  satisfait  a  quelqac 
besoin  de  lliomme.  III,  no.  — L'homme,  a  la  tite  des  animaux, 
participe  de  lenr«i  facnltes  instinctives  ,  147.  —  Ce  qu*oB  peut  en- 
tendre  par  fecnlt^,  a36,  note.  —  Faculty  de  Thomme ,  ce  que  c'est , 
367. —  Sar  celles  pbysiques  et  morales,  et  rechercbes  des  anciens 
k  ce  snjet ,  368. 

Tmblesse.  Un  certain  ^tat  de  faiblesse  est  favorable  an  ssmmeil;  com- 
ment cela,  rV,  375.  —  L'augmentition  de  sensibilite ,  dans  nn 
organe,  estsonventla  suite  de  sa  debilitation ,  424. 

Faits,  Ceux  gen^raux  ne  s*expliquent  point ,  et  on  ne  saurait  en  assi- 
gner  la  cause ,  III,  164.  —  lis  sont,  parce  qu'ils  sont,  x65. 

Femtnes.  Celles  froides  soht  rarement  des  meres  passlonn^es,  III,  141. 
—  Differences  qai  existent  entre  Fhomme  et  la  femme,  autres  que 
celles  qai  ont  rapportanxorganes,  instruments  directs  dela  generation, 
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et  09  fpd  rteolte  60  oca  difRbenoef ,  III ,  997.  —  Tttiipa  oil  cei  dUd" 
reaoes  ae  foot  remarqner  distinctement »  299.  —  Ce  qoe  doWent  &irr 
reciproqueoMot  llioniiiit  et  U  femroe  ponr  la  perp^taation  paiaible  et 
aikre  de  Tesp^e,  3a 4.  —  DeToira  matneU  de  Tunet  de  Taatre,  3a8. 
U  pantt  qae  la  conccptioii  a  plaa  aoavent  liea  dana  an  certain  elat 
de  faibleaae  de  la  femme ,  3a6,  note,  — Sa  vie  est  preaque  toojoara 
one  aalte  d*alternativea  de  bien-ltre  et  de  aoaffrancea;  trop  aoavent 
oellea-ci  doniinent ,  ibid.  —  A  raiaon  de  aa  faibleaae ,  elle  a  da  ton* 
joara  reater  daiia  rintiriear  de  la  maiaon  oa  de  la  hatte ,  327.  — 
Elle  doit  agir  anr  lliomme  par  la  aednction  de  Mt  nianierea ,  3a8.  — 
Elle  aeale  eat  capable ,  k  raiaon  da  genre  de  aenaibiliie  qui  lai  eat 
propre,  de  donner  dea  aoina  k  la  premiere  enfiince,  33a.  — Diflfe> 
rencea  qni  8*obaervent  dana  la  tonrnare  dea  ideea  on  dana  lea  paa- 
aiona  de  rhomme  et  de  la  femme  1  et  qni  correapondent  anx  diffe- 

.  rencea  qo'on  remarqoe  dana  Torganiaation  dea  deox  aexea  et  dana 
lenr  manlere  de  aentir,  334.  — Meniere  dont  la  femme  juge  lea  ob- 
jeta,  ibid,  —  Elle  doit  ae  r^aerver  cette  partie  de  la  philoaopble  mo- 
rale qni  porte  directement  ear  Tobaervation  da  cceiir  homain  et  de 
la  aociete ,  335.  —  Dea  femmea  aavautea ,  on  qni  ont  des  pc^teationa 
a  la  aciencey  336.  —  Dea  philoaopbea  qui,  ne  tenant  ancun  compte 
de  Torganiaation  primitive  dea  femmea ,  ont  regarde  lenr  faibleaae 
pbyaiqne  elle-mdme  comme  le  produit  du  genre  de  vie  que  la  ao» 
ciete  lear  imprime;  et  leur  infertoritc,  dana  lea  aciencea  on  dana  la 
philoaopbie  abatraite  ^  comme  dependant  uniqnemcnt  de  lenr  com- 
mune  education,  337.  —  Ce  qae  J.  J.  Kouaaeau  a  dit  des  femmes, 
339.  -^  Ce  qa*a  dit  d'ellea  M.  Roasael ,  aate^r  da  Systems  phjrsique 
et  moral  de  la  femme,  ibid.  ■—  Orgaame  nerveux  qui  accompagne  la 
premiere  Eruption  des  regies,  344.  —  Celui  qai  accompagne  Tetat 
de  groaaeaae,  ibid,  —  Le  lempa  de  la  cessation  des  regies  est  ane 
epoqne  importante  dana  la  vie  dea  femmea ,  35o.  —  Action  alora  de 
Taterna  et  de  aea  dependancea  anr  tout  le  aystdme,  et  notamment  anr 
le  oerveau ,  35 1.  —  Efleta  dea  affectiona  nerveuses  gen^rales,  deters 
niineea  par  c^llea  dea  organca  de  la  generation  cbes  lea  femmea,  458. 
Exemplea  dea  effeta  lea  plaa  aiiigaliera  cbes  lea  femmea  aur  lea  orga- 
nea  dea  aena,  dana  lea  maladieii  extatiqnea  et  convnlaivea,  487.  — 
Reanltata  d'une  pnberte  precoce ,  pina  remarqnable  cbes  lea  femmea 
que  chez  lea  bommea ,  IV ,  a  1 9. 

Ver.  II  pent  dtre  regarde  comme  an  veritable  apecifique  contre  lea  palea 
conlears  ,  III,  3ax .  —  Errears  4  ce  aajet,  ibid. 

Fibre  charnuei.  Si  elle  est  le  produit  immediat  de  la  pulpe  nerveoae , 
combinee  avec  le  mucus  fibrenx  dn  tissu  cellulaire,  III,  a5o.  —  La 
fibre  cbarnae  est  le  troisieme  element  simple  dn  corps  bumain  9  374- 

Fibrine,  Sa  propriety ,  III ,  a 35.  —  Elle  est,  avec  la  gelatine  ,  la  veri- 
table matiere  des  membranes,  a37.  —  Ce  qne  c'est  que  la  fibrine  ^ 
a39 ,  note.  —  Comment  la  gelatine  et  la  fibrine  agissent  reciproque* 
ment  Tune  sur  Tautre,  IV,  3a8. 

Fievre  aigue.  Ce  qui  arrive  dans  les  plus  graves  ,  III .  499* 

Fievrc  continente.  Ce  que  les  ancient  entendaient  par  la ,  lU,  47<'> 
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Flymen  gMral.  D*oa  depend  Tetat  febrile , III ,  469.  — ComroeiU  on 

dolt  coutiderer  cet  ^tat ;  id^es  dee  anciens  k  ce  sojet ,  470,  47^'  —  Sur 

les  differents  temps  oa  paroxysmea ,  et  lears  signes  :  i**  ceax  de  ce 

qn*on  appeUe  V horror  fdfHUs ,  a^ceax  de  V ardor  febrilis ,  471,479. 

—  Dispositions  morales  de  I'individn  pendant  un  paroxysme  febrile , 
473.  — Disposition  qui  forme  le  caractere  de  la  maladie,  475.  — 
En  se  trompant  dans  lenrs  bypoth^es  generates,  les  anciena  avaiint 

'  sonvent  raison  dans  les  applications,  477*  —  D*oii  dependent  les 
differentes  espdces  de  fi^yres,  ibid.  —  Ce  n*est  pas  de  la  fievre  m^me 
que  dependent  plnsienrs  des  phenomines  qni  Taccompagnent ,  479. 

—  Obserrations  k  oe  sujet,  481.  —  Changements  qoe  la  fiivre 
pent  prodnire  on  dans  les  organes  des  sens,  on  dans  le  cerrean , 
485.  —  EfFets  des  fi^vres  snr  les  maladies  cbroniques  ,  lY,  434* 

Fievre  intermittente  maligne.  Marche  irregnli^re  de  ses  acces ,  III.  ^71, 
note,  — D'ou  elle  depend,  477,  —  Ses  efFets,  481.  —  Effets  parti- 
cnUers,  ibid,  —  Comment  Sydenbara  gnerissait  le  d^lire  paiaible  qni 
succ^de  qnelqnefbis  anx  fievres  intermittentes,  lY,  368. 

Fikvre  lente.  Gelle  phthisiqae  est  specialement  particnli^re  k  la  jen- 
nesse,  III,  189.  —  D*on  depend  la  fievre  lente;  ses  symptdmes  et 
ses  efTets,  48a,  483. 

Fiii^re  maltgne.  Ge  qn*annoncent,  dans  oertainea,  lea  ooncentrationa 
dn  syst^me  nervenx ,  III ,  a 80. 

Figure  qtiarte.  D*oa  elle  depend.  III ,  478.  —  Ph^nom^nes'qni  Taccom- 
pagnent;  d'on  lis  dependent;  observations  k  ce  snjet ,  480.  ' 

Fiivre  quotidienne.  D*dn  elle  depend,  III,  478.  —  Ses  effets,  ibid, 

Fihvre  tierce,  D*on  elle  depend,  III,  478.  —  Ses  effets  ,479. 

Filles,  Dispositions  morales  des  petites  fiUes  coraparees  avec  oelles  des 
petits  garcons  ,  III,  299.  —  Inflaence  des  parties  sexnelles  ponr  le 
moral  chez  la  jenne  fille,  k  Tepoqne  de  la  pnberte,  34i.  —  Revolu- 
tion complete  qni  a  lien  alors  dans  les  babitudesdeTintelligence,  ibid, 

—  Orgl^sme  nerveax  qui  accompagne  la  premiere  Eruption  dek  regies, 
344.  —^  Maladies  nervenaes  apr^s  Tepoqne  de  la  pnberte,  345.  — 
Attrait  particulier  qn^ont  les  jennes  filles  ponr  les  en&nta ,  m^e 
avant  la  nnbilite ,  353. 

Fhiides,  Proportion  entre  la  masse  totale  diti  solides  et  celle  des  fiui- 
des,  III,  448.  —  Division  des  maladies  en  celles  des  flnides  et  en 
celles  des  solides .  45o.  —  Comment  oa  divise  les  premieres,  45 1. 

—  Maladies  commnnes  anx  una  et  anx  antres,  45a*  —  Effota  de 
cellea  qui  d^gradent  les  solides  et  lea  flnides .  490. 

Fitddes  airiformes.  Yoyez  Air,  Gaz, 

Fluide  ilectrique,  Yojez  tlectridtS, 

Flnx  hdmorroidal.  II  est  regarde  par  plnsienrs  m^ecins  oomme  una  es- 
pioe  de  menstmation ,  III ,  35o. 

FceUis,  D*on  dependent  sea  monvementa ,  et  comment  ils  doivent  ^re 
oonsideres ,  III ,  40.  —  Nature  des  impressions  et  des  sensations 
qn'il  ^prouve  dans  le  ventre  de  sa  mere,  z3i.  —  Ponrqnoi  il  trepi- 
gne  et  s^agite  dans  les.derniers  mois  de  la  grossesse,  i33.  —  Ob- 
servations et  experiences  sur  son  existence  interienre ,  ibid,  —  In- 
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flaenoo  da  k  iiiaul«M>  *ar  le  fcetui ,  599.  —  Formatloo  •ocoesalve  dea 
parties  da  fcetos,  lY,  270.  —  Sa  natrilloii)  a88.  —  D^eloppement 
de  §ta  organes  digeatifii,  289.  —  Loraqall  uait,  son  cerveaa  a  dcga 
perqa  et  voala,  396.  —  Antrea  afTectloiM  qa*il  a  dqa  eproay^ea, 
ibidm  —  II  n*eat  paa  etraoger ,  dana  le  ▼entre  de  stt  mere,  anx  aenaa- 
tiooa  de  la  Inmi^re  et  du  son ,  298.  ~-  Sea  affectiona  iclatives  a  Tor- 
gane  de  Toaie,  299.  —  Ce  (|iii  derive  dea  impreaaiona  et  deadeter- 
miiutioDa  qa*il  eproove  alors «  3o6.  —  Reflexiona  poor  proaver  que 
lea  aenaationa,  lea  determinations  et  lea  jngemenU  qui  ont  lieu  en 
ini  apr^  aa  naiaaanoe,  ne  aont  paa  etrangen  k  aon  etat  anterieofr 
307. 

Foie  (le).  Ce  qa*il  eat  dana  le  ibetna  et  pendant  tonie  la  dnree  de  I'en- 
fance.  III,  401.  — Dana TAge adalte,  il  prepare  nn  genre  particolier 
de  temperament,  4oa.  —  Effeta  qni  r^nltent  d^nn  foie  trea-volami- 
nenx,  404.  —  Cea  efleta  peignent  trait  poor  trait  le  temperament 
bilienx  dea  anciena,  406.  —  Ches  lea  aojeta  flegmatiques  on  pitni- 
teox,  le  foie  «t  lea  organea  de  la  generation  ont  moina  d^activite, 
410.  —  Ceat  le  foie  qni,  ponr  Tordinaire,  est  particnliereraent  af- 
fccte  dans  la  fievre  tierce,  478.  —  Ceqni  en  reanlte,  ibid, 

Folie,  Fous,  La  caoae  de  la  folie  ,  on  son  siege,  est  aonvent  dans  Irs 
visc^res  abdominanx,  III,  89,  laa.  —  Obaervationa  anr  le  cervean 
des  sDJets  morta  daos  Tetat  de  folie  ond^imbecilite,  89.  —  Lea  orga- 
nea de  la  generation  aont  tria>aoavent  le  aiegc  veritable  de  la  folie , 
I  a 3.  —  Comment  on  la  gnerit,  ibid,  —  La  folie  ne  se  montre  prea- 
que  jamaia  dans  la  premiere  epoqne  de  la  Tie,  34a.  —  La  castration, 
conseillee  comme  nn  remede  extreme  dana  le  traitement  de  cette  ma> 
ladie  ,  ibid,  —  Sar  nue  folie  funenae,  Ag^e  de  quatre*vingt-denx  ans, 
343,  note,  —  Differentes  degenerations  observees  dans  la  sabstaoce 
wkm*  dn  cervean  cbcz  les  fona,  IT,  366.  —  Observations  rema^ 
qnablea  4  ce  snjet,  de  Murgagni,  367.  —  Liaiaon  de  la  folie  avec 
diffewntes  maladiea  dea  visceres  du  bas-ventre,  et  avec  certaioea 
leaions  de  la  polpe  cerebrale,  ibid,  —  Remedes  utiles  dans  la  folie 
atrabilaire  ,  ibid,  —  La  folie  aonvent  ne  sanrait  Itre  rapportee  a  dea 
causes  organiqoes  sensibles  ,  369.  —  Traitement  de  cea  foliea ,  ibid. 
Delires  ,  manie  ,  folie ,  qni  soot  plnt^t  dn  domaine  de  Thygiene  mo- 
rale qne  de  la  medecine  proprement  dite ,  37 1 .  —  Ceqne  dit  a  ce  snjet 
Pinel,  ibid,  —  En  quoi  cousisU  la  folie,  387.  —  EUe  est  sonvent 
directement  prodnite  par  Textr^me  sensibilite  des  organes  des  senSf 
et  par  lenr  exciubilite  trop  long-temps  prolougee ,  39a. 

Fonctions.  Ce  qui  est  n^cesaaire  poor  qn*ii  y  ait  integrite  dans  tootes , 
III ,  1 56.  —  Tontes  les  fonctions  renaissent  et  s*executcnt  a  des  epo- 
quea  fixes  et  isochrones,  IV,  373.  —  fonctions  dont  Vener^e  de- 
pend plus  particnlierement  de  celle  daotres  fonctions  dont  elles  sem- 
blent  n'dtre  qne  la  anite,  41  a.  —  L'iinportanoe  des  fonctions  des 
organes  conconrt,  pour  nne  grande  part,  k  leur  influence  les  uns  aar 
leaantres  ,  4aa. 

Forces  vivantes.  Modification* qu'elles  subiaaent  en  prodoisant  les  fonc- 
tions ,  III,  416.  —  Distingnees  en  furoes  sensitives  ct  en  forces  mo- 
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trices,  III,  417.  — D*oii  d^p^nd  la  prMominance  det  forces  sensitive.*!, 
418.  —  Si^es  et  efTets  qni  inanifestent  cct  etat ,  ibid.  —  Comparai- 
son  de  la  force  physique  et  de  la  force  morale ,  4 a 3.  —  Sar  les  alte- 
rations accidentelles  dans  les  forces  sensitives  et  dans  celles  niotri- 
ces,  425. 

Foyers  de  sensibility  dans  le  corps  virant,  ind^pendaiument  da  cervean 
et  de  la  moelle  epiniere.  III,  446.  —  Trois  principaax;  savoir:  la 
legion  phreniqne ,  la  region  hypocondriaque  et  les  organes  de  la  ge- 
neration, 447*  —  Inflaence  qne  ces  trois  foyers  exercent  snr  le  cer- 
veau  ,  449.  —  Les  maladies  extaliqnes  et  lears  analogues  tienneot 
toiijonrs  4  des  concentrations  de  sensibilite  dans  Ton  des  foyers  prin- 
cipaax ,  461. 

France  (la).  Elle  est  en  droit  de  8*attribner  nne  grande  part  dans  les 
progres  de  la  raison  pendant  le  dix-hniti^me  sl^e ,  III ,  prifaee^  20. 

Proid.  EfTets  d*aa  froid  soadain  sar  les  oiseaox  de  Sih^rie,  lY,  79.  — 
Ce  qn*il  faut  poor  se  faire  nne  id^  jnste  et  complete  des  effets  da 
froid,  26.  —  Ses  efTets  qaand  il  est  tr^s-violent,  27.  —  Comment  ils 
se  terminent,  28,  —  Comment  on  remedie  &  la  gangrene  des  organes 
frappes  da  froid  ,  29.  —  Ce  qnl  arrive  dansle  corps  k  mesnre  qne  le 
froid  devienl  plus  vif  et  dare  pins  long-temps ,  3i.  —  Passage  remar- 
qaable  k  ce  snjet ,  de  Montesqnien,  32.  —  Le  corps  pent  passer 
brasqnement  d*une  chalenr  tr^*- forte  &  on  froid  assez  rif,  sans 
eprouver  les  memes  inconvenlents  qne  dans  le  passage  contraire ;  et 
ce  qni  s'eusait ,  33.  —  Les  denx  extremes  dn  chand  et  da  froid  pro- 
dnisent  deax  ^tats  do  systende  animal  cnti^rement  opposes ;  efFets  dn 
froid  j  442.  * 

Frugivores,  DifFt^rences  entre  lea  penples  carnivores  et  cenx  fmgivores  , 

IV,  49. 

G. 

Gahanisme.  Sar  ses  pbenomenes;  k  qnoi  ils  sont  dns,  III ,  383.  — 
EfTets  que  pTodnijtent  les  piles  galvaniques  snr  les  substances  mine- 
rales,  et  ce  qoi  s*ensuit,  3-84  ,  note.  —  Ce  qni  doit  s'ensnivre  si  les 
pbenomenes  galvaniqnes  ne  sont  dns  qa*i  la  portion  d^^lectrfcite 
contenne  dans  les  nerfs ,  et  qui  s'en  degage  pins  on  moins  lentement , 
snivant  les  circonstances ,  ibid.  —  Experience  particoli^re  deTacca 
Berlinghieri  y  385,  nott.  —  Snr  Videntite  de  la  cause  dn  galvanisme 
avec  le  fldide  elecfnque,  387.  —  Les  dernicres  experiences  faites  par 
les  commissaires  de  TlnStitnt ,  et  surtont  celles  de  M.  Hnmbold , 
paraissent  ^branler  fortement  cette  doctrine,  ibfd.  note.  —  Expe- 
riences de  Volta,  ibid.,  nou. — Reflesions  snr  lldentit^  partite  du 
floide  galvanique  avec  celui  qui  prodnit  les  pbenomenes  de  Telectri- 
cite,  IV,  28'i.  —  Comparaison  de  rinfltieuce  dn  magnetisme  animal 
sar  le  corps,  avec  celle  du  galvanisme,  283. 

Gangrene.  Ce  qai  arrive  lorsque  la  gangrene  se  termiae ,  III,  499.  — 
Comment  on  remedie  an  genre  particulier  de  gangrene  qni  snit  imme- 
diatement  la  suffocation  de  la  vie  dans  les  organes,  par  le  froid,  lY,  33. 
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Garcoms,  Leon  dUpofthlont  moralet  coio|Nirte  avac  oellei  det  petitee 
flllen,  III,  <99,  3oo.  —  Inflamoo  morale  det  parties  eexoellee  a 
l*epoqae  de  la  pobcrt^ ,  34o.  —  E^^olation  eooiplete  alon  dans  lee 
habitodes  de  rintelUgenoe ,  34i.  —  Maladlee  aenreiues  qui  arriveat 
k  eelle«poqae ,  346.  —  Exenple  dr6  det  QEoTrea  de  Boffon ,  ih'd, 

—  Ce  qni  arrive  4  eeox  4  qui  la  natnn  a  refbi^ ,  en  toot  on  en  partie, 
let  fiicoltet  ▼irilet ,  35S. , 

Gat,  Leort  divertet  con&binaitoiit  et  la  prodactioa  de  qaelqnes-ant 
particnliert  apportent  det  difT^rencet  da&s  let  prodnitt  Tegetaax  et 
aniniaax,  III,  a34.  •*-  Ce  qa'ont  proave  lea  ezperieucet  de  Senne- 
bier,  tnr  la  vegetation,  a4z  ^note,  —  Snr  let  denx  gas  elementairea 
de  Tair,  IV,  40.  —  Ce  qo'ilt  prodnitent  tnr  le  corpt,  41.  —  Ceqne 
prodnitent  let  gat  tiote  et  acide  carboniqae,  4a.  —  Proportions 
fortet  necestairet  dans  cet  gas,  ponr  qa*ilt  prodnitent  lenrt  eilett 
dant  Nconomie  animale,  43.  —  EfFett  det  antret  gas,  44.  —  Ceux 
qoe  prodnitent  les  matiiret  animalet ,  dant  leur  decomposition  ,  aont 
rcprit  par  let  Tegelanx,  et  aervent  k  lenr  d^veloppement,  3xo. 

Gaz  axjghne*  Sa  prodnction  on  regeneration  n*eat  pat  ezclntiyement 
attribnee  anx  Tegeunx,  III,  940 ,  note. 

GHatine.  Ce  qne  c*ett ,  et  ce  qn^elle  devienl ,  III,  933.  —  Sa  propricte^ 
935.  —  EUe  ctt ,  avec  la  fibrine  »  la  veritable  matiere  det  membranes, 
93  7.  <—  Snr  la  gelatine  fibreute ;  ce  qn*elle  eat  ches  let  jennet  animanx, 
939.  Comment  la  gelatine  a^animalise  de  pins  en  pins,  942.  —  Son 
grand  reservoir  est  Torgane  cellnlaire ,  945.  —  Comment  la  fibrine 
et  la  gelatine  agissent  recipcoqnement  Fnne  snr  Tautre,  lY,  3a8. 

G^niration,  Ce  qoe  doiTcnt  faire  reciproqoement  lliomme  et  la  femme 
ponr  ton  accomplittement ,  III ,  39  4.  —  Ce  qoi  arrive  4  Thomme  , 
lorsqoe  la  natnro  loi  a  refuse  les  facoltes  generatrices ,  on  lorsque 
lenr  destmction  est  Feffet  des  maladies  on  de  r4ge,  358.  —  Genera- 
tions fortnites  en  grand  nombre  ches  les  qnadmpMes ,  et  dans  plo- 
sienrs  parties  do  corps  de  l*homme ,  FV,  340. 

Germe,  Mot  vagne  qne  les  demieret  experiencet  tnr  la  Tegetation ,  et 
m^me  snr  la  generation,  rendent  bien  pins  vagne  encore,  IV,  994. 

—  L*h;pothese  des  germes  etemels ,  emboites  les  nns  dans  les  antres , 
et  contenant  chacnn  nn  nombre  infini  d'embryont ,  n*est  pins  admis- 
sible, a6a. 

Glandes,  Changements  qoi  ont  lien  dans  les  glandes  et  dans  tout  Tap- 
pareil  lymphatiqne,  depnis  le  moment  on  la  premiere  dentition  est 
acbeyee ,  jnsqa*i  celoi  oh  commence  le  travail  de  la  seconde  ,  III , 
259.  — Effett  qni  en  resultent,  a53.  —  Le  systime  glandoleox forme , 
en  qnelqne  sorte,  nn  toot  distinct,  dont  les  difTerentes  parties  com- 
mnniqnent  entre  elles ,  et  ressentent  vivement  les  affections  les  ones 
des  antres;  exemples,  3o8. — Dn  moment  que  revolution  des  parties 
genitales  comoience ,  il  se  £ut  nn  monvement  general  dans  tout  Tap- 
pareil  lymphatiqoe ,  dans  les  glandes  surtont  ,3x7.  —  Snr  les  vices  de 
la  lymphe,  etles  accidents  quails  occasionent  dans  le  sysieme  glan- 
dnlaire,  491- 

Gluten,  Son  existence  pronvee  par  la  cbimie ,  dans  les  graines  des  ve- 
getanx,  III,  984- 
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Golfe  Ptnique,  Ventf  pestiferes  qui  soafflent  sar  set  bord§y  lY,  37, 

uote, 
Godt  (  organe  da  goat ).  Sa  descriptioii ,  et  comment  il  a  lien ,  III ,  209. 

—  Comnieut  il  »e  fait  que  des  personnes ,  qui  ont  perda  la  langne 
tout  eatiere,  goateut  fort  bien  les  aliments,  ibid,  —  Poorqnoi  YoV' 
gane  da  gout  n^acqaiert  pat  plus  promptement  le  degre  de  cnltare  on 
de  ilnesse  dont  il  est  sosceptibl^ ,  et  poarqnoi  il  ne  conserve  pas 
mieax  la  trace  de  ce  qn'il  a  senti,  ai5.  —  Qnelqaes  reflexions  snr  ce 
sajet,  a  16.  — Des  rapporU  intimes  et  mnltiplies  nnissent  le  gout  et 
Todorat ,  217.  —  Preuves  a  ce  sojet ,  lY,  3zo.  —  A  qnoi  est  snbor- 
donnele  sentiment  da  gout,  3 14. 

Goatfc  ( la  ].  Elle  presente  TefTet  propre  aux  denx  premiers  temps  cri- 
tiques qu^on  observe  dans  les  maladies,  III,  498. 

Graine%  cereales.  Utility  de  lenr  usage.  III,  s43.  —  L'abondance  de  la 
matiere  glutinease  dans  ces  graines  les  rend  tres  -  nourrissantes  , 
244.  —  Effets  des  boissons  qui  se  tirent  de  ces  graines ,  lY,  80. 

Gravitation.  £st-ce  par  elle  qa*on  explique  la  sensibilite  animale,  et  les 
tendances  intermediaires  entre  ces  deux  termes  ?  lY  265. 

Grhce,  Qnelque  sujet  qn'on  traite ,  c*est  toojonrs  Taucienne  Gr^ce  qu*il 
faut  citer;  faits  et  reflexions  k  ce  sajet,  III,  4^*  —  Genies  extraoi^ 
dinaires  qui  se  sont  plus  particulierement  fait  remarqUer  en  Grece  , 
46.  —  Ce  quails  ont  fait ,  ibid, 

^wcj  (les  auciens).  Pourquoi  chez  eux  les  temperaments  ^taient  plas 
marques  ,  plus  distincts  qu'ils  ne  le  sont  cbez  les  peuples  modernes  , 
III ,  432.  • —  Ge  qui  a  fiiit  des  Grecs  un  peuple  si  superieur ,  lY,  222. 

Grossesse.  Dispositions  particuUeres  de  la  femme  dans  cet  etat ,  III ,  344. 

Gjrtnnastique,  Grands  effets  que  lui  atlribuaient  les  anciens ,  lY,  i3. 

H. 

Habitudes,  Comment  lenr  action  lente  et  graduelle  pent  produire  le 
temperament ,  III,  43o. . —  Les  corps  organises,  par  les  modifications 
qn*ils  subissent,  penvent  contracter  des  habitudes,  lY,  8.  —  Ce 
qn*elles  attestent,  ibid,  —  L'expression  generale  rigime  embrasse 
Vensemble  des  habitudes  pbysiques;  ce  quVlles  penvent  operer,  12. 

—  L*organisation  de  Tbomme  s%  modifie  singnlierement  par  Tbabi- 
tnde,  45.  —  Ce  qui  doit  s'ensuivre ,  46.  —  Ce  qu*on  doit  entendre 
par  habitudes  morales,  141.  —  Snr  lenr  empire,  146.  —  Travanx 
determines  par  les  habitudes,  207.  —  Celles  des  nations,  cooHue 
celles  des  individus ,  dependent  le  plus  souvent  de  la  nature  de  lenrs 
travaux,  209.  —  Preuves  k  cet  egard,  a  10.  —  Question  :  Si  les  habi- 
tudes et  les  travanx  qui  dependent ,  k  differents  degres ,  les  uns  des 
autres,  sont  eux-m^mes  soumis a  Finflaence  dn  climat?  211.  —  Faits 
genera ux  et  particuliers  qui  le  pronvent,  212,  21 3.  —  Habitudes 
particulieres  aux  pays  chands  et  froids,  2x5.  —  Effets  des  travaux 
!snr  les  habitudes,  21C.  —  Yraie  doctrine  d'Hippocrate  snr  les  habi- 
tudes morales  des  peuples,  228.  —  Preuve  tiree  de  son  Traite  des 
Airs,  des  Eaux,  et  des  Lieux,  229.  —  Habitudes  particulieres  pour 
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le  sommeil,  TV,  38 1.  —  L'introdaction  de  iio«rell«s  haUtndM  dans 
lea  orgiDM,  par  les  mftladies,  e»t  plus  on  moiaa  facile,  435. 
Haras.  Sor  lean  prodactions,  III,  435. 
UdmorftigieAt  Jus  de  viaiide,  tn  lieu  de  sang ;  obse^v^ation  de  Lower,  III , 

a44.  »  Hemorragies  nafales  partlcalierea  anz  enfants,  ^59. 
Btstoire.  Ezamen  de  ses  pmniers  tcmpa ,  G*e8t-^«dire  de  oeloi  de  T^a- 
blissement  dea  peaplea  libres  dans  la  Gthce,  III ,  43  ,  44. --^'Ce  qai 
occapalt  lea  hommes  d'alors,  4$. 
Homme.  L*etode  de  lliomme  physlqae ,  int^reaaante  ^alement  pour  le 
ni^clecin  et  ponr  le ifiDraUflte ,  III ,  preface ,5.  —  La  morale,  parde 
eaaentielle  de  sea  besoina,  ibid.  24.  -—  Combien  il  eat  important  de 
lai  111  ire  prendre  de  bonnes  habitudes,  ibid.  9  5.  —  II  est  ne  ponr  k 
Terite ,  ibid.  97  ;  et  ponr  hi  vertn  ,  ibid.  28.  —  Considerations -f^e- 
rales  aar  T^lnde  de  rhomme ,  et  snr  les  rapports  de  aon  organisa- 
tion pbysiqne  avec  ses  facnlt^s  Sntellectoelles  et  morales,  35.  —  Ce 
qn*onpent  appeler,  li'jdste  titre,  la  science  de  tkomme,  40. — D'od 
dependent  te^  beaoins,  et  comment  ils  sont  eveill^s,  ibid.  —  Com- 
ment il  est  determine  a  agir,  et  comment  enanite  11  agit,  41.  — 
Trois  objets  prJncipanic ,  dans  les  premiers  temps  de  l*histoii« ,  ont 
ete  le  snjet  des  occnpations  des  hommes  qni  cnitiTaient  la  sagesse , 
vera  Tetabirssement  des  penples  Hbres  de  la  Gr^ce,  43.  —  Ces  objets 
etaient  Thomme  sain  et  malade,  les  arts  et  la  pfailosophie  ration- 
nelle,  et  leurs  rapports  mntnels,  ibid.  —  Antres  objets  qni  les  oocn- 
paient  en  m^me  tetnps ,  44  ,  note,  —  Ge  qne  fnrent  poar  enx  les 
theogonies ,  ibid.  —  Les  hommes  ne  se  resaemblent  pas  par  la  ma- 
niere  de  aentir,  70.  —  Remarqnea  des  anciens  snr  les  rapports  do 
physique  et  dn  moral  chea  l*homme,  71.  —  Diviaion  de  ses  besoins 
en  physiques  et  en  morauz,  g3.  —  La  aenaibilite  phyaiqoe  est  la 
source  de  tontes  les  idees  et  de  tontes  les  habitudes  qui  constituent 
Texistence   morale  de  Thomme,  io5.  —  Le  monvement  eat  poor 
rhomme  le  veritable  signe  de  la  yitalite,  iii.  —  11  est  notoire  et 
proave  que,  chez  l*homme,  les  nerfs  sont  le  ai^ge  particoHer  de  la 
sensibilite,  114.  —  Veritcs'qni  en  resultent,  117.  —  D*on  vieunent 
chez  lliomme  les  impressions  et  les  sensationa,  I30.  —  Pbeno- 
menes  de  la  pnberte  chez  lliomme,  i23.  —  Pourquoi  ches  Ini  Ttn- 
stinct  est  moins  etendu ,  moins  [Aiissant ,  moins  edaire  m^me ,  qne 
chez  lea  animaux ,  1 45.  —  Deux  genres  b?en  distlncts  d*impressions 
chez  les  animaux,  et  chez  Ilkomme  en  particutier,  147.  —  L*homme, 
a  la  tete  des  animaux ,  participe  de  leors  facnlfes  instinctiTes ,  ibid. 

—  II  y  a,  selon  Sydenham ,  dans  Thomme  an  autre  homme  interieur; 
c'est  rorgane  cerebral,  184.  —  Comment  on  pent  Jnger  de  T^tat  dn 
systeme  cerebral,  par  robservation  de  I'homme  sain  et  malade,  191. 

—  Pourquoi  les  hommes  tres-sensibles  sont  en  general  faiblea,  194. 

—  Ponrqaoi  ceux  moms  sehsibtes  ont  des  forces  mnsculaires  plus 
considerables,  201.  —  L*homme,  aihsi  que  la  plapart  des  anfmanz, 
se  propage  par  le  cpncoars  de  deax  etres ,  296.  —  ^poquea  qu*il 
parconrt  dans  sa  vie,  ibid.  —  Differeiices  qui  existent  entre  lliomme 
et  la  femme,  aatres  que  celies  des  parties  genitales,  les  plus  mar- 
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f)aee«,  at  oe  ^ui  «n  t^salte,  III,  %^.  —  Tenips  oa  o«s  dlfTereopes 
M  font  reroacqaer  dlitioo|»Ba«at,  ^99.  -^Preaves  qa*il  ne  peat  gadre 
se  ^onaerver ,  el   ravtost  se  reprodiaire ,  qne-  dana  la  vie  sociaje , 
333.  ~-^  Pour  k  perpetuation  paisibU  ei  sure  de  T^spece,  ce  que 
doitWDt-  recippoqaement  fiare  VhomiBe  et  la  feiome»  ^^4.  —  $ap 
loon  penohanta  et  lenra  babitudes  a  eet  %ard,  3gk5.  —  L^homme 
pere  ii*eH  paa  eapahle  de  domier  dot  aoins  k  la  premiere  eofaiiGe , 
33-1.  -*^  La  ferame  amile  est  capable  de  le^  donner,  339.  —  Lea  diF- 
£erences  <bme  la  toamore  dea  ideea  ofi  daoa  lea  paaaioua  des  deax 
Mxea  tfomeepondeiit  a  oeilea.  de  leur  organi(»atio|L  et  de  l^ar  ma> 
niere  de  aentir,  334.  --^  ^^4  qpi  arrive  aox  jenuea  gens  a  qoi  la  na- 
ture a  vefo«e,.en'  tout  on  en  pafrtie,  lea  facultea  virilea ,  358'.  —  Ge 
qui  arriye  qnand  la  destrnction  dea  facnltea  generatricea  ^t  le  pro- 
dole  de»'  maladiea  on  de  I'age ,  ibid,  —  Facnltea  de  rhomiBe;^  ce  que 
c^est ,  367 .  —  Goniparaiaoft  de  Vbonime  aveo  lea  animanx  et  avec 
Ini-m^e ,  3  70.  —  Di£SBifci»cea  ppnr  la  ta^le  et  pojir  rembonpoiut , 
et  antrea^  371*  —  Gorreapondeiwe  dea  formes  exterieares  avec  le 
caractere  dea  monyementa,  Hid.  Yoyez  Races  humaines,  —  Le  inonde 
nioral  eat  prcsqne  tout  entter  aoumia  a  la  direction  de  rboinme , 
342.  -^Lft  partie  qn'on  appelle  ploa  partknlierement  physique  de 
P^omme  eat  anaoeptible  dea  ploa  grandea  inodificatlona ,  ibid,  —  De 
totie  lea  aniipanx^  rbomme.  eat  celai  qni  e&t  le  plqs  aoamia  k  Tin- 
flnence  dea  caoaea  exterienrea,  IV,  9.  -^  Comment  cela ,  ip.  — 
-  LliQiliibe  eiat  nn ,  ^et  toiia  lea  pbeaom^i^a  qui  font  partie  de  son 
ebdateflee  ae  vapporttot  lea  ona.anx  ^utre.<|,  14.  —  l^tat  de  Tbomme 
▼iyant  dana  lea  pays  cbands,  aa.  —  l^fat  de  Thomme  pby.siqae  et 
de  rbomme  moral  dee  pays  glaoea,  a  5.  —  Dliferencea  qni  Jes  (lis- 
tingnent ,  ibid,  • —  DifFerencea  importantes  entre  les  bommes  da  Nor^ 
et  ceux  da  Midi,  3o.  —  Faita  recueillis  par  Baffon^  relatifs  h.  Tin- 
floenee  qn'exerce   anr.Vbomme  V^it  des   cliniats  bumidea,  Bg. ->-r 
L'organisiition  de  l^bpauue:  aerraodifie  aingqli^rement  par  lliabitu4e, 
^5, — 'L'faopiitiee^t'flCOspeptible  des'babitoer  a  toqte  espece  d'alimenis, 
k  tonte  tempesatare  et  4  tont  caractere  de  cliioat,  4B.  — DiiPferences 
entre  lea  faomm^  qsi  wangent  de  ja  cbair  et  ceax  qai  n*en  man- 
gent  pas  ,   l^t^i  ~«-  Comment  ae  d^tingnent  les  bommes  laborieiix , 
iii«  —  Ii*bomme.di0ef}e  tces-seosibl.enteijit  de  loi-m^me  dans  les 
divert  eHmata,  i33.' —  Pji^a^agea  d'Hippocrate  a  ce  sajet ,  i34.  — 
l^aila  qni- pronvent  <^FieiQplre  da  climat  aur  Tbomme,  i56.  —  Com- 
ment qaelqnea  ecrftvUina  ont  expllqae  les  differences  qae  presenlent 
lev  Ibrmes  du  corpa.  bnmala ,  «a  atrnctace  et.  la  direction  des  ps , 
157.  —  Faita  contre  la  tbeorie,  de  U  diversite  des  especes ,  1^8, 
note*  —  B.eaultata  d-ane  pnbei^te  pr^coce,  plas  remarqaablea  cbez 
lea  feames  qne  cbeat  lea  bomn^es,  a  19..  —  Sar  la  formation  dea  in- 
dividna  de  k  race  bamaine,  1^7.  ^-r  L'l^omme  peat  avoir  subi , 
comme  lisa  <  animaax ,  de  nombreaaeampijiHcatioas  depuis  sa   for- 
mation primitive.;  diJf&caltea  sar  cette  bypotbese,  aSo. — itat  de 
Fbomme  red-ait  aox  reaaoai?Ges  de  la  vie  sapvag^,  269. 
Humeurs.  Sii»  lea  qaatre  que  lea  ^nciens  avaij^nt  crp  voir  dans  le  corps 
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honurfn,  III,  79.  —  Id^  des  modemes  tor  ee»  homeara,  Si,  ^o 
Action  progressWe  de  1«  vie  tor  les  hnmenrs  dm  diffi^centaf  especes 
TiTantea,  a4o.  —  Direction  des  hamcan  Ten  la  t^  dan*  k  pre- 
mier 4ge ,  959,  —  K^altats  de  cette  direction ,  960.  -—  Elle  t^alFai- 
blit  4  metnre  qae  Tenfant  approche  de  Tiidolescence,  et  la  poilriae 
deyieot  le  terme  principal  det  congestions ,  963.  —  Sa  dorse  n*e8t 
pas  facile  k  determiner,  269.  —  Caract^re  d^acrimonie  qne  preonent 
les  hnmenrs  dans  la  Tieillesie ,  97 8«  —  Son  action,  et  ce  qni  en  re- 
solte,  979.  •—  Comment  il  fant  consid^rer  la  circniation  det  ha- 
menrs  animiles ,  IT,  98 ,  note.  -^  Ce  qn'ont  rdit  les  anciens  meJe- 
cins,  des  monrements  des  hnmenrs,  148. ' 

Hjrdropisie,  Fait  particnlier  qn*on  observe  dans  certains  cas  d'hjdro- 
pisie ,  rV,  446. 

HjrgUne.  Elle  doit  aspirer  a  perfectionner  la  natnre  hnmaine  generals, 
in,  433.  —  Qaelles  remarqnes  penvent  serfir  de  base  an  perfection- 
uement  de  Thygiene  g^nerale  et  partienliere ,  436.  —  Folles  partica- 
lierea  qui  sont  bien  plntdt  dn  domaine  de  Thygiene  morale,  qoe  de 
la  medecine  proprement  dite,  IV,  370. 

Uypocondriaques,  Illasions  dont  ils  lont  frappes.  III,  175.  —  Exemple 
particalier  ,  ibid.  —  Whitt  a  observ^  qa*ils  elaieot  allernatiyement 
craintifs  et  conragenx,  454.  — Principaax  resniiats  des  affeclious 
nerveases  dont  la  cause  reside  dans  les  riscires  faypocondriaqoes , 
469. 

Hypocondriasie.  Remarqnes  particnlieres  snr  les  maladies  hypocon- 
driaqnes,  III,  91.  —  Remedes  k  employer  dans  la  Iblie  »lFisbiUire, 
IV,  368. 


Idithjrophagie.  Vojez  Poissons.  ' 

Ideologie.  Travail  de  Garat  snr  ce  snjet ,  III  ^' preface,  11 ,  nott,  — 
dements  de  cette  science ,  par  M.  de  Tracy ,  ibid.  — >  Progres  qne 
Ini  a  fait  faire  la  philosophie  dn  diz-hoitieme  si^cle ,  IV,  3o3. 

Idees.  Locke  a  le  premier  expos^  et  pronv^  eet  axiome,  que  totUes  les 
idies  inennent  par  les  sens,  on  sont  ie  produit  des  sensations ,  III, 
preface »  1 1 .  —  Snr  les  idees  relatives  k  la  morale  pnbliqne ,  ibid.  92. 

—  Prenves  qa'elles  ne  dependent  pas  nniqnement  de  ce  qu'on  appelle 
les  senstuions,  191.  —  Faits  g^n^ranx  qni  resolvent  la  qnestion 
dans  certaines  dispositions  Aes  organeS  internes ,  et  notamment  des 
visc^res  dn  bas- ventre ,  199.  —  La  classification  et  la  decompositioQ 
des  idees  qni  dependent  particnliirement  des  impressions  intecnes , 
sont  evidemment  impossibles  dans  T^tat  actnel  denoslnmieres^  199. 

—  S'il  est  possible  d*obtenir  nn  jonr,  snr  cet  objet,  des  Inmieres 
pins  ^tendnes,  ce  nVst  qne  dann  la  physiologic  et  dans  la  medeeine 
qn^on  ponrra  les  tronver  ,  z3o.  —  L'ordre  etabli  par  la  nature  sur  ce 
point  est  extr^mement  jfavorable  a  la  conservation  et  an  bien-etre  des 
animAnx ,  ibid,  —  Les  idees  qni  dependent  des  determinations  doi- 
vent  ^tre  rapportees  aux  impressions  interienres ,  snite  neoessaire  des 
diverses  ibnctions  vitales,  x45.  —  Ce  qn*ont  dit  k  ce  snjet  Locke  ef. 
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ses  disciples,  III,  1 45.  —  DeVinflaence  des  Ages  sur  les  Mt§  et  sar  les 
aiTections  morales,  998.  —  Derinflnence  des  sexes  snr  le  caractere 
des  idees  et  des  affections  morales ,  993.  —  De  rinflaence  des  tempe- 
raments sar  la  formation  des  idees  et  snr  les  Inflections  morates,  366. 
De  Tinflnence  des  maladies  sar  la  formation  des  idees  et  snr  lea  aflfec- 
tlons  morales,  4^8.  • —  Comment  elles  se  forment,  446.  *—  Snr  les 
fansses  associations  d*idees  qui  ne  constitoent  paa  tonjonrs  nne  v^- 
table  folic  ,  IT,  389.  —  Ponrqnoi  nons  arons  qaelqnefoia  en  songe 
.  des  idees  qne  nons  n*avons  jamais  enes,  391. 
illumines.  A  qnoi  tiennent  lenrs  visions ,  III ,  1 55 ,  noU,  • 
Imagination.  Comment  s*execntent  ses  op^ations,  III,  179.  >— Ponr« 
qooi  la  pnissance  de  rimagination ,  et  sa  ruction  sar  certains  orga- 
nes ,  est  t>lns  complete  pendant  le  sommeil  que  dnnint  la  vei11e,'i87. 
—  Imagination  frapp^e;  ce  qne  fit  alors  Galien,  359./— Ses  efBsta 
chez  les  hommes  et  chee  les  femmes,  36i.  —  H  u*est  pas  d*ovganes 
qui  soient  pins  sonmts  an  ponroir  de  Timaginatian  qae  cenx  de  la 
generation ;  effets  qai  en  resnltent ,  404.  —  L*action  de  la  senaibilit^ 
y  est  ^galement  sonmise ,  ibid. 
ImBecilles.  Ce  qne Pinel  dit  avoir  observ^  plasiears  fois  cheslea  imbe* 
ciiles,  IV,  365.  —  Depression  notable  cbes  enx  de  la  vonte  dn  crane; 
inductions  qn*on  pent  en  tirer,  ibid.  — -  Ce  qn*on  a  observe  dans  les 
cadavres  des  snjets  morts  en  ^tat  de  d^ence,  366. -^  A  qnoi  tient 
rimbecillit^  ,388. 
Imitation  (faculty  d').  Ce  qne  c'est,  IV,  35a.  —  A  qnoi  tient  celle 
dMmit^r  antrni,  ibid.  —  La  facnite  d^imitafion  est'le  principal  moyen 
d^edocation,  355.  1' 

Impiet^.  Mot  dontabnsent  les  imagitaations  laibles'«n  provcnnesv  qaand 
ies  sciences  viennent  lenr  enlever'qoelque  retrancbement  des  causes 
finales ,  IV,  3oa.  —  Quels  sont  oenx  k  qni  o*  reprocbe  s'appliqnerait 
avec  plus  de  fondement,  ibid. 
Impressions.  EUes  penvent  se  commnniqtter  d*an  ^tae  aensibie  a  d*«utces« 
III ,  preface,  14.  —  Elles  difTtfcrent  cbes  les  individns  ex  snivant  leS 
objets  qni  les  excitent,  68.  • — Tons  les  monvements  vitaux  sont  le 
produtt  des  impressions  fecues  par  les  parties  senaSbles,  io5.  — iiCs 
impressions  n*ont  pas  lien  d*nne  ntanier«  nnifovme,  x  90.  Voyes  Sen- 
sations^, —  Les  psycbologues  et  les  pbysiologistes  ont  range  les  im- 
pressions, par  rapport  A  lenrs  efFets  gen^ranx  dans  Torgane  sensitif, 
sous  deux  cbefs,  le  plaisir  et  la  doulenr,  149. —  Ce  qne  penvent 
produire  les  impressions  agreables  et  celles  donlonrenses ,  x5o. — 
Ce  qui  est  necessaire  pour  qne  les  impressions  soieht  re<;nes  et  agis- 
sent  convenablement,  199.  --^  A  qnoi  tient  la  diflerence  des  impres- 
sions, 907.  —  Elles  doivent  tontes  se  rapporter  an  tact,  ibid,  — 
Comment  on  pent  expliqner  les  impressions  differentes  de  la  vieil- 
lesse,  de  Tage  mur  et  dn  premier  age,  984.  —  Ce  qni  doit  resnlter 
des  impressions  vives,  multiplies  on  profondes,  d'unepart,  et  des 
impressions  rares,  engonrdies  et  langnissantes,  de  Tantre,  494.  — 
Elles  n*agissent  pas  tontes  an  m^me  degre  snr  le  cervean,  446. — 
Ce  qnll  fant  pour  qn'elles  soient  transmises  d'nne  maniere  convena- 
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«u  aiMUiu  Greoa  qne  Teffei  da  kit  n'ett  pa*  U  mAme  poor  le  ma!Me , 
lonqoll  le  prend  re^u  dans  nn  vate ,  IV,  343. 

Idutgage  parie.  Vooie  cootracte  beaocuup  d'exactitade  par  la  propriete 
qa*eUea  de  receroir  ct  d'analyaer  lea  impreasions  da  langai^e  parle, 
III ,  aao.  —  Ge  fat  lai  qui  doona  d«a  loia  aax  hommea ,  lY,  aa i . 

Latigue.  Deacription  de  aea  oerfs ,  III,  909. 

Langues  (lea).  On  ne  penae  paa  aans  le  accoora  dea  langaea ,  qui  aoot 
dea  metliodea  analytiqaea ,  aelon  Coodillac ;  developpement  de  cette 
idee,  III,  93.  —  Difference  dea  langoea  rapportee  k  celle  dea  cli- 
mate,  IT,  aao.  —  Lear  infloence  anr  lea  ideea,  et  comment  elles 
goavernent  lea  hommea  ,  aai.  —  Difference  entre  le  people  dont 
it  laagoe  eat  bien  faite  et  celoi  dont  elle  eat  mal  faite ,  ibid,  — 
Exemplea  tiria  dea  Greca  ,  dea  Romaina  et  dea  Chinoia,  9 a 9.  — Cast 
Tecrilore  qui  £iit  prendre  aax  langaea  one  forme  r^guliire,  393. — 
Ce  qui  eat  neceaaaire  poor  apprecier  one  langae ,  ibid.  —  Snr  la  lan- 
goe  chinoiae,  ibid.  —  Si  U  diffi&reoce  dea  langoea  depend  ▼eritable- 
ment,  i  pluaienra  egarda,  de  rinflaence  dea  climata,  924.  —  La  na- 
ture dea  impreaaiooa  habituellea  a  da  modifier  rinstrumeot  qui  sert 
a  lea  combiner  et  ilea  reprodaire,  9  9  5.  —  Traiu  d*analogie  entre 
lea  langaea  et  lea  climata  dea  nationa  qui  lea  parlent,  996. 

Lipre,  II  y  en  a  cert?Ioea  qui  aont  Teffet  de  Toaage  inconaidere  de  qAel- 
quea  eapecea  de  poiaona ,  IV,  67. 

Uon  (le).  Terreor  de  toua  lea  animanx  a  aon  aspect,  IT,  339. 

Liqueurs  spiritueuses,  Yoyez  Esprits  ardctits, 

LitUfature,  Ligne  de  demarcation  qu*a  eaaay^  de  tracer  madame  de  Stael 
entre  la  litteratnre  da  Nord  et  celle  du  Midi,  IT,  996. 

Ljrmphe,  Chaogementa  qoi  arrivent  dans  le  ayateme  lymphatiqne  chea  les 
enfanta.  III,  953.  —  Sur  lea  vicea  de  cette  homeor  et  lea  effets  qn*ils 
occaaio^neut  daua  le  aysteme  glandalaire,  491.  — Ce  qui  reaolte  des 
degenerationa  de  la  lymphe  et  de  la  mixtion  imparfaite  da  aang,  49^- 

.        M. 

MagneUsme,  Son  infloence  snr  reconomie  vivante,  compafee  a  celld  de 

Telectricite  et  do  galvanisme ,  lY,  983. 
Maladies.  Grands  changements  qa'elles  prodoisent ,  dana  Tetat  sain, 

cbez  Thorn  me,  III ,  86.  —  Sar  la  canse  des  maladies  cerebrates,  17  '■ 

—  Maladies  ou  Ton  remarqoe  certaines  errears  de  la  aenaibilite  ,173. 

—  De  rinfluence  des  maladiea  sar  la  formation  dea  ideea  et  des  af- 
fections morales,  438.  —  Josqa*a  quel  point  cette  proposition  est 
yraie,  443.  —  Preuve  de  sa  verite ,  ibid.  —  Division  des  maladies  en 
celles  des  solides  et  en  celles  des  flnidea,  4^0*  — Divisions  de  cha- 
cuoe  de  ces  espeoes  de  maladies,  45 1.  —  Maladies  qui  affectent  ega- 
lement  les  ana  ou  les  autres,  459.  —  Maladies  generales  des  systemes 
arteriel  et  veiuenx ,  musculaire  et  lymphatiqae  ,  qoi  prodaisent  des 
effets  analogues  a  ceux  qui  dependent  da  systeme  nerveux ,  4^^  •  — 
L'etat  des  orgunes  peat  £tre  singalierement  raodifie  paries  maladies » 
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III, 489. — Efifets  de  qaelqaes  maladies  qai  d^paident  en  m^me  temps 
des  solides  et  desfloides,  4go. — Cequi  reaalte  d'nn  etat  pbysiqoe  ma- 
ladif,  IT,  X04.  —  Maladies  que  le  sommeil  ga^rit;  maladies  qn*i] 
aggrave:  ezemples  xo6.  — Considerations  ponr  fixer  les  idees  snr 
TinflaeDce  des  climats,  relative  4  la  prodaction  des  maladies  ;  in- 
flnence  qni  tient  a  celies  snr  la  formation  des  temperaments,  179  , 
x8o. —  Maladies  particnlieres  k  certains  pays,  181. —  Remarqnes 
snr  le  traitement  des  maladies ,  x  g4*  —  Ce  qn'a  ^crit  a  ce  snjet  Baglivi, 
xg5.  —  Maladies  dans  lesqnelles  il  se  forme  diffiirents  insectes  et 
autres  aoimalcnles,  940,  241.  —  Certaines  maladies  des  organes 
prodnisent  nne  notable  augmentation  de  leur  influence  relative,  4a4« 
— Caracteres  particuliei's  qne  presente  chaqne  maladie  dans  sa  marche, 
43a.  —  Lenr  premiere  division  en  aignes  et  en  chroniqnes,  433.  — 
Les  changements  introdnits  dans  le  corps  par  les  differentes  mala- 
dies penvent  ^tre  portes  an  point  d'imprimer  de  nonvelles  habitudes 
anx  organes,  on  de  developper  de  uonveanx  temperaments,  434.  — 
lies  maladies  hJitent  on  preparent  le  developpement  de  ia  sensibilite, 
436.  —  Exemples  de  plnsienrs  qni  ont  prodnit  des  effets  salntaires,  437. 
—  II  est  tres-rare  qne  les  changements  occasiones  par  les  maladies,  daos 
les  habitades  des  organes,  developpent  le  temperament  particnlier 
qai  caracterise  la  predominance  dn  system e  motenr  snr  le  systeme 
seAtant,  438.  —  Les  maladies  prodnisent  des  elFets  tr^s-divers,  sai- 
vant  le  degr^  de  lenr  violence ,  et  saivant  I'etat  dans  leqnel  elles 
rencontrent  le  systeme,  439.  —  II  en  est  cependant  qni  prodnisent 
des  effets  constants  snr  les  dispositions  et  les  habitudes  des  organes , 

440.  —  Ce  qai  est  necessaire  ponr  qn*ane  maladie  iuflne  snr  le  tem- 
perament, ponr  qn'elle  Faltere  et  rende  le  changement  durable, 

441.  —  Maladies  que  certains  travanx  penvent  faire  naitre  ou  gn^rir, 
45i. 

Maladies  argues,  Celies  de  laogneur ,  III ,  989.  —  Dans  les  maladies 
aigues,  passageres  de  lenr  nature,  les  effets  doivent  ^tre  egalemeot 
passagers,  481.  —  Changements  que  la  fievre  et  rinflammation , 
propres  a  ces  maladies ,  penvent  prodnire  ou  dans  les  organes  des 
sens,  on  dans  le  cerVtan,  485.  —  Particnlarites  de  certaines  ma- 
ladies aigiies  singulieres,  486.  —  Caracteres  particnliers  des  ma- 
ladies aigues,  lY,  433. —  Leurs  changements  sont  sonvent  utiles, 
434.       ' 

Maladies  atrabilaires,  Quelles  sont  les  personnes  qui  y  sont  les  plus 
snjettes ,  IV,  174.  —  Ces  maladieaetaient  autrefois  plus  communes ,  et 
pourquoi  .elles  le  sont  moins  anjourd^hui,  175.  —  Saisons  on  elles 
sont  plus  frequentes,  177.  —  Pourquoi ,  z^u/. 

Maladies  chroniques,  Leur  principal  caractere ,  IV,  433.  —  Leurs  chan- 
gements sont  presque  toujours  desavantageux.  Exemple  tire  des 
fievres,  434.  —  Plusieurs  maladies  chroniqnes  ne  demandent  pas 
d'antre  traitement  que  Texercice  dn  corps  ,4^3. 

Maladies  cutanies,  Ph^nomenes  de  ces  maladies ,  III,  496. 

Maladies  des  yeux,  D'oii  plusieurs  dependent,  IV,  3 14* 

Maladies  endimiques.  Leurs  especes,  IV,  180.  Remarques  d'Hippocrate 
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k  ce  sajet ,  IV^  iS« ,  note,  —  Aatm  maUdiet  appsitcttaaictlcerraiiM 
clifluU,  186.  -^  Maladies  dec  pays  glftcea,  fg8. 

Maladies  hereditaires.  D'oa  eJlea  dependent ,  et  comment  ellci  ••  forment, 
III,  433. 

Muladies  ngrveuses.  Gelles  qui  arrivent  apr^  lea  criaea  de  la  pabeite 
dependrat  dea  organea  geniians,  III ,  345  —  Beanco«p  d*exeroplea 
de  ces  maladiea,  ciiea  da«s  lea  Hvrea  de  medecine,  346.  —  Examples 
obex  lea  hommea  ,  on  cite  par  Roffbn  ,  ibid,  —  Maladiea  do  systeme 
nervenx ,  459.-— ▲  qaoi  on  pent  lea  redoire ;  elLea  aont  idiopathiqnes , 
on  sympathiqnes  9  453.  —  Dana  toatea  lea  affectiona  ditea  nerpeutes  , 
il  y  a  dea  irr^oUriics ,  des  ▼arietta  plos  ou  moins  foites,  454.  — 
PardcolariUs  rcmarqnables ,  qnand  i  ces  inegalitcs  ae  joint  la  fai- 
blesac  des  organea  mnacnlairea ,  on  eelle  de  qnelqne  viacere  impor* 
fast :  ce  qni  arrive  alora ,  455.  —  Maladies  apaamodiques  aingnlieres 
ches  lea  hommes  et  cbes  les  femmea,  dont  la  source  est  eviderainent 
dans  le  systeme  seminal ,  4^9*  —  ^  *ont  elles  qni  nons  montrent 
le  pins  dairement  les  relations  immedisles  da  physiqae  et  da  moral , 
460.  -^  Obserfations  importantes  k  ce  snjet,  ibid,  —  Principaox  r^- 
snltats  des  afFections  nervenses,  dont  la  canse  reside  dans  les  visceres 
bypocondrisqacs,  462.  —  Les  ctats  nerrenx  caractcrts^  par  Texces 
de  sensibilite,  se  confoudent  avcc  cenx  qui  dependent  de  Tirregala- 
rite  des  fonclions  dn  systeme,  463.  —  Affections  nervenses  qlii  se 
earacterisent  par  un  al&iblissement  considerable  de  la  faenlte  de 
sentir,  466.  — '  Alterations  que  prodnisent  certaines  maladies 
eminemment  nervenses,  486. —  Exemples  des  effets  les  pins  singu- 
liers  k  cet  ^gard  cbrs  les  femmes ,  ibid. 

MameUes.  A  I  epoqne  de  la  pnberte ,  elles  acqnierent ,  cbes  les  fiUes ,  et 
m^me  cbes  les  jennes  garcons,  nn  volume  plus  considerable,  III,  317. 

Marasme.  Cspivaccius  conservs  Theritier  d'une  grande  maison  d'ltalie  , 
tombe  dans  le  marasme ,  en  le  faisaut  concber  entre  deux  jeunes  filles  , 
lY,  343.  —  Psreil  trait  rapporte  par  Forestus  et  Boerbaave,  ibid, 

Matiire,  Les  circonstanoes  qni  determinant  sou  organisation  sont  con- 
vertes  d'epaisses  tenebres :  developpement  de  cette  verite ,  IV,  935.  — 
La  distinction  de  BufTon,  de  la  matiere  morte  et  de  la  matiere  vivante , 
est  cbimeriqne,  itZ'],^-  Conditions  an  moyen  desqnelles  la  mati&re 
inanimee  est  capable  de  s^organiser,  de  vivre  et  de  sentir,  a3g. — 
Comment  on  pent  suivre  les  cbangements  que  subit  la  matiere  dans  le 
passage  de  la  vie  k  la  mort,  et  dans  celni  de  la  mort  a  la  vie ,  244. 
—  Exemples ,  a 4 5.  —  Comment  s'opere  son  passage,  lorsqnVUe 
redescend  vers  Tetat  de  mort  le  plus  absoln ,  a  53.  ^-—  La  simple  obser- 
vation des  pbenomenes  joQmaliera,  prodnits  par  le  mouTement  etemel 
de  la  matiere,  snffit  pour  la  faire  voir  snbissant  tontes  soites  de 
transformations,  256.  —  Preuves,  257.  —  Faits  qui  prouvent  que 
les  parties  de  la  matiere  lendeut  sans  cesse  k  se  rapprocber  les  nnes  des 
autres,  259.  —  Effets  de  Tattraction  dans  les  matieres  qai  JooisseDt 
d'ane  action  chimiqne  reciproqne ,  260.  —  Un  ordre  qnelconqne  est 
necessaire  dans  toute  bypotb^se  d'nne  masse  de  matiere  en  monve- 
ment,  396. 
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Matriee.  Snbstmccs  organlquct  et  tfxtraerdinairei  qui  «*y  formcnt ,  III , 
i5S.  -^  LN[iten»  est  da  tons  les  organes  «eliii  qni  jcfOAl  coostammeat 
de  la  plus  emiiicnte  sensibility ;  il  est,  ea  ontre,  \t  bat  oa  to  eenfre 
de  totties  les  sympathies ,  Saq;  —  Son  inflttence  eoatiaoelle  sar  le 
fiataa,  33q.  -^  Sa  sensibilite  ohaageante  etablit  nne  distiaotion  entre 
les  dcttx  sexes ,  4*0. 

Mddeem,  L*^tade  de  rhomme  physique  est  egaleraent  intercssaate  poar 
loi  et  poor  ie  mocaiiste ,  III,  preface ^  5.  — ^  Coaiment  il  aoqaiert  la 
eonaaissance  de  rbomme  physiqne,  8.  —  Doctriae  dcs  m^ecins 
gvees  sor  les  temp^aments,  41 5,  note. 

Jtfi^dSsctae.  Sar  celle  pbilosophiqae  d'Hippoorate, details  panicaliers,  III , 
5a.  -^  Le  r^oie  se  eoafoad  aveo  la  medeciae :  efTets  de  ceUe-ci ,  1 00. 

Meianaoiie*  Voyei  Hypooondnatie, 

MSmowe,  Gomment  s'execnteat  aes  op^attoas ,  III ,  1 7  a.  —  Sa  perte  daus 
la  ^neillesse,  984* 

Menstruaiion.  Orgasme  nerveox  qni  aocoinpagne  la  preiaiiira  erapiioa 
des  regies  ,  III ,  344.  --»  Le  temps  de  la  oessatibn  dea  v^gtos  est  nne 
^poqae  importante  daos  la  vie  des  femiaes  ,  35o.  —  Action  alors  de 
I'at^ras  et  de  see  depeadances  sar  le  oervean ,  et  etat  moral  de  la 
Anaooae^  35i* 

Mercure,  II  peat  descendre  tres-bas  dans  le  bafometre^  qnoiqn'il  fasse 
beaa,  et  qnaad  oela  aprivey  lY,  18  ,  note, 

MesmMsme,  Gommeat  il  operalt ,  etd*on  depeadaient  aes  etf^  v  HI ,  1 54. 

Midi  (  bonimes  da  ).  Difittrences  eatre  eax  et  oenx  da  Nord ,  IV  ,  3o. 

M^MuTi.  Habitades  et  travaax  des  miaears,  IV,  at 5. 

Minutio  monachi,  Ce  qae  c^etait^  chez  les  moiaes ,  IV,  S 1 . 

Missionnaires  ( les  ),  Ce  sont  lears  oris  menacants  oa  path^tiqoes,  j^tdt 
qa0  lears  discoors  et  lears  Aiscmaemeats ,  qai  sabjogaent  lear  an- 
ditoire,  IV,  346* 

Modernes,  Ea  sabstitaaat  anx  canses  oeealtes  des  anciMis  d*aatf es  expU- 
eations,  iU  oat  doaae  naissaace  hi  des  erreors  plus  gravea,  et  oat 
sooveat  personaifie  de  pares  abstractions ,  III ,  3oa. 

Moelh  allofigie*  EUe  est  no  des  prineipanx  orgaaes  da  seatinieat ,  III , 
«7. 

MoeUe  ipmihre.  EUe  eft  an  des  prinoipaax  organes  da  seatiinent,  III , 
88.  --« Soa  inflaeaoe  saffit ,  apres  ia  destruction  da  ceryeaa ,  poar 
finre  vivre  les  vise^res  de  la  poitriae  et  de  rabdomen ,  i5d. — En  qaoi 
connate  soa  iategrit^ ,  1 88. 

Met,  Ce  qae  c*est  que  le  yeritable  nvoi,  et  oa  II  reside,  IV,  279.  — 
Preaves  donaees  par  M.  de  Traey ,  qae  le  moi  r^Mdeexelusivemeat 
dans  la  volonte,  994'  —  C*est  do  moi  qae  deitve  la  sympatbie ,  330. 

Monde  moral,  Ordre  qai  y  prMomiae,  IQ,  439.  —  li  est  presqae  toat 
eaitier  soamis  a  la  directioa  de  rhoinme,  44^< 

Monde  phjrsique,  Ordre  qn't  y  r^gne,  III,  439.  —  D^on  d^pead  soa  per- 
fectionneraent  chaqne  joar,  relatiyenieni  linoos ,  440.  — SorFordre 
qoi  r^ae  eotre  les  graodes  masses  de  ce  monde,  441.  —  LUnflaence 
de  lliomaie  sar  ce  monde  e«t  faible  et  tres-bornee,  ibid. 

Moral (\p).  Relations  immediates  da  physique  et  da  moral  cbes  rbomme^ 
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III,  70  «f  sliiv.  —  luflQeooe  det  agw  snr  les  affiM^tiont  monleg^ 
aag.  —  Influence  des  Mxes  gar  les  affectione  morales »  293.  —  In- 
Aoenoe  des  tenoperaments  snT  les  affections  morales,  336.  —  In- 
fluence des  maladies  snr  les  affections  monies,  438.  —  G>nunent 
elles  se  fbrment,  446. —  Ge  sout  les  maladies  spasmodiqnes  qui  noaa 
montrent  ie  plus  clairemeut  chez  Thomme  les  relations  immediat«s 
dn  physique  et  du  moral,  459.  —  Observations  importantes  k  ce 
snjet,  4A0.  Toy.  la  Morale,  —  Quelle  est  la  drconstance  qui  parait 
modifier  le  pins  profondement  Teffet  moral  direct  des  differents  tra- 
ranx :  remarques  k  ce  snjet,  lY,  lai.  —  De  llnfluence  des  cUmats 
sur  les  habitudes  morales,  i39i.  —  Reflexions  snr  cette  question,  139. 

—  Ce  qa*on  doit  entendre  par  babitades  morales,  141.  -^  Change- 
ineots  notables  que  produisent  dans  le  moral  les  phthisies,  187.  — 
De  rinflnence  du  moral  snr  le  physique ,  39^.  —  I«s  operations , 
dent  I'ensemble  ports  le  nom  de  moral  se  rapportent  a  celles  qn'on 
d^gne  par  celni  de  physique^  398.  —  La  difference  des  operations 
ne  pronve  pas  celle  da  lenrs  causes,  ibid.  —  La  graode  influence  de 
ce  qu'on  appelle  le  moral  sur  ce  qn*on  appclle  le  phjrsique ,  est 
prouvee  par  des  exemplcs  saus  nombre,  40a.  —  Preuves  que, suivant 
1  etat  de  Tesprit,  snivant  les  idees ,  les  aft'ections  morales,  Taction  des 
organes  pent  tour  a  tour  etre  excltee ,  suspendue,  et  m^me  intervertie, 
4o3.  —  Pourquoi  et  comment,  d'apres  les  fonctions  du  cervean,  on 
ne  doit  plus  £tre  embarrasse  pour  determiner  le  veritable  sens  de 
ceLte  expression,  influence  du  moral  sur  le  physique  ^  4  a  6. 

Morale  (la  ).  ]^tat  des  sciences  morales  avant  Locke,  III,  preface,  10. 

—  Sur  la  sympathie  morale,  ibid,  14.  —  Sur  la  base  des  sciences 
morales,  i^i^.  16.  —  Points  fixes  d*on  Ton  doit  partir  dans  toutes 
les  recherches  quVlles  peuvent  avoir  pour  but,  ibid,  17.  —  Sur  les 
idees  relatives  a  la  morale  publique,  ibid.  aa.  —  Les  biens  les  pins 
precieux  de  la  vie  ne  s*obtiennent  que  par  sa  pratiqoe,  ibid,  a 3.  — 
Combien  elle  est  une  partie  essentielle  des  besoins  de  lliomme,  ibid. 
a4  —  Morale  privee ;  ses  priucipes,  ibid,  a5.  —  La  physique  de 
lliomme  fonmit  les  bases  non-seulement  de  la  philosophie  ratiou- 
iielle,  mais  encore  de  la  morale,  93.  —  Preuves  que  les  determina- 
tions morales  ne  dependent  pas  nniqnement  de  ce  qu*on  nomme  les- 
sensations,  \^%  et  suiv.  —  De  rinflnence  des  ages  sur  les  affections 
morales ,  399.^ —  De  Tinfloence  des  sexe^  sur  le  caractere  des  affec- 
tions morales,  993.  —  De  riuflueuce  des  temperaments  snr  la  forma- 
tion des  idees  et  sur  les  affections  morales ,  366.  —  De  Tinfluence  des 
maladies  sur  la  formation  des  idees  et  des  affections  morales,  438.  — 
Comment  se  forment  lee  affections  morales  ,  446.  —  De  rinflnence  du 
regime  sur  les  dispositions  et  les  habitudes  morales,  lY,  3.  —  Les  deux 
graodes  modifications  de  Texistence  hnmaine,  celle  physique  et  celle 
morale ,  se  tonchent  et  se  confondent  par  one  fonle  de  points  cor- 
respondants,  ibid,  —  Utilite  qui  resulte  de  ces  considerations,  4. 

Moraliste  (le).  L'etude  de  Thomme  physique  est  egalement  interes- 
sante  poor  lui  et  pour  le  medecin,  III,  preface,  S.  —  Comment  il 
acquiert  la  connaissance  de  rhomme  moral ,  ibid,  8.  —  Ce  qui  lui 
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indiqne  les  bases  lea  pins  solidet  snr  leaqDelles  il  pent  fonder  ses 
lecons ,  IV,  4. 
Morsure,  EfTets  de  1«  morsare  d»  certains  animaox ,  IV,  66. 
Mort.  Effets  de  celle  senile ,  III ,  248  ,  ago.  —  Ponr  nn  esprit  sage ,  la 
mort  est  le  soir  iun  beau  jour,  a88.  —  Sensations  <]ai  Taccompa- 
gnent  snivant  I'ikge  oii  elle  arrive,  et  le  caractere  de  la  maladie  qai 
Famene ,  ibid.  —  Les  circonstances  physiques  qai  caracterisent  les 
maladies  et  le  genre  de  mort  par  leqoel  elles  se  terminent  ont  pln- 
sieura  rapports  avec  T^tat  moral  des  moribonds  ,  290.  —  Id^es  de 
Bacon  snr  Tart  de  rendre  la  mort  douce ,  art  qa*il  regardait  comme 
le  complement  de  celai  d^en  retarder  Tepoqae,  agi.  —  Les  anciens 
ont  dit  qne  si  la  vie  est  la  mere  de  la  mort,  la  mort,  ^  son  toor, 
en£einte  et  eternise  la  vie.  Ge  que  cVst  qne  la  mort,  lY ,  244.  — 
Operaliona  de  la  narnre  dans  le  passage  de  la  mort  k  la  vie,  et 
dans  celai  de  la  vie  a  la  mort :  exemples  ,  ibid,  et  a  45. 

Mauvements  (les).  Snr  cenx  volontaires  et  involontaires  chez  Thomme, 
ni,  III.  —  Examen  des  trois  questions  snivantes  :  Le  sentiment 
est-il  totalement  distinct  dn  monvement  ?  est-il  possible  de  conce- 
voir  Fun  sans  Fantre  7  n*ont-ils  d*aatre  rapport  qne  celai  de  la  cause 
a  TefFet  ?  118.  —  En  quoi  consiste  et  d*on  depend  la  facnlte  de  se 
mouvoir  et  de  sentir,  168.  — C'cst  aassi  par  les  mouvements  qne 
Taction  spontanee  du  systeme  nervenx  agit ,  1 76.  —  Faits  et  expe- 
riences qui  le  prouvent,  177  et  mv.  •-»  Rapports  directs  entre  la 
maniere  dont  le  sentiment  se  forme,  et  celie  dont  le  mouvement 
se  determine  ,  rgS.  —  Ce  qui  reaulte  de  ces  rapports  alternatifs  des 
forces  sensitives  et  des  forces  motrices,  ibid. — Exemples  a  ce  sujet, 
194.  —  L'energie  et  la  persistance  des  mouvements  se  proportion- 
nent  a  la  force  et  k  la  duree  des  sensations,  197.  —  Les  habitudes 
du  systeme  mnsculaire,  on  moteur,  sont  dans  ane  espece  d*equi- 
libre  singnlier  avec  celles  du  systeme  nervenx  on  sensitif,  198.  — 
Resultats  4  ce  sujet,  199. —  A  mesure  qne  les  sensations  dimi- 
nnent  on  deviennent  plus  obscures,  on  voit  sonvent  les  forces  mus- 
culaires  angmenter,  et  leur  exercice  acqn^rir  nn  nouveau  degre 
d*energie  :  exemple,  aoi.  —  Ce  qui  se  passe  quand  un  membre  se 
meut,  ao3.  —  Tout  est  sans'cesse  en  moavement  dans  la  nature; 
ce  qui  en  resulte,  a  29.  — Immense  variete  des  combinaisons  que  le 
monvement  reprodocteur  affecte,  a3o.  — Correspondance  des  forces 
exterienres  du  corps  et  du  caractere  des  mouvements,  avec  la  direc- 
tion des  penchants  et  la  formation  des  habitudes,  371.  — De  com- 

,  bien  de  manieres  s'exerce  Tinflaence  des  mouvements  corporels  snr 
les  dispositions  et  snr  les  habitudes  morales,  IV,  94-  — Boos  effets 
qulls  produisent ,  gS.  — ~  Impressions  snr  le  cerveau ,  saite  des 
mouvements  organiques,  98.  —  Explication  du  moavement  par  les 
fibres  muscnlaires,  surtout  dans  les  operations  digestives,  29a. 

Muciiage.  Ce  qa'il  devient  dans  les  vegetaux  et  dans  les  animanx,  III, 
a3i,  a3a.  —  Sa  propriete,  a 35.  —  Ce  qn'il  devient  par  les  effets 
de  la  vegetation  ,  a  39. 

Muscles.  Les  habitudes  du  systeme  mnsculaire,  on  moteur,  sont  dans 
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one  espec«  d'eqnilibre  MngoUer  avcc  cellei  da  iystcme  nerTeox  on 
scnsitif,  III,  ig8.  —  R^nltats  k  ce  sDJet ,  199.  —  A  mesore  que  le» 
•eoMtious  diminoeiit  ou  deviennent  pla»  obacares,  on  voit  AooToit 
les  foroM  matenlaweB  aagmenter,  ct  lesr  czeroice  acquerir  on  oon- 
▼eaa  degre  d*eoer|^ :  exemplc,  «ei.  —  Mat&iire  de  ooncevoir  l» 
formation  dap  mosolas,  aSx.  —  Povrqnoi  les  fibres  charaae*  aont 
ploa  fiubles  ohas  let  femaMa  %nt  cbes  lea-  hommes ,  3o3.  —  D*ua 
peat  dependre  la  ^anda  force  matcaUire ,  accompagnee  ds  la  hi- 
blesM  et  de  la  lenteui  dt a  unpressiona ,  430.  —  Sar  le  teaapevaoMnt 
moacalaire,  4»a.  — >  Sor  lea  alterations  aocidentelles  dans  lea  forces 
motrices  des  mnscles,  4a5h  —  Premiere  formatioB  des  mnsclesy  lY^ 
aS5.  —  Tendance  des  fibres  masonlaires  k  lit  contraction  et  a  Vtx- 
tension,  291.  —  fix  plication  da  monvement  par  les  fibres  muscu- 
laires,  sortont  dans  les  op^ations  digestires,.  393.  —  Action  de 
Festomac  snr  le  syst^me  mnscnlaire,  417. 
Musique,  Exemples  des  effets  de  sa  pwasance  snr  la  natnre  Yivante  » 

IV,  345. 

Mutilation^  Habitudes  particnlieres  des  animaux  mntiles,  111,  355.  — 
Cbangements  dans  leors  dispositions  morales  ,  ihid,  —  Ei&ts  de  la 
matilatJon  cbes  rbomme ,  qa'elle  degrade ,  tandia  qa'elle  perfec- 
tioone  Tanimal ,  356.  —  Les  dilEerences  relativea  an  mode  et  a  Te- 
poqae  de  cette  operation  en  metlent  beancoap  dana  aes  effets,  357. 
Metbode  de  Tagliacoti  poor  la  cestanraUon  dea  parties  rantileesy 
nr,  3*9. 

N. 

Nma  (le),  on  limetier.  Effets. de  sa  morsnre,  IT,  66. 

Narcotiques,  Lear  action  sur  lesanimaax  et  sar  l*honune,XV,  64. —  Lenr 
analogic  avec  les  para  stimulants;  explications  a  ce  snjet  et  sar  lenr 
usage,  ibid*  —  Lear  application  prodait  deux  effets  distincts,  67. 
—  Quel  genre  de  sensations  «t.  de  perceptions  doit  occasioner  leur 
emploi,  68,  —  Us  sont  regardes,  et  aartont  I'opium,  corame  des 
spbrodisiaqoes  directs ,  70.  —  L'abas  des  narcotiques  coutribne  a 
bater  cette  vieiUesse  preooce^  si  commune  dans  les  payscbaads,  71. 
— '  Lear  action  differente  suivant  lenr  natare  ,73. 

Nature  (la).  Ce  qae  Tart  peat  sur  elle,  HI,  97.  —  Un  des  objets 
qu'cUe  semble  avoir  ea  le  plas  a  ceear,  oe  sont  les  methodes  qa*elle 
met  en  asage  pour  la  perpetuatioa  des  races ,  agS.  —  U  n*y  a  pas 
dans  la  natare  de  termes  precis  anxqoels  elle  rette  invariablement 
fixce,  394. 

Tfatareens,  Secte  de  chretieas-jaifs ;  .lenr  cbef.  III,  61,  riote* 

Nigres  de  i'lnde.  Effets  qoe  font  snr  eux  de  fortes  doses  d'extratt  de 
chaavre  et  d*opiam ,  rabies  eosembie  ,.  FV,  73. 

Nerfs  (les).  lis  sont  les  principaaix  organes  da  sentiment  ,111,  1 13.  — 
Les  rameaux  des  nerfs ,  separes  da  syst^me  par  la  ligatare  ou  Tarn- 
putation,  conservent  la  facalte  de  recevoir  des  impressipus  isolecs  ; 
eiEplications  a  ce  sujet,.  1x4.  —  lis  soot  Tame  veritable  des  moave* 
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metits  des  masdes ,  en  j  portant  la  vie ;  ils  s^ntent  et  ne  m  men- 
veot  pan ,  III ,  x  1 5.  —  Explication  a  ce  sajet ,  118.  —  Lea  extremitea 
Mfitaates  dea  nerfa ,  oa  plat6t  lea  gainea  qtii  lea  reconvrent ,  peuvent 
^tre  dana  deux  etata  trea-difTerents,  x5o.  — Perceptiona  diveraea, 
auite  de  cea  deax  etata ,  iHd,  —  Le  aysteme  nerrenx  pedt  receroir 
Ses  impnadona  directea  par  Teffet  de  certaina  changemeuts  qai  ae 
paasent  dana  aon  interiear,  et  qui  ne  dependent  d*aacane  action 
exercee ,  aoit  anr  lea  extremity  aentantea  exterienrea ,  aoit  anr  cellea 
des  antrea  organea  intemea,  169.  —  Lear  non-contractiUt^ ;  expe- 
rience de  Schilliting  a  ce  aajet,  177  *  note,  —  Fait  general  qui 
prouve  qne  lea  transitions  dea  afTectiona  d*an  organe  k  Tantre  de- 
pendent des  determinationa  concnes  dans  le  aein  m^me  da  ayat^me 
nerveax,  182.  —  Les  nerfa  ne  aont  point  dea  organes  pnrement 
pasaifs,  18  5.  — En  qnoi  conaiste  riniegrit^  d\i  syatime  nerveux, 
188.  —  Lea  habitudes  da  ayateme  mnscalaire  on  motear  aont  dana 
ane  eap^e  d*eqaiUbre  ayec  celies  da  syst^me  nervenx  on  sensltif , 
198.  —  Demiere consideration,  aooa  laquelle  les  operations  da  sys- 
teme  nervenx  deniearent   enveloppees  de  beaucoap  d^incertitudes^ 

201.  —  Determinationa  qoe  forme  directement  le  systeme  nervenx, 

202.  —  Sor  la  reasembiance  parfaite  dea  nerfa  entre  enx,  206.  — 
Changenkents  qai  se  font  dans  le  systeme  nenrenx  dea  animaax , 
depnis  lear  croisaaace  jasqa*jt  lear  mort,  245.  —  RAle  etenda  qa'ii 
joae  dans  les  parties  genitalea,  3il. —  Le  systeme  nervenx,  on 
reside  le  principe  de  la  aensibilite ,  est  le  second  dea  elemeuta  aim-  , 
pies  da  corps  hamain,  374.  —  Ponr  se  faire  ane  idee  complete  de 
Inaction  dn  aysteme  nervenx ,  il  faat  le  considerer  aoas  deax  points 
de  vae  differenta ,  375.  ^ —  Qnoiqae  le  systeme  nerveax  ait  nne  or- 
ganiaation  particaliere ,  il  partage,  a  beancoop  d'egards,  les  condi- 
tions generalea  des  antres  parties  vivantes ,  377.  -^  Les  circon- 
stances  anatomiqnes  qni  peavent  modifier  la  facnUe  qa*a  Torgane 
nervenx  de  recevoir  dea  impressions  par  ses  extremites  sentantea , 
sont  parfaitement  anatognes  k  cellea  qn'on  observe  daas  la  atractare 
de  Torgane  Ini-meme,  391. — D*oa  depend  la  predominance  da 
systeme  nervenx;  ses  signes  et  sea  effets,  4t8.  —  Snjets  cbez  les- 
qaels  on  remarqae  particnlierement  cet  etat,  4x9.  — Les  disposi- 
tions generates  du  systeme  nervenx  ne  sont  pas  independantes  de 
celies  des  antres  partiea,  448.  —  Maladies  dn  systeme  nerveax. 
Toyes  Maladies  nerveuses,  —  Des  afTectiona  nervenaea  generales 
determineea  par  celies  des  organes  de  la  generation,  458.  —  Snr  les 
proprietes  dn  systeme  nervenx ,  lY,  280.  —  II  est  aasceptible  de  se 
diviser  en  plusienrs  systemes  partiela  inferiears,  278.  — Sa  derniere 
propriete,  280.  —  Son  activite  contiunelle,  ibid,  —  II  est  impos- 
sible d'expUqner  la  maniere  dont  aes  diversea  parties  commuttiqnent 
entre  elles  et  agisaent  snr  nos  organes,  281. — Conjectares  h  ce 
snjet,  282.  —  Le  systeme  nerveax  et  le  systeme  sangnin  se  forment 
d'abord  et  an  mArae  moment  dans  Fanimal,  284. 

Nid  des  oiseaux.   Lear  structure.  III,  i43. 

Nurd  (bommes  do).    DifTarences  importantes  entre  enx  et  ceux  du 
Midi ,  IV,  3o. 
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Noturice,  L*eafaiit  qai  tctte  m  noorrice  loi  fait  eproover  oDe  imprcs- 
•ion  de  plaisir  qoe  parttgent  lea  organeg  gtniumx,  III,  349 ,  note, 
—  Let  niedecins  grecs  reconaaiaMient  Tavaiitage ,  dana  la  coosomp- 
tioD ,  de  fViire  teter  lea  maUdes  par  nne  noarrice  jeaiie  et  same ,  lY, 
349.  —  Un  jeane  Bolonaia  fat  retire  de  l*^tat  de  marasme ,  en  pas- 
MDt  let  joars  et  let  nnitt  anpres  d^nne  nonrrice  de  vingt  ant,  343. 

Noufriture»  Snr  oelle  de  rborame,  et  tur  celle  det  animanx,  III ,  933. 

Nutrition.  Ce  qa*il  fiiut  poor  qo*eIle  t*opere,  IV,  411. 

Njmphomanie,  EfifeU  qa*eUe  prodoit  tar  let  affectiont  moralea  de  la 
611e,III,  445. 

O. 

Objets.  Soat  quelqD«  point  de  vae  qn*on  contidere  let  objett ,  on  ett 
tor  d^avance  d'y  troaTer  det  rapportt ;  qnelt  ilt  toot ,  III ,  366.  — 
Qaelt  tent  let  plat  importantt  k  observer,  367.  —  Snr  let  obj«tt 
qni  tont  habitaellement  toot  not  yeax ,  il  fant  interroger  la  natare 
et  nou  let  livret,  369. 

Observation,  Cest  elle  nniqaement  qai  pent  faire  reconnaifre  et  deter- 
miner le  degre  de  senaibilite  relative  des  organet,  lY,  416. 

Odeurs.  EA'eta  des  odeart,  et  comment  elles  agitsent.  III,  918.  —  Snr 
certainet  pertonnes  qui  tont  intensiblet  aax  odears ,  465.  —  Odenr 
particuliere  qoe  cbaqne  espece ,  et  m^me  chaqne  individn  r^and , 
lY,  341. ' —  Sar  celles  qoe  repandent  let  animanx  jennet  et  vigoo- 
reox,  349.  —  Exeroplet  qni  proavent  combien  11  pent  etre  'utile, 
poor  det  vieillardt  langnitsautt  et  det  maladet  epaites  par  les  plai- 
tirs  de  Tamonr,  de  vivre  dant  one  atmotphere  remplie  det  emana- 
tiont  restanrantet  qo'exbalent  det  corpt  jennet  et  pleint  de  vigneor, 
343. 

Odorat,  Det  rapportt  intimet  et  mnltipli^  nnittent  le  godt  et  Fodorat, 
ni,  917.  —  L*odorat  parait  avoir  det  rapportt  encore  plot  etendns 
avec  les  organet  de  la  generation ,  ibid,  —  Ponrquoi  I'odorat  a  si 
pea  de  memoire,  919.  —  Preavet  de  Tunion  det  organet  da  gout 
et  de  Fodorst,  IT,  3 10.  —  Rapports  qa*ont  entre  enx  Todorat  et  les 
intettint,  3 14.  —  L^odorat  eat  le  principal  organe  de  Tinstinct  ches 
les  animanx  dont  les  jenx  et  les  oreilles  ne  s^appliqnent  pas  a  bean- 
coup  d'objets  divers;  il  est  anssi  celni  de  la  sympathie,  34o.  —  U 
est  anssi  celai  des  determinations  iostiuctives  qai  tiennent  a  Tanti- 
pathie,  oa  qai  en  dependent,  343. —  Prenves  tirees  de  plnsienrs 
animaux,  344>  —  Comment  les  fonctions  de  Todorat  penveot  ^tre 
denatnrees,  359. 

OEil.  Denx  circonstances  principales  dans  les  operations  de  Tceil  in- 
flaent  heancoap  sor  lenr  caractere.  III,  993.  Toyez  F'ue. 

OEuf.  Experience  cariease  snr  an  grain  de  janne  d'cenf  poarri  et  avale , 

IV,  419- 
Oiseaux.  Cenx  de  la  grande  famille  des  gallinaces  raarcbent  en  sortant 
de  la  coqne,  III,  i38.  —  Sar  les  nids  des  oiseaux,  i43.  —  Espece 
particuliere  d'oiseanx  observee  par  Franklin,  laqnelle  a  deux  taber- 
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coles  anx  eoadet  des.  ailes,  qui  deviennent,  k  U  mort  dc  cet  oisean, 
deux  tiges  vegetales,  IT,  a 53,  note.  —  Chez  les  oiMaoz,  c^est  aax 
£}nctioD8>des  yenx  que  8ont  particulieremeut  liees  la  plapart  des  de- 
terminations de  rinstinct,  339. 

Ophihalmie,  Sar  celle  d'i^ypte,  et  sor  sa  cause,  lY,  36,  noU, 

Opium.  II  est  regarde  comme  an  apbrodisiaqne  direct ;  sou  action  snr 
nn  snltan ,  lY,  70 ,  71.  —  L'erection  de  la  verge  ches  certains  ca- 
davres  ne  depend  pas  de  sa  vertn  apbrodisiaqne,  ibid,  —  Employe  k 
dose  fiiible,  il  conserve  long-temps  nne  action  stimulante  pure,  7a, 
note.  —  EfFets  que  font  snr  les  negres  de  Tlnde ,  de  fortes  doses 
d*extrait  de  chanvre  et  d*opium  meles  ensemble,  7a.  —  L'opium 
est,  de  tOQS  les  narcotiqnes,  celni  qni  aCTaiblit  et  liebete  le  moins, 
pris  moderement  ,73.  —  Remarqnes  particolieres  snr  Topinm,  ao3. 
—  Erection  opinifttre  dels  ver^e,  suite  de  Tivresse  de  Topinm,  apres 
la  mort,  384.  —  'S.^ei  d'un  seul  grain  d*opifim  ,  4i9' 

Ordre,  II  regne  dans  le  monde  physique;  il  predomine  encore  dans  le 
monde  moral ,  III,  439.  —  II  pent  ^tre  trouble  ,  mais  il  se  renoa- 
▼elle  f  ibid.  —  Ordre  et  rapports  regnliers  qni  doivent  s'etablir  entre 
les  masses  de  matiere  qui  ont  nn  mouvement  imprime,  440,  note.  — 
L*ordre  actnel  dans  runivers  n'est  pas  le  seul  possible ;  un  ordre 
quelconqne  est  necessaire  dans  toute  hypothese  d'nne  masse  de  ma- 
tiere en  monvenient,  lY,  396. 

Ordres  religieux.  Yoyez   Convents. 

Organes.  lis  u'ont  pas  tous  le  m^me  degre  de  force  on  dUnfluence 
chez  tous  les  sujets,  III,  8a.  -^  Ce  qn^a  dit  a  ce  sujet  Zimmermann, 
83.  —  Ce  qa*a  dit  Dubrueil,  ibid.  —  Quels  sont  les  principaux  or^ 
ganes  dn  sentiment,  87.  —  Reaction  de  Torgane  sensitif  snr  Ini- 
meme  ponr  produire  le  sentiment ,'  et  aur  les  antres  parties  ponr 
prodnire  le  mouvement,  i54.  —  Cette  reaction  ne  s'ex^cute  pas 
dans  unc  ^tendue  tonjours  la  m^me  de  Torgane  sensitif  on  du  cer- 
vean^  i65.  —  Communication  sympatbiqae  des  affections  d*an  or- 
gane  k  Tautre;  exemples  k  ce  sujet,  180.  —  Fait  general  qui  pronve 
que  les  transitions  de  ces  affections  dependent  evidemment  de  deter- 
minations concues  dans  le  sein  m^me  du  systeme  nerveux,  181.  — 
PTos  organes  doivent  avoir  certaines  proportions  determinees  ,  hre 
doues  d'nne  certaine  force,  et  exercer  nne  certaine  aomme  d^action, 
394*  —  Les  inegalites  d'energie  ou  d' aptitude  anx  di verses  fonctions 
pendent  se  rencontrer  dans  le  m^me  systeme  d'organes,  comme  dans 
des  systemes  ou  des  organes  difftSrents;  exemple ,  4^5 ,  note.  —  L*^tat 
des  organes  pent  etre  considerablement  modifie  par  les  maladies, 
489,  —  Modifications  que  les  corps  organises  peuvent  sobir,  lY, 
7.  —  lis  peuvent  eontracter  des  habitudes,  8.  —  L'art  a  sn  trouver  les 
moyens  de  fixer  ces  modifications  accidentelles  et  factices ,  et  com- 
ment, ibid,  —  Ce  que  les  organes  acquierent  par  Teffpt  avantagenx  ou 
Buisible  du  regime,  xa.  —  Tous  cenx  dont  le  sopimeil  fait  cesser 
Taction,  ne  s'endormcntpas  k  la  fois,  109^ —  La  plupart  de  nos 
penchants  tiennent  an  developpement  de  certains  organes ,  317.  — 
La  resserablance  ou  Tanalogie  des  matieres  fait  tendre  parliculiere- 
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ment  les  organet  les  not  Ten  les  aotres ,  et  ({oeU  en  aont  let  r^nlMts, 
IV,  327.  —  Application  de  ces  resaltats  anx  mati^rea  Yiyantea,  3a8. 
-^  Lea  organea  ue  aont  anacepdblea  d^entrer  en  acrioA,  qn'aatant 
qa*i]a  aont  donea  de  rie  on  aenaiblca,  399.  —  Ila  parugent  lea  af- 
feetiona  lea  ona  dea  antrea,  400.  —  Prearea  qne  aaivant  Tetat  de 
Teaprit ,  aaivant  la  dtfferente  nature  dea  ideea  et  dea  aCTectiona  mo« 
ralea ,  Inaction  dea  organea  peat  tpnr  a  toar  h\vt  excitee,  anapendae , 
on  inteirertie,  4o3.  —  En  quoi  different  de  tooa  lea  antrea  lea  or- 
ganea de  la  pcna^e  et  de  la  Toloote,  406.  — Action  et  reaction,  lea 
ana  anr  lea  aotrea,  de  toaa  lea  organea,  4xx.  —  D*oa  depend  le  genre 
d^infloence  qn'exerce  anr  tontea  lea  partiea  un  organe  majenr  et  pr«- 
dominant,  41 5.  —  Le  degre  de  aenaibilit^  relative  dea  organea  ne 
pent  paa  tonjoora  kXxt  determine  par  Tanatomie ;  c'eat  nniqaement  par 
I'obaenration ,  416.  —  La  grande  influence  de  certaina  organea  anr 
d*antrea,  n*eat  paa  nniqaement  due  an  degr^  de  lenr  aenaibtlite; 
rimportance  de  leara  fonctiona  y  contribne  ponr  nne  grande  part, 
roDime  le  pronve  Fobaervation ,   42a.  —  II  pent,  en  outre,  sixr* 
venir  de  granda  cbangenienta  dana  la  aenaibilit^  dea  organea ;  lenra 
canaea  et  leara  effeU ,  424.  —  L'augmentation  de  aenaibilit^  daaa  nn 
organe  eat  aouvent  la  anile  de  aa  debilitation,  ibid.  —  Gertaines  ma- 
ladiea  dea  organea  prodniaent  one  angmentation  notable  de  lenr  in- 
fluence  relative,  I'^tV.  Yoyez  Vtschres  abdominaux,  —  L*introdaction 
de  nouvellea  habilndea  dana  lea  organea,  par  lea  maladiea  ,  eat  plua 
on  moina  facile,  435. 
Organes  de  la  ginimtion,  Yoyez  Parties  gSnitales. 
Organes  des  sens  en  gineral.  Iinpreaaibna  qn*ila  recolvent,  III,  ao5.  — 
Conaiderationa  anr  Taction  de  cea  organea,  207.  —  Diffl^rencea  entre 
cea  organea,  ibid,  Qoellea  aont  lea  circonatancea  lea  plua  evidentea 
qu'on  pent  regarder  comme  proprea  anx  fonctiona  de  chacnn  dea  or- 
ganea dea  aena,  an.  —  Lea  aena,  pria  cbacnn  A  part,  oat  lenr  mi- 
moire  propre,  a24>  —  R^ponae  k  la  queation,  al  la  diviaion  actnelle 
dea  aena  eat  compile,  aa5.  -^  Snr  lea  alterationa  localea  qui  anr- 
viennent  qnelquefota  dana  la  aenaibilit^  dea  organea  dea  aena  enx- 
m^mea,  463.  —  Exemple  tire  de  Touie,  dn  cbant  et  de  la  vue,  464. 
—  Impreaaiona  ^trangerea  k  la  nature  de  Vhomme  que  recoivent  lea 
.    organea  dea  aena  dana  qnelqnea  maladiea  extatiqnea  et  convnlaivea, 
486.  —  Exemplea  dea  efTeta  lea  plna  aingnliera  k  cet  egard  obex  lea 
femmea ,  ibid,  —  Formation  dana  Tauimal  dea  organea  dea  aena,  IV,  289. 
— Prenvea  de  Timpoaaibilite  poaitive  qne  jamaia  Torgane  d*un  aena  entre 
iaolement  en  action,  etc.,  3 09.  —  Lea  organea  dea  aena  ae  tronvent 
aoavent  nnia  par  dea  relationa  intimea,  3  to.  ----Dea  aympathiea  parti- 
calierea  lea  lient  avec  d'antrea  organea ;  exemplei  ,3x3.  —  Ghaqne  aena 
'  ae  resaent  toojoara  dea  babitadea  d'antres  organea,  et  partage  plua 
ou  moina  leara  affections,  3x5.  —  Toaa  lea  org.inea  des  aena  aVxer* 
cent  leara  fonctiona  speclalea  qne  par  leara  relationa  directes  avec  le 
cervean,  ibid.  —  Sar  le  aommeil  dea  organes  dea  aena,  378.  —  La  folic 
est  sou  vent  directement  prodnite  par  Textr^me  aensibilite  des  or- 
ganes des  sens ,  et  par  leur  excitation  trop  loog-temps  prolongee,^39i. 
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Organe  sensitif.  Vayei  Cerveau. 

Organisation.  Ce  qui  constitae  ion  excellenoe,  III,  SBj^. 

Os,  Lea  charpentes  osseuses  de  tous  les  qaadrapedes ,  de  toas  les  oi- 
seaax  el  des  poissons ,  forment  dans  la  terre  dea  bancs  de  matiere 
calcaire,  tres-propres.a  hater  et  perfectionner  la  vegetation,  IT,  a54. 

Ouie.  Sa  description,  III,  aio.  —  'G*est  par  Tonie  et  par  la  Tue  qne 
nous  vienneut  les  connaissances  les  pins  etendnes  ,  et  la  m^moire  de 
ces  denx  sens  est  la  pins  darable,  cooime  la  pins  precise ;.  mais  nne 
circonstance  particniiere  donne  a  rou'ie  beangonp  d* exactitude  :  c*est 
la  propriete  de  recevoir  et  d'analyser  les  impressions  dn  langage  pasle , 
aig.  ^  Antre  circonstance  qui  paratt  encore  beanconp  inflaer  snr  les 
qnalltes  de  Toniie,  le  chant  ,221.  —  Le  rhythme  da  chant  et  celui  de 
la  poesie  rendent  Tan  et  I'aatre  les  perceptions  de  Tonie  plus 
distinctes  ,  et  lear  rappel  pins  facile  ,  saa.  —  Comment  se  fait  Tan- 
dition ,  ibid,  —  Prenve  directe  ponr  Tome ,  qne  ce  sens  a  sa  memoire 
propre ,  224.  —  Les  sonvenirs  de  Toreille  penvent  se  renonveler  pla> 
siedrs  fois ,  225 ,  note,  —  Ce  qai  denatnre  ses  fonctions ,  IV,  3 14.  — 
L*organe  de  ron'ie  prend  moins  de  part  qne  les  antres  sens  anx  de- 
terminations de  rinstinct,  344. 

Ovaires,  Substances  organiqnes  et  extraordinaires  qui  s^^  forment.  III, 
1 5 8.  —  Hnmeur  particniiere  qui  s'y  forme ,  3i«.  —  Snr  leurs  corps 
jann^s ,  on  corpora  lutea ,  ibid,  —  Us  n'ont  point  de  cananx  secret 
toires ,  ibid,  note, 

Oayghne,  Ce  qne  prodait  snr  le  corps  Taddition  dans  Tair  d^nne  cer- 
taine  qnantite  d'oxygene ,  IV,  41.  —  Qaantite  proportionnelle  d*oxy- 
gene  qui  entre  dans  la  combinaison  de  Teaa,  75,  note. 


Pales  couhurs,  Voyei  Ckhrose, 

Parties,  Inconstance  des  rapports  entre  les  parties ,  qnant  k  lenr  gran- 
deur, on  difference  de  lenr  volame  relatif,  III,  395. 

Parties  ginitales,  EUes  sont  tres-sonv«nt  le  yeritable  siege  de  la  folic , 
III,  123.  —  Rapport  tres-etendn  que  I'odorat  parait  avoir  avee  ces 
parties,  218.  —  Lenr  relation  avec  les  orgaoes  de  la  poitrine,  dans 
Tadolescence ,  est  prouvee  par  tons  les  faits  de  pratique,  263.  — • 
Differences  entre  les  parties  sexuelles  de  Thomme  et  celles  de  la 
femme ,  297.  —  Temps  on  ces  diffi^rences  se  font  remarquer ,  299.  — 
Dans  Tenfance ,  Tetat  des  parties  genitales  est  a  pen  pres  le  meme 
pour  les  deux  sexes ,  et  la  m^me  confusion  semble  regner  daos  leurs 
dispositions  morales ,  ibid,  —  Dispositions  particulieres  des  petits  gar- 
cons  etdes  petites  fUles,  3oo.  —  Ce  n>st  qu'a  Tepoque  de  la  puberte, 
chez  les  deux  sexes,  que  la  difference  physique  et  morale  des  parties 
sexuelles  se  prononce  sensiblement ,  ainsi  que  lenr  influence  snr  les 
^utres  organes,  3or.  —  D*ou  vient  la  difference  entre  les  fibres 
chamues  et  le  tissu  cellulaire ,  3o3 .  —  Comment  on  expliqne  les 
dispositions,  les  gouts  et  les  habitudes  geucrales  des  femmes,  3o4. 
—  Les  nerfs  des  parties  genitales  y  contribuent  efficacement,  3o6. 
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—  ConsiiUratiotttsQr  tear  oa  tore  glandnlal  re ,  in,  9i  7.  —  Ceqaiarrive 
k  Tepoqae  de  la  formatioa  de  la  seroence  cbes  rhomifie  et  cfaes  Ip 
femme,  309,  3 10.  —  Preaye  qne  les  changementa  qui  amTent  alora 
▼ienoeot  de  rinflaence  directa  dea  oyaires ,  et  yraiaemblablement  aaasi 
de  la  liqnenr  semioale,  3i  i.  —  Action  dea  parties  geaitales  sar  Tor- 
gaoe  seoaitif  general ,  ct  anr  d^aatres  parties  ayec  lesqaellea  elles. 
sympathiseat  directemeut,  3i4*  —  Le  premier  essai  des  plaisirs  de 
Tamour  est  aoavent  neceasaire  poor  completer  le  developpement  des 
organes  aezneljt ,  3 18.  —  EfTcta  qne  prodait,  sur  les  deox  sexes,  le 
dereloppement  de  cea  organes,  3 19.  —  Noavelles  prenvcs  de  lenr 
inflnence  anr  le  phystqoe  et  le  moral  des  jennes  sujets  des  deux 
sexes,  34 1 •  —  Maladiea  uervenses  qni  dependent  des  organes  geni- 
tanx,  apres  Pepoque  de  la  pnberte,  345.  —  Action  des  organes  de  la 
g^n^ration  apr^s  la  cessation  des  regies,  35 1.  —  Ce  qai  arrive  lors- 
qne  lenra  fonefions  cessent  enti^rement,  353.  —  Ce  qni  arrive  chex 
les  gar^ons  k  qni  la  nature  a  refuse  les  facoltes  viriles,  on  lorsque 
lenr  destrnction  est  le  prodnit  des  maladies  on  de  Tage,  358.  —  Ce 
que  dit  Sanches  des  suites  de  la  degradation  des  organes  genitanx , 
359.  —  Chez  lea  snjets  flegmaiiqnea  on  pitniteux  le  foie  et  les  or- 
ganes de  la  generation  ont  rooins  d^activite,  410.  — Infloences  par- 
ticnli^rea  de  ces  organes  sur  les  temperamenta  bilienx ,  414.  —  Des 
afTections  nervenses  g^erales ,  determines  par  celles  des  organes  de 
la  generation,  458.  —  Changementa  qne  lenra  vives  affections  ner- 
veuses  penvent  occasiooer  lors  dn  developpement  de  la  pnberte , 
459.^  Dana  plnsienrs  affections  des  parties  de  la  generation ,  chaque 
aens  en  particnlier  pent  se  ressentir  de  lenrs  desordres,  IT,  36o.  — 
Mani^re  dont  lea  organes  de  la  generation  sout  excites  pendant  le 
sommeil,  38a.  —  Lenr  etat  dana  la  veille,  ibid.  — -  A  qnoi  on  peut 
attribuer  les  effets  qni  s*ensnivent,  383.  —  Cest  snrtont  aa  sommeil 
Ini-m^me,  ibid.  —  II  n>st  point  d*organes  pins  aonmis  an  pouvoir 
de  rimagination ,  qne  cenx  de  la  generation,  404.  —  EfTcts  qni  en 
resultent,  ibid,  —  Qnelqnes-nnes  des  maladies  de  la  pean  pen  vent 
provoqner  d'nne  roaniere  directe  Taction  des  organes  de  la  genera- 
tion, 4a  X.  —  Prenves  de  Fetroite  sympathie  de  ces  organes  avec 
Torgane  ext^rieor,  4aa. 

Pasteurs  (les  penples).  Ce  qn^ils  aont,  lenrs  mcenrs  et  lenrs  habitudes, 
IV,  ia5. 

Pajrs.  Voyez  Climats. 

Peau,  Sa  description,  et  comment  elle  est  le  siege  dn  toucher,  III, 
ao8.  —^  Phenomenes  des  maladies  de  la  pean ,  496.  —  L'organe  cn- 
tane  est  le  point  d^appni  exterienr  des  monvements  toniqnes  oscilla- 
toires  qni  Tont  dn  centre  k  la  circonference  et  reviennent  de  la 
circonference  an  centre,  et  le  terme  on  ils  abontissent,  4ao.  — 
Qnelqnes-nnes  des  maladies  de  la  pean  peuyent  provoqner  d*nne  ma- 
niere  directe  Taction  des  organes  de  la  generation,  431. —  Prenves 
de  la  liaison  par  d*etroites  sympathies  de  ces  organes  avec  la  pean  ,433' 

PScheurs  (les  penples ).  Lenrs  habitudes  et  leurs  penchants  analogues 
a  cenx  des  penples  chasseurs;  comment  cela  ,  IT,  xa4. 
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Penchants,  La  plopait  de  nos  penchauts  tienuent  aax  developpements 
de  certains  organes;  exemple,  FV,  324. 

Pensie.  Alternatives  d*activite  et  de  langaear  daus  son  exercice.  Com- 
ment on  ponrrait  en  ramener  les  periodes  4  des  lois  fixes,  III,  49. 
L^histoire  de  la  pensee  par  Hippocrate,  58.  —  Comment  on  pent  se 
faire  nne  idee  juste  des  operations  d'oa  resnlte  la  pensee,  iSg.  — 
Elle  exige  Fintegrite  do  cerveau,  189. 

Peupies,  DifTerence  entre  ceini  doMt  la  langne  est  bicn  faite ,  et  ceini 
dont  la  langne  est  mal  falte,  IV,  aia. 

Phase  ( le).  Ce  qa*Hippocrate  a  dit  de  ses  rives  et  dn  naturel  de  ses  ha- 
bitants, IV,  1 63. 

Philosophes,  Association  paisible  de  cenx  de  France ,  poor  execoter  ce 
qne  Bacon  avait  conqn ,  c^est-i-dire,  nne  Encyclopedic  fran^aise, 
III,  36,  37. 

Philosophie  da  18^  siecle:  progres  qn*eUe  a  fait  faire  a  IVsprit  hnraain 
et  a  Tideologie,  IV,  3o3. 

Phosphore.  Sa  deconverte  date  dn  commencement  dn   siecle  dernier; 

details  snr  cette  matiere,  III,  ^79.  —  Parties  qui  semblent  etre  sou 

^reservoir  special,  3 80.  —  Snr  la  vivacite  de  la  Inmiere  qne  repandent 

les  animaax  pbosphoriqnes ,  ibid,  note.  —  Snr  les  rapports  entre  le 

phosphore  et  le  flnide  electriqne,  383. 

Phthisic piUmonaire,  Henreux  effets  qne  prodnit,  dans  certaines  phthi- 
sies,  le  gaz  acide  carboniqne,  IV,  4a,  note,  —  Observations  sur  les 
cracbats  qui  ont  lien,  89. —  L*exercice  est  nnisible  dans  les  diatheses 
inflammatoires  des  ponmons,  96.  —  Considerations  particnlieres  sur 
les  phthisies  pnlmonaires,  187.  — •  Changements  notables  qn'elles 
prbdnisenl  sur  le  moral ,  ibid. 

Physique,  Progres  rapides  des  sciences  physiques  et  natnrelles  depnis 
trente  ans,  HI  ^preface,  19.  —  Preuve  des  relations  immediates  dn 
physique  et  du  moral  chez  l*homme ,  460.  —  Observations  a  ce  sujet, 
ibid.  —  Les  deux  grandes  modifications  de  Texistence  hnmaine , 
celle  physique  et  celle  morale ,  se  touchent  et  se  confondent  par  nne 
fonle  de  points  correspondants ,  IV,  3.  —  Influence  dn  moral  snr 
le  physique,  394.  —  Les  operations  dont  Tensemble  porte  le  nom 
de  moral  se  rapportent  aux  antres  operations  qu^on  designe  par  celui 
Ae physique,  398.  —  La  difference  des  operations  ne  prouve  pas 
celle  des  causes  qui  les  determinent,  ibid,  —  La  grande  Influence 
de  ce  qu*on  appelie  le  moral  snr  ce  qn*on  appelle  le  physique  est 
pronvee  par  nombre  d^exemples,  402.  —  Pourquoi  et  comment,, 
d^apres  les  fonctions  du  cervean ,  on  ne  doit  pas  etre  embarrasse  pour 
determiner  le  veritable  sens  de  cette  expression  :  influence  du  moral 
sur  le  physique  ,426. 

Physique  animale,  Ses  rapports  avec  le  caractere  des  idees,  les  affec- 
tions et  les  penchants.  III,  72  et  suiv,  —  Jusqn'ici  Tappllcation des 
idees  chimiqueS  a  la  physique  animale  n*a  pas   ete  fort  heureuse  ^ 

.379- 
Piles  gahaniques,  Effets  qn'elles  prodi^isent  sur  les  substances  mine- 
rales,  et  ce  qui  s^ensnit.  III,  384 >  note. 
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Pituitaire (Ik  membrane),  fta  description ,  III,  909. 

Pindtenx  on  Flegmatiques,  Comment  m  font,  ches  enx,  tootes  les> 
resorptiont,  IV,  445,  note, 

Plaisir.  C^est  an  des  deax  cheft  eons  lesqnels  lea  psycholognes  et  les 
pbyaiologistes  ont  range  les  impressions  snr  les  animanx  et  aar 
lliomme,  III,  149.  —  Circonatances  particnlieres  qni  raccompa- 
gnent,  i5o.  —  Quels  en  sent  les  r^saluts,  iM,  —  Snr  les  sensa< 
tions  dn  plaisir,  997. 

Planus,  Snr  certains  developpementa  dans  lenrs  parties  tronqnees ,  III, 
159,  nofe.  —  Ce  qa*est  le  mucilage  dans  Teufance  des  plantes,  939. 
—  Les  plantes  crnciferes  on  tetradynames  sont  plotdt  des  assaison- 
nements  on  des  remedes  qnedes  aliments,  944.  —  Qaalites  absoln- 
ment  nonvelles  qne  les  plantes  acqnierent,  mani^es  par  nn  babile 
cnltivatenr ,  IV,  8.  —  Un  certain  degre  de  cfaaleor  est  necessaire  k 
lenr  developpement,  29. 

PUthon,  Celle  sangoine  est  dans  le  syst^me  arteriol ,  tant  que  dare  la 
jennesse,  III,  971.  —  Celle  Teinense,  qui  a  lien  dans  la  vein'e-port» 
et  dans  ses  principales  dependanoes ,  est  particoliere  k  Tage  mar  , 
979. 

Poisie,  Son  rhythme  rend  les  perceptions  de  Toaiie  pins  distinctesy  et 
lenr  rappel  pins  facile  ,  III,  999. 

Polls,  Cenx  de  la  poitrine  conconrent  i'prodnire  nne  plus  grande  cha- 
lenr  ,111,  398.  —  A  qnoi  ttent  lenr  abondance  ,  399 ,  note  i. 

Poison.  Snbsfknces  venenenses  qni  portent  de  preference  lenr  action 
snr  tel  on  tel  organe  dea  sens;  exemple  k  ce  snjet,  IV,  36 1. 

Poissons,  D*oa  dependent  les  habitndes  particalieres  des  penples  icb- 
tbyopbages,  IV,  55.  —  EfFets  qne  peat  aToir  sar  les  temperaments 
et  snr  les  operations  de  rintelligence  et  de  la  Tolonte  Fusage  excla- 
sif  dn  poisson  en  aliment  ,56.  —  Lepres  cans^s  par  Tasage  de  cer- 
tains poissons,  57.  — Action  de  Tnsage  des  poissons  gras  et  gelati- 
nenx.  Observations  k  ce  sajet,  ibid, 

Poitrine.  Les  bamears,  k  Tapprocbe  de  Tadolescence,  se  portent  vers 
la  poitrine ,  qui  deyieut  le  terme  des  principales  congestions ,  et  alors 
tons  les  faits  de  pratiqae  attestent  les  relations  des  organes  de  la  ge- 
neration avec  ceax  de  la  poitrine ,  III,  963.  —  Varier^s  dans  ses 
dimensions,  397. 

Polypes.  Ce  qni  arrive  lorsqn'on  les  coape  par  morceanx,  IV,  963.  — 
Snr  lenr  vie ,  967. 

Portefaix  (les)  et  les  bommes  de  peine  sont  sonvent  abattns  par  la 
plus  legere  indisposition.  Les  saignees  et  les  purgatifs  les  enervent, 

III,  249. 

Poule.  Pratiqae  singuliere  qu^on  emploie  dans  qaelques  departementa 
lorsqnW  manque  de  ponies  couveuses ,  III,  149  ,  note. 

Uoumon.  Son  volume  et  sa  fonctiou  propre,  III,  397.  — Ce  que  pjro- 
dait  an  poumon  plus  volnmineux  ,  398.  —  Etat  du  ponmondans  le 
temperament  pituiteux  on  flegmatique ,  407  ,  note.  —  Toute  la  cha- 
leur  du  corps  ne  se  forme  pas  dans  le  poumon ;  ce  qn^elle  produit , 

IV,  97,  note,  —  L'exercice  est  nuisible  dans  les  diatheses  inflamma- 
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loires  da  poamon,  IT,  96.  —  Ge  qui  se  passe  a  regard  do  poamon  pen- 
dant le  sommeil,  379.  —  Ses  affections  sont  viTement  ressenties  par 
les  aatres  organes  principanx  dn  corps  vivant ,  4a3. 

Principe,  Ce  qa'on  pent  entendre  par  principe,  III,  ^36,  note. 

Prurit.  Le  coisant  prnrit  qa*epronve  la  pean  produit  dea  effets  tr^s- 
sensibles,  IT,  4a  i. 

Pnberti.  Phepomenes  qne  pr^sente  son  epoqne  chez  les  animanx  et 
ch«B  les  garconsylll,  ia3.  —  Chez  les  filles,  ia5.  — Canse  des 
grands  changements  qni  arrivent  alors,  ia6.  —  Ce  n^est  qna  cette 
epoqne  que  se  prononce  distinctement  la  difference  physique  et  mo- 
rale des  sexes.  3oi.  — Antres  considerations  snr  Tepoque  de  la  pu- 
berte  dans  les  deux  sexes,  et  snr  les  changements  qu'elle  y  deter- 
mine, 340.  —  Ce  qne  produit,  dans  le  jenne  hom'me  et  dans  la 
jeune  fille ,  le  hesoin  de  s'nnir ,  ibid.  —  Revolution  complete  que 
produit  Tepoqne  de  la  pnberte  dans  les  habitudes  de  Tintelligence, 
341.  -—La  crise  de  la  puberte  est  le  moment  oii  se  terminent  pln- 
sienrs  maladies  propres  a  Tenfance,  345.  —  Maladies  nervenses  a 
cette  epoqne,  qni  dependent  de  Tetat  des  organes  genitanx,  346.  — 
Chez  les  jeunes  gens  a  qni  la  nature  a  refuse,  en  tont  on  en partie, 
les  facultes  viriles ,  la  pnbert^  ne  prodnit  pas  ses  effets  accontumes , 
358.  — •  Certains  pays  ha  tent,  et  d'antres  retardent  la  pnberte,  IV, 
a  1 7.  —  Resnlrats  dnne  pnberte  precoce ,  pins  remarquables  chez  les 
^emmes  qne  chez  les  hommes ,  319. — Effets  da  retard  de  la  pabert^, 
aao. 

Pudeur.  Son  effet  chez  les  jennes  fiUes,  III,  34 1. 

Purgatifs.  Administres  inconsiderement ,  ils  ^nervent  et  accablent  ra- 
pidement  les  porte'£iix  et  les  hommes  de  peine,  III,  4a a. 


Q. 


Qttadrupedes,  Plusieors  naissent  ayec  les  yeux  fermes ;  leur  adresse  poar 
chercher et  troaver  lear  noorritare.  III,  i38,  189.  -r-  Chez  les  qua- 
drnpedes  qai  naissent  et  ont  encore  les  yeax  ferm^  quelqae  temps 
apres  lenr  naissance ,  Todorat  et  le  tact  sont  les  seals  guides  de  Tin- 
stinct  primitif ,  lY,  34o. 

Question,  Principes  snr  sa  solntion  en  general,  lY,  i38. 

R. 

Maces  humaines.  Ce  qni  arrive  chez  celles  qni  ne  se  m^lent  pas  contU 
nnellement,  et  qnelles  sont  celles  on  se  rencontrent  les  temperaments 
dont  Tempreinte  est  la  pins  ferme  et  la  plus  nette,  III,  43a,  43a. 
—  On  a  ea  tort ,  apres  avoir  si  cnriensement  cherche  les  moyens  de 
rendre  pins  belles  et  meillenres  les  races  des  animanx,  d^avolr  ne- 
glige totalement  celle  de  Thomme,  434.  ^-  Snr  ce  point  il  existe 
nne  grande  difPereuce  euire  Thomrae  et  les  animanx ,  436.  —  Ce  qu'a 
dit  Hippocvite  dies  races  humaines,  lY,  i34. 
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Rage,  Remarqae  particoUire  de  Litter  sat  cctta  maladie,  III,  91.  — 

SeseflTeU,  486. 
RaUon.  La  France  est  en  droit  de  t^attribaer  one  grande  part  dans  lee 

progresde  la  raisoa  pendant  le  x8*  siecle,  111  ypref/ace,  ao. 
Raisonnement.  A  quelle  cause  il  appartient,  III,  i45. 
RiJUxion,  Ce  qni  Temp^he  de  naftre ,  et  comment  elle  se  produit,  IT, 

3x,  note. 
Rit^e,  II  faot  le  comprendre  dana  Tedncation  pliysiqae,  III,  98.    — 
Ses  efieCs  inr  le  eorps ,  ibid.  —  De  son  influence  sar  les  dispositions 
et  les  habitudes  morales,  c*est-i-dire,  sur  le  systeme  moral  de 
l*homme,  IV,  3.  —  Ce  qu*on  a  entendu  jusqn*ici,  et  oe  qn'on  doit 
entendre  par  le  mot  rigime,  5.  —  Parmi  les  impressions  qui  nous 
▼iennent  de  rexterienr,  il  en  est  uu  grand  nombre  qui  sont  immedia- 
tement  sonmises  i  rinflueoce  dn  regime  ,  etc.  ,10.  —  L'ezpression 
generate  rigime  embrasse  Fensemble  des  habitudes  physiques,  la. — 
Le  regime  ,  qal  inflae  sur  la  maniere  d'agir  des  organes,  doit  encore 
influer  sur  leur  maniire  de  sentir,  i3.  —  Comment  il  influe  sur  le 
caractere  des  idees  et  des  penchants,  ibid.  — Effets  du  regime  mai- 
gre,  5i.  —  Comment  le  climat  influe  sur  le  regime,  aoo.  —  Com- 
ment il  pent  influer  sur  les  productions  d*un  pays ,  devenues,  par  le 
commerce ,  plus   on  moins  communes  a   tons  les   autres ,  202.  — 
Exemples  sur  le  vin  et  sur  Topium,  ao3.  —  Sur  le  cafe,   204.  — 
D*ou  depend  le  regime,  44a*  —  Sa  puissance  depend,  a  beaocoup 
d*egards,  de  celle  du  climat;  prenVes  ,  449. 
RelSchants.  EH'ets  qu'ils  produisent,  IV,  77,  note, 
Religieax,  Moines.  Quelle  a  ete  rintention  des  fondateurs  d^ordres,  en 
lenr  interdisant  Tusage  de  la  chair,  en  leur  prescrivant  des  saignees 
plua  on  moins  frequentes,  IT,  5o;  le  regime  maigre,  les  jeunes  et 
abstinences,  St.  — >  Ce  que  dit  Zimmermann  des  moines  d'Orient  et 
d*Europe,  54. 
Repos.  II  a  des  resnltats  tout  contraires  a  cenz  de  Fexercice;  comment 
cela,  IV,  1 01.  —  Action  dn  systtoe  nervenx  dans  Fetat  de  repos, 
io3.  —  EfTets  du  repos  chex  les  hommes  etrangers  aux  grands  mon- 
▼ements  musculaires,  104.  —  Application  det  elTets  du  repos  au 
aommeil,  io5. 
Respiration,  Ce  qoe  ce  n*est  pas ,  et  ce  que  cVst,  III,  397.  — Ce  que 

sont  ses  organes  dans  les  premiers  moments  de  la  vie,  IV,  aft5. 
Retine.  Sa  description,  III,  211. 

Reves.  D'ou  ils  dependent ,  et  ce  qn*ils  produisent,  III ,  127.  —  II  y 
en  a  qui  prennent  le  caractere  du  cauchemar,  182.  —  Par  quel 
genre  d*impressions  et  dans  quel  etat  de  Teconomie  animale  les 
r^vfcs  sont  produits,  389.  —  Comment  ils  arrivent,  ibid. —  Pour- 
quoi  nous  avous  qnelquefois  en  songe  des  idees  que  nous  n*a?ons 
jamais  eues;  exemples,  391. 
Revolution,   Qu'est-ce  qui  occasione  les  chocs  revolutionnaires ,  III, 

preface,  22. 
Rhythme.  Celui  dn  chant  et  celui  des  vers  rendent  Tun  et  Fautre  les 
perceptions  de  rouie  plus  distinctes  et  lenr  rappel  plub  facile ,  III , 
222.  ' 
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Eomains.  En  d^trnlsant  la  liberty  che«  let  Greet ,  ilt  oat  MvMe  let  pro- 
gret  que  proaettait  a  eet  derniers  le  g^iiie  de  leor  laugne ,  li  top^- 
lieare  k  tootet  celles  d*Earope ,  lY,  »»a* 


Sage  (le).  Ge  qa'il  fiiit  poor  etendre  ton  ^tnnte  et  pattag^  exit- 
tence  f  prS/ace ,  III,  a 8. 

SaignSe.  Gcllct  ahondantet  ^nenrent  et  aocablent  vapidement  let  porte- 
fiux  et  lea  hommet  de  peine;  det  pwrgatifa  inoontidcr^ment  em- 
ployet  prodnitent  chez  enx  le  mime  effet.  III,  4aa.  —  Qnelle  a  ete 
rintendon  det  fondatenrt  d*ordret ,  en  pfetcrivant  det  saigneet  pint 
on  moint  freqnentet  k  lenrt  religienx,  IT,  5i.  —  Yogne  qa*a  don- 
nee  Botal  a  la  taign^e ,  long-tempt  avanC  Fadmittion,  dant  let  ^oolet, 
de  la  circulation  dn  tang,  9),  note,  —  Effett  det  taigncet  abon- 

.    dantet,  170. 

Saignememt  de  net*  Ches  let  enfiintt.  III,  ^59.  —  Son  epoqne  ett  cen- 
fermee  entre  Tdge  de  tept  ant  et  celni  de  qnttonBe ,  960. 

Siiisont.  EUet  ont  nne  grande  influence  anr  Tetat  de  reoonomie  ani- 
male,  IT,  148.  —  Lenr  indnence  n*ett  pas  la  nk^e  dant  font  let 
dimatt,  i5o. 

ScSieraU.  Lenrt  caracteret  particnliert ,  tant  an  phytique^  qu'au  moral , 
IV,  86 ,  note. 

Sciences  et  Arts,  Blaniire  de  let  contiderer,  in,  35.  — Comment  let 
ancient  let  consideraient ,  ibid.  —  II  en  ett  qui  tont  plus  on  moint 
Qtilety  tuivant  le  point  de  vue  tont  leqnel  on  let  envisage,  38.  — 
.  La  connaistance  physique  de  lliomme  en  ett  la  bate  commune,  39. 
—  Snr  la  tcienoe  cfaec  let  fismmet,  336.  — Ce  qui  conttitne  la 
tcSence,  366. 

Sciences  morales.  Lenr  etat  an  moment  que  Locke  pamt,  IH, preface, 
10.  —  EUet  rentrent  dant  le  domaine  de  la  pbytique ,  ibid.  i5.  — » 
Leur  bate,  ibid,  x6.  '>*Pointt  fixet  d*on  Ton  doit  partlr  dant  tontet 
leart  rechercbes,  ibid.  17. 

Sciences  physiques  et  natureUe$,  Lenrt  prognt  rapidet  depuit  trente 
ant,  "Ol^ja^face,  19. 

Soorbut.  Ses  effett ,  III ,  494.  —  D*ou  depend  la  dinunntion  des  mala- 
dies tcorbutiqnet,  IV^  87. 

Scythes,  Ge  qn*Hippocrate  a  dit  de  Tetp^ee  d'impuitsanoe  qn^il  ayait 
observee  cbes  eux,  et  de  ta  cante ,  IT,  169.  —  Ge  qu*i]  dit  de  lenrt 
detirt  amonreux ,  170. 

Sentence,  Snr  les  pertet  noctnrnet  de  cette  liqueur.  III,  i8a.  —  Ge 
qui  arrive  k  Tepoque  de  ta  formation  on  de  ta  matnrite ,  309.  — 
Sur  c<dle  det  femmet,  3xo.  • — Let  effett  ttimulantt  de  la  bile  coin- 
cident ayee  ceux  de  lliumenr  seminale ,  404.  — ^  Si  la  temenee  est 
fihree  en  petite  quantity,  on  ne  te  trouTC  pat  donee  de  toute  Tener- 
gie  convenable ,  effett  qui  en  r^tnltent ,  409.  —  Maladiet  tpasmo- 
diquet  aingali^ret ,  dont  la  toorce,  cbex  let  deux  texes ,  ett  -eridem- 
ment  dant  le  tysteme  seminal,  459. 
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Sens  exiernes.  Yoy«s  Orgamet  ties  sens. 

Sens  interne.  Quelle  est  la  teule  signification  niioniMble  qni  puiase 
£tra  attacb^  4  ce  mot ,  III ,  aa6. 

Sensations,  Lenrt  diiferencet  entre  elles  et  dans  nos  orgaues,  III,  68. 
Comment  on  lea  dSstingne  et  on  lea  compare,  93.  —  Differentea 
especes  de  signes  poar  cela,  ibid,  —  Htstoire  physiologiqae  des 
acnsationa,  io3.  —  Preuye  qne  lea  ideea  ne  dependent  paa  nniqne- 
meut  de  ce  qa'on  appelle  les  sensations,  19 1.  —  Faita  generanx  qni 
resolvent  la  qneation  ,  laa.  —  La  elassification  et  la  decomposition 
des  a/fectiona  morales  et  dea  idees  qoi  dependent  particalierement 
dea  impresaions  internes,  sont  eridemment  impossibles  dans  Tetat 
actnel  de  nos  lamiires,  lag.  —  S'll  est  possible  d*obtenir  nn  jonr, 
snr  cet  objet,  dea  Inmieres  pins  etendnes,  ce  ne  sera  qne  dans  la 
physiologie  on  dans  la  niedecine  qn*on  ponm  les  tronver,  i3o.  — 
L'ordre  etabli  snrce  point  par  la  natore  eat  extr^ement  favorable 
k  la  conservation  et  an  bien-^tre  des  animanx ,  ibid.  —  Nature  des 
sensations  qn'eproove  le  foetns  dans  le  ventre  de  aa  mere,  i3i.  — 
Snile  de  Iliistoire  physiologiqne  dts  sensations,  168.  —  L*energie 
et  la  peraistance  des  monvements  se  proportionnent  a  la  force  et  a 
la  dnree  des  sensations,  197. —  A  mesnre  qn^Ues  dirainnent  on 
deviennent  pins  obscures,  on  voit  soavent  les  forces  mnsculaires 
angmenter  en  energie,  aoi.  —  Kemarque  qni  pent  mener  a  des 
notions  plos  exactes  snr  les  sensations,  et  snr  les  traces  qnVUes 
laissent  dans  Torgaue  sensitif,  aa3.  —  Les  sensations  necesaaires 
pour  etre,  le  sont  a  dilTerents  degres,  237.  —  Les  sensations  ont 
pen  de  vivacite  chea  les  snjets  flegmatiqnes;  ce  qui  en  resolte,  411. 

—  La  vie  individnelle  est  dans  les  sensations ,  i^i,  —  L'absence 
d'on  certain  ordre  de  sensations  prodnit  celle  des  idees  relatives  aux 
Glioses  qne  ces  sensations  retracent ,  466.  —  S*il  y  a  sensibilite  sans 
sensation^  FV,  276,  note,  —  Comment  les  sensations  propremenl 
dites  pen  vent  ^tre  alterees,  359. 

Sensibility,  Celle  physique;  ce  qne  c*e8t.  III,  66.  —  C*est  elle  qui  noos 
avertit  de  la  presence  des  objets  exterieurs,  67.  — Difference  dans 
la  mani^re  de  sentir  ches  les  hommes ,  70.  —  Quels  sont  les  prin- 
cipanx  orgaues  dn  sentiment,  87. —  La  sensibilite  physique  est  la 
source  de  toutes  les  idees  et  cle  toates  les  habitudes  morales  de 
rhorome,  xo5.  —  Prenve  que  la  sensibilite  subnste  et  n*est  pas 
aneantie  a  rinstant  m^me  de  la  mort,  106,  107.  —  Les  ner£i,  ches 
le  plus  grand  nombre  des  animanx ,  et  surtoot  ches  Thomme,  sont  les 
orgaues  propres  de  la  sensibilite ,  i  x  3.  —  Experience  a  ce  sujet,  x  14. 

—  Yerites  qui  en  r^sulient,  117.  —  Examen  de  la  qneation,  si  le  sen- 
timent est  totalement  distinct  dn  mouvement,  118.  —  Les  pheno- 
m^nes  dn  plaisij  et  de,la  donleur  sont  essentiels  4  la  sensibilite, 
149.  —  Ses  operations  se  font  en  deux  temps ,  1 5a.  —  Eile  se  com- 
porte  a  la  manlere  d'un  fluide,  i53.  —  Snr  la  reaction  de  I'orgaue 
sensitif,  i55.  —  Quelle  Cbt  la  cause  de  la  faculte  de  sentir;  quelle 
est  sa  nature  ou  son  essence,  164  ,  note,  —  Maladies  on  Ton  re- 
marqnc  certaines  erreurs  de  la  seuslbilite ,  173. -^Trok  sortes  d*o- 
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peratioot  de  la  senaibUlt^, III,  1^4.  — »  Rapports  direeis  eotre  la  ma- 
xiiere  doat  le  aeniiiBent  se  fonne,  et  celle  dont  le  moavement  se 

.  determine,  193.  —  Co  qai  reunite  des  rapporta  altematifs  des  forces 
aeoaitives  et  des  forcea  motrices,  195.  —  Ezemples  k  ce  sojer,  196^ 
—  L*etat  de  Torgane  cellnlaire  et  ^lui  de  la  fibre  charnne  inflaeot 
directement  sur  la  sensibilite ,  199 »  note,  —  II  est  possible  que 
des  circonstances  particalieres  d^termlnent  hrevocableiDent  le  degr^ 

.  d*energieet  le  caractere  de  sensibilite  dans  un  individa;  exemple, 
376.  —  La  sensibilite  des  parties  est  en  raison  directe  de  la  tension 

.    des  membranes,  391.  F<yyez  la  note  de  la  page  suivante.  —  Snr  les 

•  differents  foyers  de  sensibility  dans  le  corps  vivant ,  independam- 
ment  do  cerveaa  et  de  la  moelle  epini^re,  446.  —  Trois  principanx 
fojers ,  savoir  :  la  region  phreniqne ,  la  region  bypocondriaqve ,  et 
les  organes  de  la  generation ,  447.  —  Les  operations  diverses  dont 
Tensemble  constitne  Tezercice  de  la  sensibilite  ne  se  rapportent 
pas  nniquement  au  systeme  nervenx,  448.  —  Snr  lea  ^tats  nerveox 
caracterises  par  Texcis  de  sensibilite ,  463.  —  Affections  nervenses 
qui  se  caracterisent  par  nn  affaiblissement  considerable  de  la  facalte 

de  aentir,  646 EfFets  de  la  diminution  de  la  seu&ibilite  gen^raie, 

467.  —  Si  Tinflnence  des  objets  ^exterienrs  et  des  substances  qui 
s*appliqnent  >jonmellement  an  corps  de  Tbomme  penvent  on  ne 
'penvent  pas  en  modifier  la  sensibilite,  lY,  i43.  —  Sea  premieres 
determinations,  a 58.  —  Proprletes  qn^elle  developpe  dans  les  corps, 
ibid.  —  Aualogie  entre  la  sensibility  animate  ,  Tinstinct  des  plantes, 
les  alEnites  electiyes,  et  la  simple  attraction  gravitante,  964.  — 
Operations  de  la  sensibility  cbes  les  auimanx  yert^bres ,  37a.  -^  Son 
caractere  exclosif  snivant  quelqnes  pbysiologistes ,  373.  —•  S'il  y  a 
aensibilite  sana  sensation,  376,  note.  —  Cast,  la  sensibility  qni 
anime  les  organes ,  399.  —  L^action  da  la  sensibiUte  est  sonmise  a 
rempire  des  idees  et  des  affections  de  Vame  ,  404*  — ■  La  sensibilite 
plus  analogue  de  certaiues  parties  etablit  entre  elles  des  rapports 
particnliers ;  exemples,  41 3.  —  U  pent  snryenir  de  grands  cbange- 
raents  dans  la  sensibilite  des  organes ;  leurs  causes  et  lenrs  efiets , 
424.  —  L*angmentation  de  sensibility  d*nn  organe  est  sonvent  la 
suite  de  sa  debilitation ,  iUd,  —  II  est  des  maladies  qui  b^tent  on 
pr^parent  le  developpement  de  la  senaibilite ;  exemples ,-  436.  — 
D*autres,  an  contraire,  la  debilitent  et  Temoussent;  preuves  ,4^^* 

Sentiment,  Voyea  Sensibilitd. 

Serpents.  Terrenrs  qu'ils  iaspirent,  et  animaux  qui  les  d^voient,  lY, 

33i. 
Sexes.  De  Finfluence  des  sexes  snr  le  caractere  des  idees  et  des  affec- 
,    tiona  morales ,  III ,  393.  —  Sur  les  dispositions  morales  des  en&nts 

de  Tun  et  de  Tautrese^e,  3oo.  — La  difference  pbysique et  morale 

•  des  sexes  ne  se  pronouce  bien  distinctement  qn*a  Tepoque  de  la 
puberte ,  3ot« 

Signes,  lis  servent  k  distingoer  et  k  comparer  les  sensations  et  les  pen- 
s^es  y  III ,  93  et  suiv,  —  Differentes  espeoes  de  signes  pour  cet  oU- 
jet,  95. 
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SMUt.  S«r  U  pfoportioB  cntrt  b  i 
floid«s,  UI,  448. —  Diviiiom  dm  i 
etHct  dcf  M^idM,  45ow — Coauncat oa diviM  erilet-ci ,  45i.  —  Dm 
wUHMi  cwnnvBei  aox  llnul«*  et  aax  M>lidet,  4S9.  —  Effets  de 
edbt  qid  d^fradMU  lc«  ioUdcf ,  49<>.  --  £&!•  d«  k  toaoa  des 
putiM  folidai ,  IV,  <5  9  iwlir. 

Mommeil,  Obierytiom  ior  m  tbiorie,  m,  91.  —  L»  atnuncil  B*est 
point  SIM  fonctioii  paMire,  i85. «—  Ce  qui  U  fend  plus  necgnrirc  a 
rm  qa*i  raotrey  196.  —  €•  qui  peat  en  t«nir  lieo  cbcs  •ertanics 
penonnet ,  197.  —  Application  des  efieti  da  repoa  k  oaox  da  aom- 
■wU»  IT«  to5.  —  Obaerfatiaiia  oontanant  da  boanea  ac^ea  d*li]pgiina 
aelatiTaaant  k  rcmploi  da  ■oflunaily  107.  —  Cast  me  Ibnctien  par- 
tianliara  dn  oarvaan ;  9m  qoi  la  frTorue,  at  oonaaent  il  opara.  Hid, 
—  Cm  qnl  ratal  le  d*aii  aomioail  faalntoaUanent  trop  prolonge , 
109.  —  Tooa  las  organea  doot  il  fait  cessar  raetion  na  a'endomicnt 
paa  a  la  low  ,  ibid,  —  Caitalnes  eontraeiioaa  mnscalawes  davieucnt 
pins  lartas ,  k  maaara  qaa  la  aonmail  deviaat  plus  profond ,  no.  — 
EITau  diifiBranis  dn  somoiaily  soiTant  las  IndWIdos,  in.  —  Ca  qui 
sa  paasa  an  dcbnt  at  pendant  tonta  la  dof^  da  soausail ,  356.  -^-- 
Periodicil^  de  son  refonr,  at  d*oii  alia  depend,  373.  —  Ce  qoi  pro- 
doit  nn  sommeil  profond^  plus  00  moina  sobit,  874.  —  Ses  antrea 
eansas,  ibid.  —  Ca  qoi  le  constitne  et  le  caracterise,  et  conmcnt  il 
s*opera;  ics  {Aenoinenea ,  375.  -^  Ce  n*est  point  one  fonction  pare- 
■aatpassiTe,  376,  note.  —  Le  soauneil  des  sens,  377.  —  Ce  qai 
se  passe  k  T^ard  du  ponnoMHi  pendant  le  soasmeil,  379.  —  Ce  qoi 
sa  passe  k  T^rd  des  visc^es  abdommanx,  ibid.;  a  Tegard  des  fonc- 
ttons  daa  organes  extcricora,  38o.  —  Habitades  particoli^res  de 
eertaina individas  poor  le  sommeil;  exemplesy  38 1.  —  Efiets  de  la 
▼olonta  peodant  le  sommeil ,  ibid, —  Maniere  dont  les  organes  de  la 
g^n^tlon  sont  excites  pendant  le  scMimeU ,  38a.  — •  A  qooi  on  pent 
attribner  lea  affeta  qoi  sVnsnivent  9  383.  ~—  Ccsl  sarlont  aa  sommeil 
lai-mtee,  384.  —  Noaveanz  rapports  de  sympatbie  qoi  s'etablisacnt, 
pendant  la  sonnneil,  entre  lea  Organes  tant  intemas  qn^extemes,  sor- 
tont  entre  ces  demiers,  385.  —  Prenves,  ibid, —  H  est  des  affec- 
tioDt  nerreosaa  qoi  impriment ,  dana  le  temps  da  sommeil ,  k  Testo* 
mao  et  aox  intestins ,  nne  activity  qne  ees  organes  n'ont  pas  dana 
tont  antra  temps,  386.  —  Ce  qai  r^salte  de  Tabna  da  sommeil ; 
exemple,  39a*  — Son  exces  on  son  defaat  pent ,  avecle  temps,  beaa* 
eonp  cbanger  I*etnt  general  et  particnlier  des  orgaoes,  45 1. 

SomnambuUt.  Ce  qa*ils  font  en  dormant ,  IT,  38o. 

Sanget  (ebserrstions  sarles),  III,  197.  —  Ce  qoi  aide  k  en  rendre 
caisoa,  x86.  -—  Cnllen  est  le  premier  qoi  ait  rcconno  les  rapports 
oonatants  entre  les  songes  et  le  delire,  lY,  355.  —  Developpement 
de  Tid^  de  CoUen,  et  moyen  de  la  ramener  k  des  vnes  plos  gcn^a- 
les,  356.  —  Poorqooi  noas  aTons  quelqaefois  en  songe  desidess  qoe 
aona  n'avooa  jamais  enes ;  ezemples ,  391 . 

Sjmsme,  Mot  dont  on  abase,  et  qui  a  ele  adopte  par  les  solidistes,. 
111,453. 
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Status.  Sor  ettts  de  Cendiliae,  et  snr  la  rose  qaHl  Ini  hat  sentlr,  lY, 
3ir. 

Stram0nmm,  Son  effisC  lonqa^il  nVst  pM  morte!,  IV,  74. 

Suedon.  Sor  celle  de  Tenfftiit  apr^  qa*il  est  ne ,  III ,  x^5. 

Sucre,  Les  medecms  anglais  attribaent  k  son  usage  k  dimination  des 
Dtaladlea  scorbutiiiaea  et  ^lephaBtiasiqnes ;  mais  ee  n'est  pas  la  seule 
cftos^,  IV,  87.  —  Usage  et  effets  du  sacre,  88.  —  Analogic  qni 
existe  eutre  le  priaeipe  sner^  et  la  matiere  alibile ,  i^id, 

S^mpatkie,  Sar  eeile  morale ,  III ,  priface ,  1 4*  —  "^  sympatliie  et 
Fantipathie  ramenees  k  na  sen)  et  oniqae  princip«,  ibid,  note.  —  S'on 
originct  aa  nature  et  ses  e€Fets ,  9O.  —  Reflexions-  snr  la  sympatfde , 
IV,  396.  —  EUe  rentre  dans  le  domaine  de  rinstinct,  et  elle  est,  en 
qnelqne  sorte,  Tinstinct  loi-m^me ,  33 1.  —  Les  exemplesde  sympa- 
thie  s^ofTrent  en  fonle  dans  toates  les  espeees  sociates,  333.  —  Snr 
les  detenninations  sympathiqaes  qni  se  dereloppent  dans  le  cours 
de  U  Tie,  334.  — D*an  eHes  dertvent  en  general,  336.  —  Ce  qui  en 
resnite ,  337.-^  II  en  est  de  la  sympathie  comme  des  antres  tendan- 
ces instiaetiyes  primordiales ,  et  comment  elle  s*exerce,  338.  -^  Chez 
certains  animanz,  le  principal  organe  de  la  sympathie  est  Todorat , 
540.  —  Les  tendances  sympathiqaes  morales  s*eloigttent  des  attrac- 
tions animalea  printitivesr  qni  lear  serTent  de  base,  349*  —  Sympa- 
thie morale,  35o.  —  Effets  decette  sympathie,  35 1.  —  Par  quels 
moyens  elle  exerce  son  action ,  354.  —  Causes  particutieres  de  quel- 
qaes  sympathies,  4t3. 

Systhne  absorbant,  Suivaat  qnelquea  physiologistes ,  le  temperament 
flegmatiqoe  consiste  dans  la  predominance  habituelle  de  ce  systeme; 
raisons  pour  n*^tre  pas  de  cet  avis ,  IV,  444.  —  Qaels  sont  les  sujets 
chez  lesqnels  le  systeme  absorbant  et  lymphatiqne  predomioe  reetle- 
taeat,  445,  noie.  —  Fait  qui  parait  fiivorable  a  Topinion  des  phy- 
siologistes  enonc^e  ci-dessus,  et  raisons  contre,  446. 

Sjrgtime  drSbnd,  Yojez  Cerveam. 

Systhne  fympkatique,  Voyei  Ljrmpke. 

Systhne  nervenx.  Voyei  Nerfs, 


Htbae,  Les  Lapons  se  pnrgentarec  Thnile  de  tabae,  IV,  199. 

Tact*  C*est  k  Ini  que  pendent  et  doiiPent  m^me  se  rapporter  tontes  les 
impressions.  III,  ^07.  — Letacta  lien  snr  toute  la  peau,  «o8.  — 
Comment  il  a  lien ,  ibid.  —  C*eat  le  sens  qui  recoit  d*ordinalre  le 
plus  dlmpressions  capables  de  le  rendre  obtus  et  callenx,  ai3. — 
CVst  le  premier  sent  qni  se  d^yeloppe  :  c*est  le  dernier  qui  s*^teint , 
a  1 4.  —  Le  tact  prend  toajonrs  qnelqne  part  aux  operations  dfis  an- 
tres sens ,  IV,  309^.  —  Comment  s*exerce  Faction  sympathique  da 
tact,  347. 

Temperament.  Les  anciens  rapportaient  chacun  des  temp^aments  a 
I'nne  des  hnmeurs  qn*ils  admettaient  dans  le  corps  humain,  III,  78. 
—  Ce  quMls  appelaient  temperament  tempere,  80.  —  Ce  qn'ont  ajontr 
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1m  modenfeM  k  la  doouloe  dM aodeiu ,  III,  80.  •— D*oll  depend U  dil^ 
ferenee  det  temp^rameato,  85.  — Lear  inflaenoe  sarla  formation  des 
idees  et  de«  afSectione  morales,  366.  —  Doctrine  desenciens  snr  les 
temperaments ,  869.  —  Aveo  la  physionomie  et  les  formes  orgara- 
qaes  d'on  temperament  particnlier,  on  pent  en  atoir  on  tout  con- 
traire  .396,  note,  -—  Ce  qni  est  necessairc  poor  ayoir  un  tempera- 
ment caraet<&rise  par  la  Ttvacit^  et  la  fadlite  des  fonctions ,  400.  — 
Dans  r^e  adolte ,  le  foie  prepare  nn  genre  particuUer  de  tempera- 
ment,  402. —  Effets  qai  peignent,  trait  ponr  trait,  le  temperament 
bllienx  des  snciens,  406., —  Eemarqnes  de  Suhl  snr  ce  temperament , 
MiL  —  Snr  le  temperament  inerte  1  dcsigne  sons  le  nom  (d«  pituUeux 
oxk  flegmatique  f  407.  —  Ches  ces  sojeu,  le  foie  etles  organes  dela 
generation  ont  moins  d*activite,  4io«  —  Les  sensations  ont  pen  d'ac- 
tivite,  4 IX.  —  Cancteres  distinctifs  dn  temperament  bilienx,  4'^- 

—  Sa  peintnra  trait  ponr  trait,  41 S.  —  Influence  particnliere  alors 
des  organes  de  Is  generation  ,  414.  —  Ce  qu*ont  etabli  les  anciens 
snr  ce  qui  constitne  chacun  dw  qoatre  temperamenu ,  4i5,  note,  — 
Ce  que  c*est  que  le  temperament  muscnlaire,  422.  -^  Admission  de 
six  temperaments  au  lieu  de  qnatre,  et  lenr  designation,  427.  — 
&esultat  delenr  melange  et  de  lenr  complication  ,4^8.  — •  Qaelpeut 
etre  le  meillenr  temperament,  429.  —  Comment  il  peat  dependre 
des  habitndes  scales,  43o.  —  Chez  qaelles  races  dliommes  se  ren- 
oontrent  ks  temperaments  dont  Temprainte-  est  la  plus  ferme  et  la 
plas  nette,  43  x.  —  Ches  les  anciens  Grecs  les  temperaments  etaient 
bien  pins  marqoes  et  bien  pins  distincls,  43a.  —  Influence  des  cli- 
mats  sur  les  temperaments,  lY,  i59*  —  Faits  qai  le  prouvent ,  tires 
d^Hippocrate,  x6a.  —  II  a  determine  le  genre  de  climat  qui  prodait 
le  temperament  appeie^</iix^eiu:>  i65.  — Effetsdes  olimats  froids  snr 
les  temperaments ,  166.  —  Effets  des  climats  bralants  snr  le  tempe- 
rament, 168.  — >  n  se  developpe  mal  dans  les  pays  tres-froids  etdans 
cenx  tres'-chaads,  et  bien  dans  ceax  temperes  ,171 . —  Ce  qai  carac- 
terise  le  temperament  bilieax^  et  pays  qai  y  est  le  plus  propre,  173.  — 
Observations  des  anciens  anil  les  hommes  da  temperament  melanco- 
liqne,  74.  —  A  quelle  saison  ils  rapportent  ce  temperament,    176. 

—  A  quels  points  on  peat  rednire  Faction  dn  climat  snr  sa  prodoo- 
tion,  178. —  Considerations  pour  fixer  les  idees  snr  ce  qae  rinfluence 
dn  climat  et  la  production  des  maladies  tiennent  beaneoup  i  Tin- 
flnence  du  premier  sur  la  formation  des  temperaments,  179.  —  Le 
temperament  caracterise  par  la  predominance  des  fluides  sur  les  so- 
lides  parait  etre  celni  sur  lequel  Taction  dn  climat  est  plus  remar- 
quable  ,  191.  —  Circoostances  qui  rendent  ce  temperament  si  com- 
mundans  certains  pays,  19a.  —  Maladies  particnlieres  k  ces  pays, 
193.  —  Des  temperaments  acquis,  ^%^,  —  Lenr  source  :  on  pent 
les  considerer  sous  deux  points  de  vae  dl£Cereuts,  43o.  —  La  se- 
conde  classe  rentre  dans  celle  des  temperaments  primitifs  oa 
naturels;  ce  que  c*c5t  que  le  temperament  naturel  et  celni  acquis^ 
ibid,  —  Quelles  sout  les  causes  c«pables  de  changer  ou  de  mo- 
difier le  temperament,  43 1.  —  Les  changements,  introduiis  dans 
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le  oorpfi  par  les  maladiet,  peavent  ^tre  portes  aa  point  d*impri- 
mer  do  noavelies  habitudes  aax  organes,  oo  de  d^velopper  de  noo- 
veanx  temperaments,  lY,  434.  — Rapprochement  et  eloignement  des 
temperaments  les  nns  dea  antres,  435.  —  11  est  tres-rare  qae  les 
changemeots  occasiones  par  les  maladies,  dans  les  habitudes  des 
organes,  developpent  le  temperament  particnlier  qui  caracterise  la 
predominance  da  systeme  motenr  snr  le  syst^me  sentant,  438.  — 
EfTets  divers  d^s  maladies  snr  les  temperaments,  snivant  le  degre  de 
lenr  violence  et  Fetat  on  elles  tronvent  le  systeme,  439. —  Ce  qni 
est  necessaire  pour  qn*nne  maladie  inflne  sdr  le  temperament,  poor 
qa*elle  Valtere  et  rende  le  changement  dnrable,  441.  —  Natnre  de 
celni  qni  appartient  anx  regions  boreales  j  et  de  celni  des  regions  de 
I  eqnatenr  et  des  tropiqnes ,  443.  —  Genre  de  climat  capable  de  pro- 
doire  le  temperament  flegmatiqne,  ibid,  —  Antres  causes  et  antres 
circonstances  organiques  qui ,  snivant  qnelques  physiologistes,  earao- 
terisent  ce  temperament ,  lequel  consisterait  alors  dans  la  predomi> 
nance  habitnelle  dn  systeme  absorbant ;  raisons  pour  ne  pas  adopter 
cet  avis,  444.  —  Fait  qui  parait  le  favoriser ,  et  raisons  contre ,  ibid, 
—  Causes  variees  des  temperaments  sanguins,  'bilieux  et  m^lancob'' 
qrtes,  447*  —  Traits  et  caract^es  particuliers  de  chacun  de  ces  tem- 
peraments ,  ibid,  —  Le  bilienx-raelancolique  est  le  plus  malhenrenx 
et  le  plus  funeste  de  tons;  c^est  celni  de  tons  les  tyraus:  pronve  par 
des  exemples,  448. —  Comment  le  climat  change  ,  ahere  et  modifie 
le  temperament ,  ibid.  —  Influence  tr^s-remarqnable  qn'exercent  snr 
le  temperament  les  travaux  habituels,  45 1.  —  Leur  action  snr  les 
temperaments  bUieux  et  melancoHques ,  45a.  —  C'est  lorsqne  toutes 
les  causes  reunies  agissent  de  concert ,  que  le  temperament  pent  etre 
veritablement  change,  453.  —  Qn*est-ce  qui  constitne las  rem/»^/n. 
ments  acquis:  lenrs  effets  moraux,  454* 

Tctradjmames  (les  plantes)  on  crucifhres,  D*ou  depend  lenr  ntilite  dans 
les  maladies  scorbntiques ,  IT,  67. 

The,  Depnis  quand  il  est  devenu,  chez  plusieurs  penples ,  une  boisson 
de  premiere  necessite,  lY,  93.  —  Ses  bons  et  ses  mauvais  effets. 
ibid, 

Tb^ogonies.  Ce  qa*elle8  fhrent  pour  les  pxiemiers  sages  qni  8*occnp^rent 
de  Petnde  del*homme.  III,  44. 

fissu  cel/ulaire,  Ponrquoi  il  est  plus  abondant  chez  les  femroes  que  ches 
les  hommes,  HI,  3x3.  —  Le  tissu  cellnlaire  est  le  premier  des  ele- 
ments simples  du  coi-ps  humaluy  374.  — Theorie  de  Borden  snr  les 
grandes  distributions  du  tissu  cellnlaire,  IV,  4^4* 

Toucher,  Voyez  Tact, 

Travail,  Comment  Tout  consider^  les  observateurs  de  tons  les  siecles , 

ly,  III.  —  Comment  se  distinguent  les  hommes laborienx ,  i la. 

Le  travail  a  one  influence  utile  sur  les  habitudes  de  Fintelligence  et 
snr  cclles  dela  volonte,  n3.  —  Restriction  et  designation  du  mot 
travail,  T14.  — Les  differents  travaux  particuliers  ont ,  snivant  lenr 
nature,  deseffets  moraux  tres-rcmarquables,  ibid. — ■Comment  on  pent 
distinguer  les  differents  travaux  ,  1 15.  — Effcts  dc  ceux  qni  ont  lieu 
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dans  let  ateliers  gUm  ,  IT,  1 1 6.  —  Ces  effets  aoat  phyriquet  et  mordam , 
itui.  —  QaeU  aont  aiusi  lean  ayantaget^  Z17.  --^EffeCi  milet  des 
traTanx  esecotes  en  pleio  air ,  ibid.  —  Smith  remarqoe  qa'on  on- 
▼ricr  agricole  a  plos  d^ideea  qa*aB  artiaao  de  Tille;  poorqnoi  oela, 
118  9  fiofe.  — '  line  diffiftrence  bScn  importante  entre  lea  diveis  tia- 
▼aax ,  eat  celle  qui  ae  tire  dm  degri  de  force  a^oeaaaire  poor  ckacvn , 

119 ResaltaU ,  dana  Tetat  moral,  de eeax  qui  ne  demandent  que 

de  ftiblea  monvementa ,  ifto.  —  idem ,  poar  lea  travaux  corporela 
violents ,  ibid.  —  Qaelle  est  la  circonstance  qui  paratt  modifier  Ic  plna 
profondement  Teffet  moral  dea  differents  travanx  :  remarqnes  A  ce 
snjet ,  1 9  X .  —  Coosiderationa  aor  qnelqaes  aotres  eip^oes  de  traTaox , 
t%S.  —  Inflnenee  morale  des  dififtren:s  travanx,  r^ultante  da  ca- 
ractire  des  objets  qo'ils  offirent  le  pins  babitoeUement  aox  sens ,  lag* 
-^  Trayanx  d^urmin^  par  lea  babitodea ,  207.  —  Travaox  cbes  les 
Spartiates ,  lea  Romaina  et  autres  peoples  aneieas ,  aoB.  —  Travaux 
execntea  par  Tonion  firatemeile,  snite  de  Teaprit  de  secte,  209.  — 
Lea  trayaax  occasionent  le  plus  aoovent  lea  babitndea  dea  nations  , 
eomme  celles  des  indivldns ,  ibid.  —  Prenves  a  cet  egard ,  aio.  —  Si 
les  babitodes  et  les  trayaax  qoi  dependent  k  <UfFerents  degree  les 
nns  des  antres  aont  enx-m^mes  soamis  k  Tinfloence  dn  climat,  an. 
—  Faits  generaax  et  particaliers  qni  le  proa  vent ,  aia,ai3.  —  Ha- 
bitndes  et  travanxdes  minenra,  ai5.  —  Effeta  dea  travanx  snr  les 
babitodes  ,  a  16.  —  Les  travanx  habitnels  exercent  snr  les  tempera- 
ments nne  inflnenoe  bien  remaaqnable,  45 1.  —  EfFets  snr  nos  corps 
des  trayanx  yiolents,  de  ceox  sedentaires,  45a.  —  Qnelie  est  lenr 
action  snr  lea  temperamenta  bilieox  ct  melancoliqnes ,  ibid.  —  Mala- 
dies qne  les  differents  trayanx  penvent  £ure  nattre  on  gaerir,  453. 
TYaPOiue  littiraires.  Leors  differences  avec  ceux  dn  oorps ,  lY ,  65. 

U. 

Urwers.  Le  systeme  de  Faniyera  a  frappe  de  bonne  beare  les  esprita 
asses  edaires  poar  en  saisir  Tensemble ,  IV,  395.  —  En  penetrant 
ploa  avant,  on  pent  yoir  qne  Tordre  actael  n*est  pas  le  seal  possible, 
396.  —  Comment  et  ponrqnoi  tons  les  pbenomenes  de  I'nniyers  ont 
ete  d*abord  sonmis  k  antant  de  canaes  diffcrentes,  4^7  • 

V.    ' 

f^aisseaiix,  Lenf^ombre  est  d*aatant  plos  grand  cbes  les  jeunes  ani- 
maax,  que  le  corps  est  moins  eloigne  do  moment  de  sa  formation, 
III,  a 49.  —  €e  qui  en  resnlte  pour  le  premier  age,  ibid.  —  Snr  le 
developpement  de  certams  yaisseanx  non  existauts ,  on  da  moins  af- 
faisses  jnsqu^alors  sar  leurs  parois ,  a5o ,  note.  —  Sar  lea  alterations 
qoi,  de  la  part  da  systeme  arterial  et  veineox,  cbangent  le  caractere 
des  impressions  revues  par  les  extremites  sentantes ,  et  celoi  des  op^ 
rations  profondes  da  cerveao ,  468.  —  Les  inflammations  appar- 
tiennent  immediatement  anx  yaisseanx  sanguins,  470. 
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V^itaL  Sea  piemkn  mat^rianx,  III,  23 z* —  Existence  da  glaten  dans 
les  graines  des  T^g^anx,  proavee  par  la  cbimie,  a 3 4.  —  Principe 
on  &cnlte  vivifiante  qne  la  natare  fixe  dans  les  gennes  poar  Torga- 
nisatioil  des  y^g^Unx ,  a36.  —  Bans  la  suite  d'operations  qui  font 
▼ivre  et  deveioppent  le  vegetal  et  ranimal,  Texistence  et  le  bien<4tre 
de  Tim  sont  lies  k  Texistence  et  an  bien-^tre  de  Vautre ,  240.  —  Les 
vegetanx  qni ,  par  leurs  prodnits  chimiqnes ,  ont  de  Tanalogie  avec 
les  mati^res  animales ,  sont  une  nonrritore  tr^s-conyenable  ponr  nn 
grand  nombre  d'^tres  viyants ,  a43.  —  Examen  particnlier  des  prin-  ' 
cipes  constitutifs  des  y^g^tanx,  IV,  a37.  —  Tonte  substance  yegetale 
connne ,  plac^  dans  des  circonstances  nonyelles  ,  donne  naissance  a 
des  animalcules  particnliers ,  a 38.  —  Ce  qne  pent  Tart  snr  les  yege- 
tanx,  aSg.  —  Ce  que  la  nature,  par  ses  hearts,  prodnit  snr  eux, 
a4o.  —  Ce  que  prodnisent  les  matieres  yeg^tales,  a43 ,  note,  —  Ob- 
seryations  et  experiences  de  M.  Fray  snr  les  productions  microsco- 
piqnes  des  yegetanx  et  des  animaux ,  346 ,  vote,  —  Snr  la  formation 
des  yegetanx,  a 47  —  Les  gaz  qne  laissent  ichapper  les  matieres 
animales ,  dans  leur  decomposition ,  seryent  an  develop  pement  et  a 
la  fructification  des  yegetanx ,  a53.  —  Les  os  de  tons  les  animaux 
forment ,  dans  le  sein  de  la  terre ,  des  bancs  de  matiere  calcaire  tres* 
propre  k  bater  et  perfectionner  la  yegetation ,  a54.  -<-  Ce  qui  arrive 
ai  Ton  reduit  en  pondre  grossiere  des  matieres  yeg^tales  ricbes  en 
mucilage ,  et  si  on  les  abandonne  k  leur  d^omposition  spontanee , 
a55.  —  Effets  de  Tattraction  ^lectiye  dans  les  affinites  y^getales ,  a6o. 

—  Ce  qui  arriye  dans  la  formation  d*nn  yeg^tal ,  a6i.  —  Centre  de 
gravite  qui  s'y  forme  et  s*y  d^veloppe,  a6a. 

FSgitadon,  Observations  particulieres  de  pbysique  yegetale.  III ,  i^p , 
note,  —  Sur  Torganisation  des  yegetanx ,  principe  on  fiicnlte  vivi- 
fiante,  a35.  —  Operations  snr  la  vegetation,  a 40.  —  Les  cbarpentes 
osseuses  de  tons  les  animaux  forment  dans  la  terre  des  bancs  de  ma- 
tiere calcaire,  qui  est  tres-propre  a^^bater  et  k  perfectionner  la  vege- 
tation, IV,  a  54. 

Fents,  Effets  de  cenx  pestlfer^s  qui  soufflent  snr  les  bords  dn  golfe 
Persique,  IV,  38  note, 

Fiande  (jus  de)  rendu  an  lien  de  sang ,  par  une  beraorragie,  III,  a44. 

—  Les  substances  animales  ont  snr  Testomac  nne  action  plus  stimu> 
lante  que  les  v^eunx ,  IV,  49. 

Vie,  Fitaiitd.  Le  monvement  est  pour  Tbomme  le  veritable  signe  de  la 
yilalite.  III,  iii.  —  Ce  qn'Hippocrate  a  dit  de  la  vie,  a65.  —  Le 
bien-etre  n*est  pas  toujours  dans  nn  rapport  direct  avec  T^nergie  vi- 
tale,  a  7a ,  noU.  —  Ce  qu'a  dit  k  ce  sujet  Cardan  9*5{</,  note.  —■  Com- 
ment la  vie  est  entiere,  274.  —  Cbez  les  animaux  les  plus  parfaits , 
la  vie  est  imprimee  par  les  nerfs ,  quoiqu'elle  s'exerce  dans  des  parties 
qui  sont  sans  nerfs,  575.  —  La  vie  individaelle  est  daus  les  sensa- 
tions ,  424.  —  Observations  des  pbenomenes  de  la  vie,  IV,  11.  — Ce 
qne  c'est  qne  vivre,  11 3.  — De  la  vie  animate,  a 35.  — Les  anciens 
ont  dit  que ,  si  la  vie  est  la  mere  de  la  mort ,  la  mort  k  son  lonr 
eternise  la  yie,  344.  —  Comment  on  peat  suivre  les  cbangements 
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qae  tabitia  mttiere  dani  le  passage  de  la  mort  jk  la  vie,  et  daae'cehu 

de  la  vie  k  U  mort ,  lY,  a44 Exemplei ,  a45. 

Vieillard.  Tableau  toochant  de  aa  decadence,  de  sa  chute  et  de  son  anean- 
tiasement ,  jasqa'au  repos  eternel  qae  la  nature  a  menagj  k  tons  lea 
dtrea,  comme  une  nait  ^alme  apres  nn  jour  d*aptatioB,  III,  282, 
s83.  "^  Poarqnoi,  ehez  Jes  vieillardsy  lea  impressions  les  pins  re- 
centea   s'efTacent  aiseraent ;   poarqnoi  celles  de  J*age  mnr  s^afFai- 
blissent,  tandla  que  celles  da  premier  age  redeviennent ,  an  con- 
traxre ,  plus  vives  et  pins  nettes,  284.  —  II  n*est  pas  rare  de  voir  lea 
vieillarda  tomber  dans  nne  veritable  enfiiuce;  exemple,  287,  note, 
P'ieiliesse.  Qaand  Tbomme  echappe  auz  dangers  de  la  terminaison  d« 
I'iige  mnr,  qui  est  pour  lui  climateriqae ,  il  entre  dans  la  vieillesse , 
III,  977*  -—  Caract^res  des  maladies  particulieres  k  cet  age,  278.  — 
Comment  elles  se  lient  et  correspondent  intimement  avec  le  systeme 
des  affections  morales  propres  k  cette  epoqne  de  la  vie,  et  ce  qui  en 
resnlte,  379.  —  Cest  surtuat  en  entrant   dana  la  vieillesae  que 
lliomme  s*aperqoit  trop  evidemtuenk  de  son  decUn ;  c*est  alors  qae 
chaqne  pas  de  sa  chute  d«vient  plus  sensible ,  tbid»  —  Lea  opeva- 
tions  &e  Tesprlt  et  da  corps  prenneut,  de  jour  en  jour,  plus  de  len- 
teiir  et  d*besitation ,  a 8a.  —  Uae  necessite  fatale  replie  sana  cease 
le  vieillard  sur  Inlom^me,  et  son  egoisme  est  Touvrage  immediat  de 
la  nature,  a83.  — Tableatt  tonchant  de  m  chute  et  de  son  aneantis- 
sement,  ibid,  —  La  vieillesse  pourrait  se  diviser  en  epoques  scpte- 
naires,  ibid,  note  3. 
Fin.  Gelni  de  raisia ;  ses  effets  sar  le  corps ,  TV,  80.  ~^  EfFets  de  son 
ab(is ,  81 .  —  Comment  on  connait  la  cause  des  nuances  et  des  mo- 
diiica tions  avec  lesqnelles  les  differentes  esp^ces  de  vios  agissent 
sar  Testomae  et  sur  le  systeme  nerveux ,  ibid.  -—  S'il  est  vrai  que 
tons  les  penples  des  pays  de  vignobles  out  an  caractere  analt>gae 
k  celai  jde  leurs  vins ,  8a. 
risceres  abdominaux.  Lears  maladies  correspondent  fireqnemment  avec 
les  alterations  des  facaltes  morales  ,  et  le  siege  on  la  cause  de  la 
/olie  est  sonvent  dans  ces  visc^res ,  III ,  89.  -~>  Lear  etat  pent  inter- 
vertir  entleremeot  Tordre  des  sentiments  et  des  idees ,.  occasioner 
la   folie,  des  delires,  laa.  —  S'il  est  possible  d'assigner  k  chaqne 
viscere  jes  operations  qui  lui  sont  propres  ,  on  la  part  qn*il  a  dans 
celles  qo*il  concourt  sealement  k  produire,  tug,  -'^  L'ordre  etabli 
sar  ce  poult  par  la  natnre  est  tres-favorable  k  la  conservation  et  au 
'bien-dtre  desanimaux,  i3o.  — Priocipaux  resultats  des  affections 
nerveases  dout  la  caase  reside  dans  les  visceres  hyponcondriaqaes, 
46a.  —  Action  sMpathique  de  certains  visceres  malades  sur  le  goat, 
la  voje,  l*uai(e,  Todorat,  et  sur  le  tact  Ini-m^e,  lY,  36o.  —  Liaison 
de  la  folte  avec  diflerentes  mal&dies  des  visceres  da  bas-ventre ,  367. 
—  Ce  qai  se  passe  pendant  le  sommeil  a  Tegard  des  visceres  abdomi- 
naux,   379.  —  Impressions  des  affections  nerveuses,  pendant  le 
sommeii,  anr  FestcFmac  et  les  intestins,  386.  —  Les  lois  qui  regis- 
sent  tons  les  visceres  abdominanx  leor  sont  evidemment  communes 
avec  les  orgaues  de  la  pensee;  exemples  prodoits,  40 z.  V.  Organes. 
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Voix,  Eile  est  fansse  poar  le  chant,  lorsqne  Tonie  est  faasse;  maladiea 

qui  tant6t  reudent  le  chaut  fanx ,  ct  tantot  prodaisent  rinyerse^ 

UI,  464.  —  EfTets  des  iatonations  de  la  voix  parlee,  lY,  346, 

Volonli.  A  qnoi  pen  vent  tenir  ses  desordres,  IV,  358.  —  Sea  effets 

pendant  le  sommeii,  38 r.  —  D*ou  elle  nail,  400. 
Vue.  Sa  description ,  III ,  an.  —  C'est  par  la  vae  et  par  rooie  qoe 
noQS  viennent  les  connaissances  les  plus  etendaes;  et  la  memoire 
de  ces  deux  sens  est  la  pins  dnrable,  comme  la  pins  precise,  219. 

—  Comment  la  vne  est  prodnite,  aaa.  —  Denx  circonstances  prin- 
cipales  dans  les  operations  de  Toeil  inflaent  beanconp  snr  l«nr  ca- 
ractere,  aa3.  —  Preuve  qne  ce  sens  a  sa  meraoire  propre,  aa5,  note, 

—  Maladies  de  Torgane  de  la-vue  qni  dependent  d'alterations  locales 
dans  la  sensibiUte  de  Torgane  meme,  464>  —  Les  visc^res  abdomi- 
nanx  influent  snr  ses  operations,  lY,  3 14.  —  Comment  la  vne  est 
nn  instmment  exteriear  de  la  sympathie,  338.  —  Efifets  de  la  vne 
blessee  par  imagination,  359. 


Yeux.  Voyex  OEil  el  f'tie. 


Fin     LB     I.A.     TABLE     DES     MATIERKS. 
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